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Kedves Olvasoink!

»Uram, én nem tudom az igazsagot / miképpen osztogatod ezutan, / hogy
mindenkinek bar maréknyi jusson: / Annyit tudok csak: esztendeje immar, /
hogy végigdult a vihar otthonunkon. / Tudnod kell Uram, hisz mindent tudd
vagy: / nem akartunk mi semmi mdst, csak élni. / Szantani, vetni és remélni’.”

Az idén bsszel is kdzottink olalkodo jarvany okan Wass Albert szavai jarnak
az eszemben, hiszen magunk is csak élni, dolgozni, alkotni szeretnénk,
semmi tobbet.

Az alkotast nem is adjuk fel: ime Utjara bocsatjuk az EVIK 2021. évfolyama
3., 6szi szamat, benne négy értékes kézirattal.

Nabradi Zséfia és Szakaly Zoltan a taplalkozas-marketing tudomanykérén beldl is Ujdonsagnak tekinthetd
maddszerrel, az un. netnografia eszkdzeivel kutattak az élelmiszereket fogyasztéinak az egészségveédd
élelmiszerekkel szemben tanusitott magatartas-mintazatait, atitidjeit. Eredményeik szerint az Gl életmdd
nincs befolyassal, mig az egészségesnek vélt taplalkozas, a fizikai aktivitas rendszeressége és id6tartama
jelentés hatassal van az egészségveédd élelmiszerekkel szemben mutatott attitliddkre.

Farkas Déra Noémi és Kiss Marietta dolgozatukban a nanotechnolégia élelmiszeripari alkalmazasairdl és a
technoldgia fogyasztd megitélésérdl irnak. A fogyasztokat hozzaallasuk alapjan két jél elkllonitheté csoportra
lehet osztani: azokra, akik a lehetséges elénydket és hatranyokat egymastol gydkeresen kildonb6zé mddon
latjak.

Az élelmiszerek csomagolasaval kapcsolatos ismeretek felmérésének eredményeirél Lendvai Edina szamol
be egy, altala végzett kvantitativ felmérés alapjan. Véleménye szerint a magyar fogyasztok 6ko-tudatossaga
féként elméleti jellegli, a gyakorlatban kevéssé érzékelhetd. Els6sorban a 46-65 év kdzotti diplomas ndék
azok, akik a kérnyezeti, 6koldgiai szempontokat is szem el6tt tartjak, ha élelmiszereket vasarolnak.

Aleksandr Lukin és munkatarsai csirkehussal el6allitott készételekhez adott névényi nyersanyagok hatasat
vizsgaltak a laboratériumban eléallitott termékek funkcionalis értékeire nézve. Kisérleteikben szaritott
almaport és brazil dio-6rleményt adagoltak a termékekhez. Megallapitotték, hogy az altaluk készitett ételek a
hagyomanyos termékekhez képest elénydsen tdbb mikroelemet és élelmirostot tartalmaztak.

Orémmel és biiszkén szamolok be arrdl, hogy Szerkesztébizottsagunk egyik tagja Prof. Dr. Biacs Péter
Akos egy szakmai targyu onéletrajzi konyvet jelentetett meg. Szintén Szerkesztébizottsagunk tagjat,
Prof. Dr. Csapé Janost a Debreceni Egyetem Szendtusa és a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Szenatusa is professor emeritussa valasztotta. Errél Szerkesztéségi hirek cim( rovatunkban szamolunk be.
Szerkesztébizottsagunk nevében mindketdjliknek &szinte szivvel gratulalok és jo egészséget kivanok.

Olvasdinknak egészséget, a nyar élményeitdl feltdltekezve sikeres munkat és hasznos olvasast kivanok.

Dr. Szigeti Tamas Janos
f6szerkesztd

T Wass Albert: Mikor a bujdoso az Istennel beszél
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Dear Readers!

“Lord, I don’t know the truth / how do you hold it in your hand / to give
everyone a fistful veracity: / All | know is: for a year now, / The storm teared
through our homes / You have to know, Lord, while you’re omni knower: / we
wanted just to live, nothing more. / To Plow, to sow and to hope'.”

Due to the epidemic creeping among us this autumn, the Hungarian poet,
Albert Wass’s words coming into my mind, sith we just want also to live, to
work and create nothing more. We don’t give up the creation here we are
issuing the third, autumn number of JFI of 2021 year, including four valuable
manuscripts.

In the manuscript of Zséfia Nabradi and Zoltan Szakaly report about a considered a novelty method in the
topic of nutrition marketing, so-called the netnography. This method is a valuable tool to analyse the attitudes
of several consumer groups related to the health protecting food products. Their results show that a seden-
tary lifestyle has no effect, while a diet considered healthy, as well as the regularity and duration of physical
activity have significant effects on attitudes toward health foods.

In their paper, Dora Noémi Farkas and Marietta Kiss write about the applications of nanotechnology in the
food industry and the consumer’s perception of the technology. Based on their attitudes, consumers can be
divided into two well-distinguishable groups: those who see potential advantages and disadvantages in radi-
cally different ways.

Edina Lendvai reports on the results of a survey on food packaging based on a quantitative survey con-
ducted by her. In her opinion, the eco-awareness of Hungarian consumers is mainly of a theoretical nature,
with slight perception in practice. Women with a degree between the ages of 46 and 65 are the ones who pay
attention to environmental and ecological aspects when consuming food products.

Aleksandr Lukin and colleagues investigated the effect of plant origin raw materials added to ready-to-eat
foods prepared with chicken meat on the functional values of products produced in the laboratory. In their
experiments, dried ground apple and Brazil nut powder were added to the products. It was found that the
foods they prepared contained more valuable micronutrients and dietary fiber than conventional products.

| am pleased and proud to report that Prof. Dr. Akos Péter Biacs, a member of our Editorial Board, has
published a professional autobiography book. The other member of our Editorial Board, Prof. Dr. Janos
Csap0, was elected Professor Emeritus by the Senate of the University of Debrecen and also the Senate of
the Hungarian University of Sapientia in Transylvania. We will report about it in the column of Editorial news.
On behalf of our editorial committee, | sincerely congratulate and wish a good health of them.

| wish our readers health, a successful job filled with the experiences of summer and useful reading.

Dr. Tamas Janos Szigeti
editor-in-chief

T Albert Wass Hungarian poet: When the refugee speaks to God (Translated: T. Szigeti)
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Egeszsegvedob éelelmiszerek iranti
attitiidok a taplalkozas és a fizikai
aktivitas vonatkozasaban

Kulcsszavak: netnografia, funkcionalis élelmiszerek, Consumer Style Inventory Test (CSI-teszt),
transzteoretikus modell,

1. OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban az egészségvédo élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi attitlidok
vizsgalatat tliztik ki célul, amelyet a fizikai aktivitas és a taplalkozas vonatkozasaban
elemeztink. A vizsgalataink harom fazisban valdésultak meg. Els6ként netnografiai
(tarsadalmi interakcié vizsgalata a kortars digitalis kommunikacidés kérnyezetben - A
Szerk.) elemzést végeztiink egyrészt keresémotorban régzitett adatokkal, masrészt
nyilvanosan hozzaférheté ko6zdsségi oldalak csoportjaiban elhangzott posztok
és hozzaszolasok tartalomelemzésével. Az online térben jelenlévé fogyasztok
érdeklodési korét, valamint annak valtozasait detektaltuk az egészségtudatos
taplalkozas és a fizikai aktivitas k6z6s halmazaban. Mig a talalati szamok évrdl
évre valtozatos litemi ndovekedést mutatnak, addig a tartalmak viszonylag stabil
csoportokba koncentralédnak. Ennek alapjan az online térben négy f6 témakor
kulonitheto el az egészséges taplalkozas és a mozgas kéz6s halmazaban:

Edzéstervek receptekkel,
Javaslat kérése,
Tanacsadas nyujtasa,
Motivaloé példak.

Kutatasunk masodik fazisaban fokuszcsoportos interjukat bonyolitottunk le.
Megvizsgaltuk, hogy a rendszeres testmozgas milyen hatassal van az egészségvédo
élelmiszerek vasarlasara és fogyasztasara, tovabba, hogy ennek milyen vonzatai
élnek a fogyasztok altal egészségesebbnek vélt taplalkozas kialakitasaban és
fenntartasaban. A vizsgalatokba 7-7 f6t vontunk be, el6zetes kritériumok alapjan. A
csoportokba keriilés differencialo tényezdje a rendszeres fizikai aktivitas végzése, igy
egy aktiv és egy passziv csoportot alakitottunk ki. A kiilonbségek és jellegzetességek
azonositasa megalapozo jelleggel birt kvantitativ kutatasunk kialakitasaban.
Kutatasunk harmadik fazisaban Magyarorszagon els6ként adaptaltuk a Consumer

" Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

NABRADI Zséfia nabradi.zsofia@econ.unideb.hu https://orcid.org/0000-0002-8436-4201
SZAKALY Zoltan szakaly.zoltan@econ.unideb.hu https://orcid.org/0000-0001-8332-3152
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Style Inventory (CSI)! tesztet az egészségvédo élelmiszerekre vonatkozoéan,
amelynek végsé valtozata 25 tételt tartalmaz. Ezen feliil vizsgaltuk az egészséges
taplalkozasra valé attérés moddjanak kilonbségeit. Az Eurobarometer felmérései
alapjan a fizikai aktivitassal és az ul6 életmoddal kapcsolatos tételeket fogalmaztunk
meg, amelyeket az elemzésben a hattérvaltozokhoz soroltunk. A felmérés, a
nemekre vonatkozéan reprezentativ, 300 f6s mintat alkot. Feltaré6 kutatasunkban
fokomponens-elemzéssel azonositottuk a CSl-ban megjelené attitidoket, majd
K-means klaszterelemzéssel csoportokat képeztink. Ennek alapjan négy homogén
fogyasztoi csoportot azonositottunk az egészségvédo élelmiszerekkel kapcsolatos
attitlidok szempontjabaol:

e Erdektelenek,

e Egészség-orientaltak,

e Valtozatossagot keresok,

e Bizonytalan markavalasztok.

Eredményeink szerint az il6é életmdd nincs befolyassal, mig az egészségesnek vélt
taplalkozas, a fizikai aktivitas rendszeressége és idoétartama jelent6s hatassal van az
egészségveédo éleimiszerekkel szemben mutatott attitiidokre.

2. Bevezetés, szakirodalmi attekintés
2.1. Az egészségveszteség kockazati tényezébi

Az egészségmagatartas része mindazon egészséggel kapcsolatos magatartasforma, amely az egészséges
életmdd alkotdjaként, az egészségi inditékok és az egészségi szlikségletek kovetkeztében Iétrejovd
viselkedésben nyilvanul meg [1]. Hazankban a NEFI (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet) [2] kimutatasa
szerint az egészségveszteségek kockazatai 80%-ban viselkedéssel 6sszefiiggd tényezlkre vezethetdk
vissza, amelyek kozll kiemelked6é a mozgasszegény életmdd és a nem megfeleld taplalkozas.

A fizikai inaktivitas tehet6 felel6ssé a daganatos megbetegedések 10%-ért, komoly hatassal van a koszoruér-
megbetegedésekre, a 2-es tipusu cukorbetegségre, a csontritkuldsra, depresszids tlineteket eredményez
— és nem utolsé sorban vilagszerte évente 5 milli6 ember haldlanak okozdja [3, 4]. A fizikai aktivitas és
az aktiv sporttevékenység végzése kildn fogalmi kategoriat képeznek. A fizikai aktivitashoz kapcsol6do
tevékenységek, azok kdzege és megvaldsulasanak modja szerint, négy csoportba sorolhaték. Ennek alapjan
megkulonbdztetink munkavégzéshez kothet6-, kdzlekedéssel jard-, haztartasban realizalédd-, valamint
szabadidében megvaldsulé fizikai aktivitasokat [5]. A magyarok 53%-a soha nem sportol és nagysagrendileg
a lakossag fele mérsékelt fizikai aktivitast sem végez [6].

Az Uil6 életmdd fogalma jelentds az egészségmagatartas vizsgalata kapcsan, hiszen az elmult évtizedekben
jellemzé életformava valt a fejlett tarsadalmakban. Ulésnek szamit minden ébrenlét alatti tevékenység, ahol a
metabolikus ekvivalens (1 MET = 3,5 ml/min/testsuly kg oxigénfogyasztas) 1,5 alatti értékd. Az l6 életmddnak
hosszutavon rendkivil negativ hatasa van az egészségi allapotra [7, 8]. A naponta Uléssel t0lt6tt id6 a felnétt
magyar lakossag kozel felénél meghaladja az 5 éra 31 percet, 10%-a pedig 8 6ra 31 percnél is tovabb végez
Ulé munkat [9].

Koéztudott, hogy az elhizas szamos krénikus megbetegedés kockazati tényezgje. 2008-ban 1,5 milliard [10],
2014-ben mar tébb mint 2,1 milliard ember volt, s az elérejelzések szerint 2030-ra varhatéan az emberiség
fele lesz tulsulyos [11]. Lesujté képet mutatnak a legfrissebb felmérések, miszerint a felnétt lakossag 58%-a
testtdmeg-index alapjan tulsulyos vagy elhizott [12].

2.2. Egészségvedo élelmiszerek

A vazolt problémak globalisak, és jelents kihivasokat jelentenek — tobbek kdzt az élelmiszeripar szamara.
Olyan fejlesztésekre van sziikség, amelyek az egészségre gyakorolt kedvezd hatasaiknak kdszonhetéen
lassithatjak a civilizacios betegségek terjedését, és novelhetik az egészségben eltoltott élettartamot [13]. A
nem kiegyensulyozott taplalkozas okozta hianyok pétlasa, az energiaegyensuly visszadllitasa és az egészség
megOlrzése érdekében jottek Iétre az egészségvédd hatasu élelmiszerek. Ezek megnevezései rendkivil
valtozatosak (pl.: healthy food, designer food, functional food, pharmafood), a szakirodalom leggyakrabban a
funkciondlis élelmiszer kifejezést hasznalja [14].

" A fogyasztok dontési stilusanak mérésére kialakitott modszer
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A specidlis egészségvédd hatasokkal rendelkezd élelmiszerek hazankban nincsenek hivatalosan kategorizalva
és definidlva, a nemzetkdzi szakirodalom széles kérben hasznalja a funkcionalis élelmiszer megnevezést. Az
ILSI?> nemzetkozileg elfogadott meghatarozasa alapjan olyan élelmiszereket sorolunk ide, amelyek bioaktiv
anyagaiknak kdszonhetéen a szokasos taplalkozason tulmenden az egészségre elényds tulajdonsagokkal
rendelkeznek [15]. A funkciondlis élelmiszer-alkotérészek f6 csoportjai a vitaminok és asvanyi anyagok,
fehérjék, peptidek, az antioxidansok, a zsirsavak és a fitokemikalia, valamint a pre- és probiotikumok [14].
A kétezres évek elején a legnépszer(ibb funkcionalis élelmiszerek az energia- és sportitalok, a probiotikus
tejtermékek, a ,szivbarat” termékek, és az étkezésre kész gabonafélék voltak [16]. A Google Food Trends
2016-os kimutatasai alapjan a funkcionalis élelmiszerek kategdriajan belll az ,egészséges 6sszetevék” — mint
a kurkuma, az almaecet, az avokadoolaj — valamint a keser( dinnye és a kefir bizonyultak a legnépszeribbnek
a fogyasztok kérében [17]. 1990 januarja és 2018 juniusa kozott a legtébbet tanulmanyozott funkcionalis
élelmiszerek és 6sszetev6k — a szakirodalomban legtdbbet idézett és keresett tételeket elemz6 Yeung és
munkatarsai (2018) [18] bibliometriai értékelése szerint —a prebiotikumok, a probiotikumok és az antioxidansok
voltak. A fogyasztok vasarlasi hajlandésagat befolyasold tényez6k kdzt a legmeghatarozébbak az egészségre
gyakorolt hatds, az iz, a min6ség, a megfeleld ar-érték arany, valamint a funkcionalis élelmiszerekkel
kapcsolatos ismeretek [19,20]. Az egészségveédd élelmiszerek fogyasztasa, az egészséges taplalkozas az
egészségmagatartas egyik alappillérének tekintheté.

2.3. Az egészségmagatartas vizsgalata

Az egészségmagatartas vizsgalatara a kutatok szamos modellt alkalmaznak. A viselkedésvaltozas
transzteoretikus modelljét — tovabbiakban TTM?® — eredetileg a klinikai pszicholégia kiilonbdzé elméleti
koncepcidinak integracidjaként vezették be [21, 22]. Prochaska és Prochaska [23] annak érdekében, hogy a
szakemberek jelent8s és tartds hatast gyakorolhassanak az egészséget veszélyeztetd magatartasformakra,
olyan modellt alkottak, amely nem csupan a valtozasra motivalt kisebbség, hanem a teljes populacio
egészségviselkedésének vizsgalatara alkalmazhaté. A TTM folyamatorientdlt valtozékat dlel fel annak
elérejelzése és magyarazata érdekében, hogy a vizsgalt alanyok hogyan és mikor valtoztatjak meg
viselkedéslket [24]. A viselkedésvaltozas egy folyamat, amely idében hosszan elnyulik és szakaszok
meghatarozott sorozatan megy keresztll [25]. A modell segitségével megvizsgalhaté, hogy egy adott
személy/csoport a fenntarthaté egészség-magatartasra valé attérésben pontosan hol tart. Ennek alapjan 6t
szakaszt kilonitink el [26]:

Bezarkdzast,
Szemlél6dést,
Felkészllést,
Cselekveést és
Fenntartast.

A bezdrkdzas szakaszaban az egyén nincs tisztaban a kockazati magatartas kdvetkezményeivel, nem keres
informaciokat és nem érdekl6dik az egészségmagatartas pozitiv iranyd megvaltoztatasa irant. A szemlélédés
szakaszaban az egyén meérlegeli a valtoztatasbdl szarmazd elénydket, és Osszeveti ket a valtozas
koltségeivel. Tudataban van a valtoztatas sziikségességének, am ha tulzé mértékiinek értékeli a koltségeket,
nem tesz tovabbi Iépéseket. A felkésziilés szakaszaban az egyén mar felkészllt bizonyos lIépések megtételére
és megtervezett cselekvési tervvel is rendelkezik. A cselekvés szakaszaban az egyén konkrét Iépéseket tesz
egészségének megodvasa érdekében. A tudatossag er6sddésével csdkken az esély a korabbi viselkedéshez
valé visszatérésre. A valodi viselkedésvaltozas a fenntartas szakaszaban érhetd el, legalabb hat hénap eltelte
utan. Ekkor az egyén életének természetes részévé valik az Uj viselkedésforma és nincs sziikség a kdrnyezet
fel6li megerdsitésekre sem [14, 26].

Jelen tanulmanyban bemutatott primer kutatasainkban a TTM-et az egészséges taplalkozasra vald attérés
vizsgalatara alkalmaztuk munkatarsainkkal.

Gazdasagi szempontbdl az egészségmagatartas viselkedésben megnyilvanulé elemei egylttesen a
vasarlas és a fogyasztas. A fogyasztok alapvetd dontési stilusokkal kozelitik meg a piacot. Ezeket ugy lehet
meghatarozni, mint egy mentélis vasarlasi orientaciot, amely jellemzi a fogyasztok valasztasi lehetéségeit
[27]. A dontési stilusok valtozatossaganak mérésére alkottdk meg a Consumer Style Inventory — tovabbiakban
CSl-tesztet [28]. A CSI-t a vildg szamos orszagaban validaltak (pl.: Egyesiilt Kiralysag, Uj-Zéland, Dél-
Korea, Németorszag, Szingapur, Kina, Malajzia, India, Térokorszag, Egyesiilt Allamok) és széleskoriien
hasznaljak [29]. A CSI-t korabban alkalmaztdk tébbek kézott az altalanos kereskedelemben [30, 31], az
online viselkedés megfigyelésében [28], az organikus élelmiszerek vasarlasaval kapcsolatban [32]. Az
egészségveédd — funkcionalis — élelmiszerek vonatkozésaban eddig még nem tértént olyan kutatas, amelybe a

2International Life Sciences Institute
3Transteorethical Model

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam

3509



CSl-t is beépitették, munkatarsainkkal erre tettiink kisérletet kvantitativ vizsgalataink soran. Az egészségvédoé
élelmiszerek vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatos dontési stilusok, attit(idok feltarasa mellett fontosnak
tartottuk az online térben valo vizsgalddast is, mivel ez napjaink egyik legmeghatarozébb informacidszerzési
és kommunikacios fellilete.

2.4. Az egészség-kommunikacio napjainkban - az online informacioszerzés

2021-es adatok alapjan a vilagon koérulbelll 5,16 milliard az aktiv internetez6k szama [33], és koziluk 4,48
milliardan hasznaljak a kozésségi média fellletét [34]. Az elmult években a kdzdsségi média megvaltoztatta
az emberek interakcidit — beleértve az egészséggel kapcsolatos kommunikaciét is [35]. Benetoli és
munkatdarsai [36] a kdzdsségi médiaban térténd egészséggel kapcsolatos informacioszerzés elényeként
azonositottak a kényelmes és gyors hozzaférést, az egészségligyi ismeretek javulasat, valamint a tarsadalmi
és érzelmi tamogatas nyujtotta érzést. A kdzdsségi média hatranyaként szerepelt tébbek kdzt a hitelesség
megkérddjelezhetésége, az informaciok okozta tulterheltség, és a megndvekedett online toltott id8. Johns és
munkatarsai [37] 2000-2016 kozétt megjelent tanulmanyokat rendszereztek az egészségviselkedés valtozasa
és a kdzdsségi média hatdsanak vonatkozasaban. Kutatasuk eredményeképp azt talaltak, a k6zésségi média
nem rendelkezett befolyassal a dohanyzas abbahagyasara vagy a testsuly csékkentésére, azonban hatassal
volt a fizikai aktivitas névekedésére.

Axidmakeént jelenthetjik ki, hogy a digitalis kommunikacié szerves alkotéeleme a jelenkor fejlett tarsadalmainak.
Az online térben val6 vizsgalédas hasznos kiegészitdje egy olyan jellegi marketingkutatasnak, mint amelynek
megvaldsitasara munkatarsainkkal térekedtink. A netnografia egy kvalitativ kutatdsi modszer, amely az
etnografiai vizsgalatok technikait adaptalja online k6zdsségek kulturajanak vizsgalatahoz [38]. Segitségével
az online fogyasztéi csoportok gondolkodasmaédjat és doéntési mechanizmusait érhetjik meg [39]. Tiz évvel
ezel6tt Dornyei és Mitev [40] rogzitette az online kommunikacio alapvetd formait: azonnali tGzenetkilddék,
e-mail listak, jatékfellletek, csevegési lehetéségek, blogok, keresémotorok, forumok, kdzdsségi oldalak.
Ezek a felliletek kihasznaltsaguk alapjan gyokeres valtozason mentek keresztil. Mig a blogok és a férumok
2010-ben viragkorukat élték, mara a fogyasztok szinte egyaltalan nem haszndljak ezeket a platformokat.
Napjaink legnépszeribb — kbzel egyeduralkoddé — virtudlis kommunikacios fellletei a k6zdsségi média ernydje
ala tartozé tartalom- és videdmegoszté oldalak, amelyek kdzll toronymagasan emelkedik ki a Facebook,
vilagszerte 2.853 milli6 felhasznaléval [34].

3. Anyag és modszer

Kutatasunkban az egészségvédd élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi attitliddk vizsgalatat tlztik ki
célul, amelyet a fizikai aktivitas és a taplalkozas kdzds halmazaban elemeztiink. A kutatas 2019-ben, aprilis
és november koz6tt zajlott, majd netnografiai elemzéseink megismétlésével 2021 aprilisaban utdkdvetést
végeztink. Vizsgalataink harom fazisban valdsultak meg.

A primer adatgyl(jtés elsé |épésében netnografiai kutatdst végeztink egyrészt keresémotorban rdgzitett
adatokkal, masrészt nyilvanosan hozzaférhet§ kozdsségi oldalak csoportjaiban elhangzott posztok és
hozzaszdélasok tartalomelemzésével. Az online térben jelenlévd fogyasztok érdeklédési kdrét, valamint annak
valtozasait detektaltuk az egészségtudatos taplalkozas és a fizikai aktivitas egylttes vonatkozasaban.

Kutatasunk masodik fazisaban két fékuszcsoportos interjut bonyolitottunk le. Megvizsgaltuk, hogy arendszeres
testmozgas milyen hatassal van az egészségveédd élelmiszerek vasarlasara és fogyasztasara, tovabba, hogy
ennek milyen vonzatai élnek a fogyasztok altal egészségesebbnek vélt taplalkozasi gyakorlat kialakitasaban
és fenntartasaban. A vizsgalatokba 7-7 f6t vontunk be, el6zetes kritériumok alapjan. A csoportokba kerlilés
feltételei az alabbiak voltak:

e Avizsgalt személy18 év feletti;

e A vizsgalt személy nem dolgozhatott Ujsagiras, marketing, reklam, PR, piackutatas terlleten;

e Avizsgalt személy nem vett részt az elmult egy évben piackutatasi felmérésen, amely a fizikai aktivitas
és/vagy az egészségtudatos taplalkozas témakadrén alapult;

A vizsgalt személy nem vehetett részt az elmult egy évben fékuszcsoportos beszélgetésen;

A vizsgalt személynek nincs tejfehérje-allergiaja;

Els6 csoport: A vizsgalt személy rendszeresen végez fizikai aktivitast;

Masodik csoport: A vizsgalt személy nem végez fizikai aktivitast.

A csoportokba kerllés differencidld tényezdje a rendszeres fizikai aktivitds végzése, igy aktiv és passziv
csoportokat alakitottunk ki. A vizsgalatok megkezdésekor a résztvevék egyesével bemutatkoztak és néhany
percig a csoportkohéziot és bizalmi Iégkdrt megteremtd beszélgetést folytattak a moderator iranyitasaval.
A forgatékdnyvek elsd része az egészséges életvitel kialakitdsaban szerepet jatszé tényezéket vizsgalta.
A masodik blokkban az egészségvédd éleimiszerekkel kapcsolatos vasarléi és fogyasztdi szokasokat tartak
fel. A forgatokdnyvekbe beépitettilk a viselkedésvaltozas transzteoretikus modelljét, amelyet az egészséges
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taplalkozas témakoérében vizsgaltunk. A csoportbeszélgetések mindkét esetben informalis stilusban zajlottak
és masfél orat vettek igénybe. A vizsgdlatokrdl jegyz6konyv, valamint hangfelvétel készilt, amely lehetévé
tette a pontos elemzést.

Kutatasunk harmadik [épésében online kérdGives felmérést végeztlink, amelyet dietetikus szakemberek
bevonasaval osztottunk meg szamos csoportban, a kézésségi média fellletén. A kérdbivet dsszesen 378
fé toltotte ki. A reprezentativitas biztositasa érdekében a mintat korrigaltuk, igy a nemek eloszlasat tekintve
tikrdzi a magyar lakossag 6sszetételét. Ennek eredményeképpen 300 f&s mintaval végeztik el a matematikai-
statisztikai elemzéseket. A fontosabb demografiai adatok vizsgalata mellett az Eurobarometer [9] felmérései
alapjan, a fizikai aktivitassal és az Ul6 életmdddal kapcsolatos tételeket fogalmaztunk meg, amelyeket az
elemzésben a hattérvaltozékhoz soroltunk. A kérd8iv magaban foglalja a Consumer Style Inventory (CSI)
magyar forditasat, amelyet az egészségvédd élelmiszerekre vonatkoztatva adaptaltunk és madositottunk
Prakash és munkatarsai [32] kutatasa alapjan. A Cronbach alfa értékek szerint a 0,7 fol6tti tételeket vettlik
at sajat kutatasunkba, tovabba egy dimenziét, a kérnyezettudatos fogyasztas témakdrébe tartozé allitasokat
elhagytuk. Ennek eredményeképpen 25 tételt fogalmaztunk meg, amelyet a valaszaddknak 1-5-ig terjedd Likert
skalan kellett értékelnilik. A kérdbivbe beépitettiik a viselkedésvaltozas transzteoretikus modelljét, amelyet
az egészséges taplalkozas vonatkozasaban vizsgaltunk. A fokuszcsoportos vizsgalatok alapjan indokoltnak
lattuk a TTM allitasok bévitését, igy Szabo [41] 6 foku ordindlis skalajat épitettlik be a kérdbivbe. Ez [ényegében
a szakirodalmakban meghatarozott 5 szakaszt klloniti el a cselekvés fazisat két alkategériara bontva.
Kvantitativ kutatasunk f6 célja az volt, hogy azonositsuk az egészségvédd élelmiszerekre adaptalt CSl-ban
megjelend fogyasztdi attitliddket. Ennek érdekében elsé 1épésében a valtozdk normalis eloszlasat teszteltik,
majd elemeztiik a skalak reliabilitasat — minden esetben jo, vagy kivald eredmény(i megbizhatésagot kaptunk.
Ezt kdvetben a CSI valtozok felhasznalasaval faktorelemzést végeztiink. Tébb lehetséges eljaras lefuttatasa
utan végll a f6komponens-analizist alkalmaztuk Varimax rotacioval és Kaiser normalizacioval. A faktorelemzés
KMO kritériuma teljestilt, csaknem kivalo (0,853) értéket vett fel. Az elemzés soran harom valtozét kizartunk a
CSI skalabdl, amelyek a megbizhatésagot és a faktorelemzés eredményeit is torzitottak (,Jellemz8éen akcids
aron vasarolok egészségvédd élelmiszereket”, JAltalaban alacsonyabb aru termékeket valasztok.”, ,,Inkabb
jol ismert, hazai markaju termékeket vasarolok.”). Ennek eredményeképpen javult a modell magyarazé ereje.
Osszesen négy faktort hoztunk létre, amelyek differencidlt attitlidstruktirakat alkotnak. Kévetkezé 1épésben
Cronbach alfa értékek szamitasaval ellendriztlik a kapott faktorok megbizhatésagat, majd elvégeztik a minta
szegmentacidjat. K-means klaszterezési eljarassal hajtottuk végre az elemzést, amely soran négy egymastol
jol elkilénlild, homogén csoportot hataroztunk meg a CSl-ban megjelené fogyasztéi attit(idok alapjan. Az
egyes klaszterek jellemzését kereszttabla- és varianciaelemzéssel végeztik.

4. Eredmények és azok értékelése
4.1. A netnografias kutatas eredményei

Vizsgalatunkat a mai trendekhez igazitva végeztik el, egyrészt keresémotor hasznalataval, masrészt a
kdzbsségi média oldalain torténd tartalomelemzéssel. A kilonb6z6 keres6motorokat és bongészéket
mas-mas kifejezések szerint optimalizaltak, igy a keresés eredményei, valamint a taldlati listak eltérhetnek
egymastol. A Google keres6motorjat 2019-ben és 2021-ben is a Google Chrome bdngészdjén keresztil
hasznaltuk. Elsé [épésben 6sszehasonlitast végeztiink Gal és munkatarsai [42] eredményeivel, a taplalkozassal
kapcsolatos kulcsszavas keresési taldlatok alakulasaban. Ezt kdvetéen azonositottuk, hogy milyen valtozasok
érvényeslltek az egészséges taplalkozassal és a rendszeres sportolassal kapcsolatos kifejezések keresési
talalataiban két év kllénbséggel. A taplalkozasra vonatkozd kulcsszavas keresési taldlatok valtozasat az
1. abra szemlélteti.

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam

3511



Talalatok szama
4500000
4040000
4000000
3500000
3090000
3000000 2760000
2500000
2570000
2000000
1500000 962000
1000000
481000
500000
39000 70200 84300
0 .
2017 2019 2021 Evek
—=Egészségtudatos taplalkozas —=Egészséges taplalkozas ——=Egészséges étkezés

1. dbra. A taplalkozdssal kapcsolatos kulcsszavas keresési taldlatok véltozdsa

Gal és munkatarsai [42] az ,egészségtudatos taplalkozas” szinonimajaként vontak be az ,egészséges
taplalkozas” és ,egészséges étkezés” kifejezéseket. Lathatd, hogy 2017-ben és 2019-ben a vezetd taldlatokat
az egészséges étkezés kifejezés adta, am 2021-ben az ,,egészséges taplalkozas” kifejezés robbandsszeru
ndvekedését tapasztalhatjuk. Négy év alatt kozel megtizszerez8dott a talalatok szama. A taplalkozassal és
sportolassal egyittesen 6sszekapcsolodo kifejezések keresési gyakorisagat a 2. abra szemlélteti.
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2. abra. A taplalkozassal és testmozgdssal kapcsolatos kifejezések keresési taldlatai
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A keresémotoros kifejezések talalati szamai valtozatos Utem( ndvekedést mutatnak. Az altalunk megadott
kulcskifejezések kozll a ,rendszeres sport”, valamint az ,egészséges étkezés és a sport” tartalmak
bizonyultak a legkeresettebbnek. Az ,egészséges étkezés és a sport” bar a masodik leggyakoribb tartalom
a keresések kozott, azonban csdkkend tendenciat mutat a 2019-es évhez képest. Emellett az ,egészséges
taplalkozas és sport” témakorében mutatkozo tartalom megharomszorozodott, s tobb mint 6,5 millié talalatot
eredményezett 2021-ben.

A kulcsszavak meghatarozasa utan nyiltan hozzaférhetd oldalakrdl szarmazd bejegyzéseket elemeztiink,
amelyeket 2021-ben utdkdvetéssel monitoroztunk. A féorumportalok népszerl(isége tovabbra is csokkend
tendenciat mutatott, igy azokon a fellleteken nem vizsgalédtunk. Azonban fontosnak tartjuk megjegyezni,
hogy a férumportalok (pl. hoxa.hu, gyakorikerdesek.hu) esetén id6szakos aktivitas mutatkozott a 2020-
as évben. Feltételezziik, hogy ez a pandémia okozta bezartsagnak tulajdonithatd. Am a kozosségi média
platformokon jelenlévd csoportok robbanasszerl ndvekedése mara szinte teljesen fellilirta a forumportalok
aktivitasat.

Magyarorszagon a kdzdségi mediafellletek kdzul a Facebook, az Instagram és a YouTube mesterharmasa
jelenleg a legnépszer(ibb az aktiv internetfelhasznaldok kozott. A fellletek kdzotti atjaras, illetve a fellleteken
torténd tajekozdédas nemzetkdzi kommunikacios eszkdze a ,hashtag”. A hashtag-ek segitségével a kozdsségi
médiadriasok barmelyikén eljuthatunk ahhoz a tartalomtipushoz (YouTube videdk; fényképes megjelenités
alapu révid Instagram posztok / felhasznaldk / oldalak; gépelt széveg alapu Facebook bejegyzések /
felhasznalok /csoportok / oldalak), amely érdeklédési koriinkhéz tartozik. A harom alappillér mellett megjelenik
a f6leg fiatalok altal hasznalt Tik-Tok és az itthon kevésbé, nemzetkdzi szinten annal népszerliibb Twitter
alkalmazas. A kdzdsségi médiabdl a Facebook oldalainak, csoportjainak elemzését valasztottuk, mivel
napjainkban ezen a fellleten kommunikal az internethasznald kézoésség legnagyobb része. Minden nyilt és
zart csoportot, valamint oldalt megvizsgaltunk, amelyek legalabb 3000 taggal, illetve kdvetSvel rendelkeznek.
Csak magyarorszagi csoportokat és oldalakat elemeztliink. A kulcsszavak mellett azok hashtag valtozatait is
alkalmaztuk (pl. #rendszeressport; #egészségtudatostaplalkozas), amelyek a tartalmak pontosabb elemzését
segitették. Az egyes csoportok és oldalak vizsgdlata soran négy f6 témakort azonositottunk, amelyeket a
3. abran szemléltetink.

—_——— | — — —
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3. abra. A tdpldlkozas és mozgds k6zds halmazaban megjelend tartalmak a k6z8sségi médidban

Elemzéseink alapjan a taplalkozas és a mozgas mérlegre tételekor egyértelmlien az egészséges étkezés
témakodre jelenik meg nagyobb sullyal a fogyasztok érdeklédési kérben. Az egészséges ételek és élelmiszerek
a ,mentes” és ,csoOkkentett” jelz6vel élnek leginkabb a kdztudatban, mint példaul a cukormentes,
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vegyszermentes, sO-csOkkentett, szénhidrat-csékkentett kifejezések. Emellett egyre nagyobb hangsulyt
tulajdonitanak a glutén- és tejmentes étkezésnek, a kiildnbdzé tipusu diétaknak. Ez megerésiti Gal és
munkatarsai [42] korabbi kutatasi eredményét, amely szerint az egészségtudatos taplalkozast és életmddot
a tébbség valamilyen diétaval, vagy pedig fogyokuraval azonositja.

A Facebook csoportokban és oldalakon leggyakrabban el&forduld tartalom az edzéstervek és a receptek
kombinacidja a taplalkozas és a mozgas kdzds halmazaban. Ezekben rovid videdk vagy fotdk talalhatok,
amely egy mozgasforma vagy edzésterv mellé kinal valamilyen recepturat, jellemzéen ,csokkentett” vagy
~-mentes” alapanyagokbdl. Az edzéstervek jellemz8en hosszabb idétartamot feldleld ,kihivasok” (pl. egy
honapra lebontva), vagy pedig egy rovid videdban bemutatott mozgasformak. Kiléndsen népszerd tartalmak
az otthoni gyakorlatok, amelyeket eszk6z6k nélkll, vagy minimalis eszkézhasznalattal (pl. kézi sulyzd) lehet
kivitelezni.

Masodik legnagyobb aranyban a javaslatok kérését lattuk, amely valamilyen egészséguligyi problémaval, illetve
életmdd- vagy taplalkozasforma-valtassal foglalkozé kérdésben nyilvanul meg. Ez leginkabb az étkezés
témakdrében figyelhetd meg, a testmozgas és a fizikai aktivitds kapcsan kevesebb javaslatkérd tartalommal
talalkoztunk.

A harmadik leggyakoribb tartalom a tandcsadés nydjtdsa, illetve az informaciokézlés. Ennél a tartalomtipusnal
féként tarsoldalakrél becsatolt — hitelességében sokszor megkérddjelezhetd — cikkek, irasok jelennek meg az
oldalakon, tovabba rovid videdfelvételek és infografikak. A tanacsok a fizikai aktivitas témakdrében jellemzben
arra vonatkoznak, hogyan kezdje el valaki a rendszeres testmozgast, milyen buktatdkkal, nehézségekkel
taldlkozhat. A téplalkozas terlletén a glutén- és a cukorfogyasztdssal, valamint a tejtermékekkel és a koffeinnel
kapcsolatos vitaindité tartalmak a leggyakoribbak. Ezt kdveti az ,,egészséges termékek” bemutatdsa és
reklamozasa, valamint a gyimoélcs- és zbldségfogyasztas fontossagat hangsulyozé bejegyzések.

Tovabbi meghatarozo tartalomtipus a motivald példdk bemutatasa. Ebben jellemz8en valamilyen diéta,
étrendi valtoztatas, vagy pedig rendszeres testedzés eredményeként végbemend ,atalakulasok” fotoit toltik
fel a felhasznaldk. A motivald példak kdzt gyakori az egészség helyredllitasaval kapcsolatos ,sajat térténetek”
bemutatasa. A torténetekben az egészségesnek vélt taplalkozads és/vagy a rendszeres fizikai aktivitas
kovetkeztében létrejovd pozitiv egészségligyi allapotvaltozasrol szamolnak be a tartalmak megosztoi.

Osszességében elmondhatd, hogy az egészséges tdplalkozds és a fizikai aktivitds keresett tartalmak
az internetfelhasznaldok korében. Az étkezés és a mozgas kdzds halmazaban jellemz8en a taplalkozassal
kapcsolatos kérdések keriiltek el6térbe az altalunk vizsgalt fellleteken. A legnépszer(ibb tartalomtipusok
személyes jellegliek, amelyek kézdsségformalé erdvel birnak.

4.2. A fokuszcsoportos vizsgalatok eredmeényei
4.2.1. Az egészséges életvitel kialakitasdban szerepet jatszo tényezdk

Fokuszcsoportos vizsgalati eredményeink ismertetése soran a csoportokat ,aktiv” és ,passziv”
csoportelnevezéssel illettik, feltarva az adott csoportra jellemzé attit(idoket, sajatossagokat. A forgatokdnyv
elsé blokkjaban arra kerestiink valaszt, milyen hasonlésagok és kilénbdz8ségek mutathatok ki a csoportok
kozt az egészségesség témakorében. A csoportokrdl altalanosan elmondhatd, hogy az egészség szubjektiv
megitélése soran az aktiv csoport egészségesnek, mig a passziv csoport egészségtelennek tartja életmadijat. Az
egészséges életvitel kialakitasaban a vizsgalt csoportok egységesen gondoltak Iétfontossagunak a megfeleld
mennyiségl és mindségu alvast, a helyes taplalkozast, a mentalis egészséget, a rendszeres testmozgast.

Ezt kovetéen 15 tényezdt kellett a csoportoknak rangsorolniuk aszerint, hogy az egyes komponensek
milyen befolyassal rendelkeznek. A kialakult rangsor alapjan a csoportok szerinti 5 legfontosabb jellemzét az
1. tablazat szemlélteti.

1. tabldzat. Az egészséges életvitel legfontosabb jellemzdi

Rangsor Aktiv csoport Passziv csoport
1 Egészségveédd élelmiszerek fogyasztasa :]':Jr]ikozottsag arrdl, mi egészséges és mi
> Rendszeres testmozgas Hozzaférhet6ség mindségi élelmiszerekhez
Megfeleld vitamin- és asvanyianyag bevitel Megfelel§ anyagi helyzet
3 Valtozatos étrend Egészségvédod élelmiszerek fogyasztasa
4 Karos élvezeti cikkek mell6zése Valtozatos étrend
5 Mentalis jollét Rendszeres testmozgas
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A csoportok a masodik legfontosabb jellemz6t tekintve azonos szintre emeltek 2-2 tényez6t, mivel egyik
esetben sem tudtak a rangsort ezen a szinten 1 komponensre csékkenteni. Mindkét csoportban relevansnak
mindsul a taplalkozas és a testmozgas, azonban kiemelendd, hogy a passziv csoport a legfontosabbnak a
tajékozottsagot, a hozzaférhet6séget és a megfeleld anyagi helyzetet gondolja. Az egészséges életmoddra
véltassal kapcsolatban a vizsgalt csoportoknak érveket kellett felhozniuk amellett, hogy miért lehet konnyd,
valamint mi lehet nehéz ebben a folyamatban. Osszességében ugyanazokat a tényez6ket soroltak fel mind a
pro- mind a kontra- érveknél. A csoportok hasonléan komoly jelentéséget tulajdonitanak a tarsas kdrnyezet
befolyasnak, amely véleményik szerint er6s hatassal van az egyén egészségviselkedésre.

4.2.2. Egészségvédd élelmiszerekkel kapcsolatos vdsarldi és fogyasztoi szokdsok, motivaciok

A két csoportban leggyakrabban vasarolt és fogyasztott éleimiszerkategoriak kozott kiildnbségek mutathatok
ki. A passziv csoport magasabb aranyban fogyaszt huskészitményeket, gyorsfagyasztott és feldolgozott
élelmiszereket. Az aktiv csoport a szezonalis zoldségeket és gyimolcsdket, tejtermékeket és a friss pékarut
részesiti elényben. Az aktiv csoport tagjai sajat bevallasuk szerint elére megtervezik vasarlasaikat, mig a
passziv csoport kérében gyakoribb az impulzusvasarlas.

Az egészségvéds élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztéi attit(idok vizsgalatat megel6z8en a csoporttagokkal
tisztaztuk azok fogalmat: ,,Olyan élelmiszerek, amelyek kivald izérték mellett egy vagy tébb tdplalkozdsbioldgiai
elénnyel is rendelkeznek. llyen elény pl. az energiaszegényités, féleg a zsirtartalom csékkentése és a cukor
elhagyasarévén, egyes asvanyianyagokban dusitas (Ca, Se, Mg), masokban szegényités (Na), amultivitaminozas,
vagy bélazonos (probiotikus) tejsavbaktériumok alkalmazasa kil6nb6z6 élelmiszerekben.” A vizsgalt alanyok
k6ézul mindannyian vasarolnak és fogyasztanak egészségveédd-hatasu élelmiszereket. Az aktiv csoport tagjai
szamara fontos a ,valamitél mentesség”, ami leginkabb a zsir-, a s6- és a cukor kertlésében nyilvanul meg. A
passziv csoport jellemzben a ,valamivel dusitott” termékeket preferdlja inkabb. Az aktiv csoport gyakrabban
és tobb tipusu egészségvedd élelmiszert vasarol, mint a passziv csoport.

Mindkét csoportban jellemz8, hogy a vizsgalati alanyok valtoztattak taplalkozasi szokasaikon az elmult egy
évben. Ennek oka valamilyen érzékenység/allergia kialakulasa, valamint megjelent az életmddvaltas és a diétak
kiprébalasa iranti igény. A taplalkozasi trendek az aktiv csoportra hatnak, azonban altaldban utananéznek
egy-egy diétanak, miel6tt kiprobalnak azt. A passziv csoport tagjairdl altalanossagban elmondhato, hogy
érdektelenek a kiilénboz6 tipusu trendek, valamint az étrendi ajanlasok irant.

Az élelmiszerek vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatban az aktiv csoport a legfontosabb tényezének az
élelmiszerek egészségességét, mig a passziv csoport a termékek ar-érték aranyat gondolja. Az aktiv csoport
tagjai kiilonds jelent8séget tulajdonitanak a tapanyagdsszetételnek, és a ,,valamitél mentes” termékeknek. A
passziv csoportban a kdnnyl beszerezhetéség mellett a korabbi pozitiv tapasztalat hat az élelmiszervasarlasi
szokasokra.

4.2.3. Az egészséges taplalkozasra valo attérés kiilbnbségei a TTM alapjan

A TTM alapjan Sods és munkatarsai [26] altal leforditott allitasok segitségével megvizsgaltuk, hogy a
csoportok hol tartanak az altaluk egészségesebbnek vélt taplalkozasra valé attérésben. A viselkedésvaltozas
egyes szakaszait az alabbiakban ismertetjik, az elhangzott allitasok példaival:

e Bezarkdzas: A kévetkezd hat hdnapban nem szandékozom attérni egy altalam egészségesebbnek vélt
tapldlkozdsra;

e Szemlél6dés: Erds késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt tdplalkozdsra;

o Felkészllés: A kbvetkez8 egy honapban Iépéseket fogok tenni, hogy attérijek egy daltalam
egészségesebbnek vélt taplalkozasra;

e Cselekvés: Az elmult hat hdnapban soran attértem egy dltalam egészségesebbnek vélt tapldlkozasra;

e Fenntartas: Mdr tébb mint hat honapja egészségesebben taplalkozom;

Az egészségesnek vélt taplalkozasra vald attérésben az aktiv csoport 30%-a a cselekvés, mig 70%-a a
fenntartas fazisaban van. Ezzel szemben a passziv csoport 70%-a a bezarkdzas és a szemlélédés, mig 30%-
a a felkészulés szakaszaban van. Ennek alapjan megallapithatd, hogy a passziv csoport kevésbé nyitott az
egészségtudatos taplalkozas kialakitasara és fenntartasara.

Osszességében megallapithatd, hogy a fizikai aktivitast rendszeresen végz6 csoport kérében nagy hangsulyt
kap az egészségveédd élelmiszerek fogyasztasa. Az aktiv csoport céliranyosabban tervezi meg vasarlasait és
sajat bevallasuk szerint taplalkozasuk inkabb a tudatossagra éplil.
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4.3. A kérdébives felmérés eredményei

4.3.1. A minta bemutatdsa

Kvantitativ vizsgalatunkat online térben bonyolitottuk le. Mintank nemek szerint tikrézi a magyar lakossag
Osszetételét, azonban eredményeink inkabb feltard jellegliek, mivel a mintavétel egy specifikus kézegben
tortént. A mintat olyan vizsgalati személyek adtak, akik kdvetik a dietetikus szakemberek online tevékenységét,
akitivitasat, és maguk is rendszeres id6t toltenek el az online térben. A minta megoszlasat a kilonbdzé

hattérvaltozok szerint a 2. és a 3. tablazatban szemléltetjik.

2. tabldzat. A minta megoszlasa a fontosabb hattérvaltozok szerint

A minta megoszlasa

Megnevezés > | %

Osszes megkérdezettség szerint

Osszesen 300 | 100
Nem szerint
Férfi 143 47,7
N6 157 52,3
Eletkor szerint
18-29 106 35,3
30-39 61 20,3
40-49 61 20,3
50-59 41 13,7
60 év felettiek 31 10,3
Legmagasabb iskolai végzettség szerint

Maximum 8 &altalanos 4 1,3
Szakmunkasképzd, szakiskola 7 2,3
Erettségi 75 25,0
Fels6foku diploma 214 71,3

Haztartas havi jovedelme szerint
Nagyon jél megél(nek) belble és félre is tud(nak) tenni 83 27,7
Megél(nek) belble, de keveset tud(nak) félretenni 149 49,7
Eppen elegendd, hogy megélien(ek) belSle, de félretenni mar nem tud(nak) 56 18,7
Néha éppen arra sem elég, hogy megéljen(ek) belble 3 1,0
Nem tudja / Nem valaszol 9 3,0

3. tabldzat. A minta megoszlasa egyéb hattérvaltozok szerint

Szubjektiv egészségtudatossag
Egyaltalan nem egészségtudatos 11 3,7
Tobbnyire nem egészségtudatos 38 12,7
Egészségtudatos is, meg nem is 66 22,0
Toébbnyire egészségtudatos 144 48,0
Nagyon egészségtudatos 41 13,7
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Fizikai aktivitas (pl.: kerékparozas, tancolas, kertészkedés) végzése

Rendszeresen 184 61,3
Alkalmankeént 75 25,0
Ritkan 38 12,7
Soha 3 1,0
Fizikai aktivitas napi id6tartama
30 perc, vagy annal kevesebb 81 27,0
31-60 perc kdzott 125 417
61-90 perc kdzott 53 17,7
91-120 perc kdzott 16 5,3
Tébb mint 120 percet 11 3,7
Soha nem végez fizikai aktivitast 3 1,0

Uléssel toltott id6 naponta

2 o6ra 30 perc vagy annal kevesebb 44 14,7
2 6ra 31 perc és 5 6ra 30 perc kozott 96 32,0
5 6ra 31 perc és 8 6ra 30 perc kdzott 101 33,7
8 o6ra 31 perc vagy annal tébbet 52 17,3
Nem tudja 7 2,3

Az életkort vizsgalva megadllapithatd, hogy mintdnk az internethasznalék aranyaban oszlik el, azaz
jellemzéen a 18-49 éves korosztaly képviseli. A magyar lakossag demogréfiai dsszetételéhez viszonyitva
mintankban jéval magasabb a fels6foku végzettséggel rendelkez8k aranya. A valaszadok kozel fele tdbbnyire
egészségtudatosnak tartja magat, rendszeresen végez fizikai aktivitast, amelybdl 41,7% naponta 31-60
percet t6lt mozgassal. A minta kétharmada 2 éra 31 perc és 8 6ra 30 perc kdzotti id6t tolt naponta Uléssel,
tovabbi 17% még ennél is tébbet. Ez az arany magasabb az Eurobarometer [9] altal mért hazai adatoknal.

Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténd attérés pozitivabb helyzetképet mutat a magyar lakossag
adataihoz képest. Hozza kell tennlink, hogy orszagos reprezentativ felméréseink alapjan egyre inkabb
csOkken az elzarkdzok és né a felkészlildk, cselekvdk, fenntartok aranya. 2014-ben a lakossag 48%-a, 2019-
ben 41%-a mindsllt elzark6zonak, mig az egészségesebbnek vélt taplalkozast fenntarték aranya 17,4%-
rél 23,6%-ra nétt [43]. Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra torténd attérés alakulasat mintankban a
4. tablazat szemlélteti.

4. tablazat. Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra térténd attérés alakuldsa

A valtozas szakaszai Fé %
A kdvetkez6 hat hénapban nem szandékozom attérni egy altalam egészsége- 50 16,7
sebbnek vélt taplalkozasra (bezartsag)
Erés késztetést érzek arra, hogy attérjek egy altalam egészségesebbnek vélt tap- 55 18,3
lalkozasra (szemlél6dés)
A kovetkezd egy honapban Iépéseket fogok tenni, hogy attérjek egy altalam 50 16,7
egészségesebbnek vélt taplalkozasra (felkésziilés)
Mar legalabb hat hénapja egészségesen taplalkozok (cselekvés) 43 14,3
Mar tébb mint hat hénapja egészségesebben taplalkozok, a visszaesés esélye 54 18,0

régi taplalkozasi szokasaimra minimalis (cselekvés)

Mindig is egészségesen taplalkoztam (fenntartas) 48 16,0
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4.3.2. A faktoranalizis eredményei

Eredményeink szerint a mintankban négy faktor hatarozza meg a CSI egészségvédd élelmiszerekkel
kapcsolatos attitlidjeit. A CSI teszt faktorstrukturajat az 5. tablazat szemlélteti.

Az els@ az Egészség- és On-tudatos értékdimenzié (magyarazott variancia: 26,543%). A magas faktorsulyok
arra utalnak, hogy ez a dimenzié nagymértékben alakitja a valaszaddk értékrendjét, tovabba erdsen elkilonil
a tobbi tényez6tdl. A faktor jelentdsen balra ferde (Skewness = -802), ami azt jelenti, hogy a teljes mintaban
a valaszadok 6nmagukat kifejezetten egészségtudatosnak vélik, szamukra rendkivil fontos az egészségvédd
élelmiszerek vasarlasa és fogyasztasa.

A masodik faktor a Rekredcids, hedonisztikus értékdimenzid, ahol a magyarazott variancia 11,834%. Ezt az
attit(idét a vasarlas okozta 6rom vezérli, amely meghatarozo jelleggel bir. Ismételten magas faktorsulyok
lathatdk az elemzésbdl, tehat ez a beadllitdédas jelentésen elkiléndl a tébbi tényeztdl. A faktor jobbra ferde
(Skewness = 0,275), ami azt jelenti, hogy a teljes mintaban a valaszadok énmagukra nézve nem igazan tartjak
ezt az attit(idot jellemzdének.

A harmadik faktor a Bizonytalan, 6sszezavart értékdimenzié, amelyben a magyarazott variancia 11,308%.
Erre az attitldre jellemzd8, hogy az egyén nehezen hoz dontést a vasarlas helyszinével, tovabba a markak
kivalasztasaval kapcsolatban, Ugy érzi gondosabban kellene megterveznie vasarlasait. A faktor enyhén jobbra
ferde (Skewness = 0,049), ami arra utal, hogy a kérd@ivet kitolté valaszaddk ezt az attit(idot kevésbé tartjak
onmagukra jellemzének.

A negyedik faktor a Ragaszkodd, markah( értékdimenzid (magyarazott variancia: 10,872%). Ezt az attitldot
a markah(iség jellemzi, tovabba a minéséget a magasabb arral azonositja. A faktor ferdesége balra kifejezett
(Skewness = -0,882), tehat ez a tipusU magatartas pozitiv elgjellel jelenik meg a mintaba tartozé valaszaddk
gondolkodasmaddijaban.

5. tablazat. A Consumer Style Inventory teszt faktorstrukturaja

Faktorok

Egészség- és Rekreacios, Bizonytalan, Ragaszkodo,
on-tudatos hedonisztikus osszezavart Markah

Eréfeszitéseket teszek arra, hogy a leg-
jobb minéségl egészségveédd élelmisze- 0,873
reket valasszam ki.

Nagyon fontos szamomra, hogy kivalo
minéségl egészségveds élelmiszereket 0,859
vasaroljak.

A konyhamban mindig vannak egészség-

védo élelmiszerek. 0,811

Hajlandé vagyok egészségvéds élelmi-

szereket vasarolni. 0,800

A kozeljovében erdfeszitést teszek egész-

R : (e 0,796
ségvédd élelmiszerek vasarlasara. ’

Egészségtudatosnak tartom magam. 0,796

Az egészség megObrzése érdekében gon-

dosan véalasztom meg az élelmiszerket. 0,774

Vasarlas céljabdl keresem az Uj egész-

ségvédo élelmiszereket. 0,740

A valtozatossag kedvéért tébb boltban

vasarolok. 0,523

Az életem egyik élvezetes tevékenysége

a vasarlas. 0,879

A vasarlas nem kellemes tevékenység

szamomra. -0,837

Azért élvezem a vasarlast, mert széra-

koztat. 0813

Altalaban gyorsan bevasarolok. -0,531

Gondosabban kellene megterveznem a

PR 0,748
vasarlasaimat.
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Faktorok

Egészség- és Rekreacios, Bizonytalan, Ragaszkodé,
on-tudatos hedonisztikus osszezavart Markahti

Néha nehezen valasztom ki a boltot, ahol

o 0,747
vasarolok.

Gyakran 6sszezavarodok, ha sok marka
2o ) 0,747
kozdl kell valasztanom.

Gyakran nem el6re megtervezetten vasa- 0565
rolok egészségvedd élelmiszereket. ’

Id8be telik, hogy a legjobb vétel érdeké- 0.435
ben kortltekintéen vasaroljak. )

Van néhany kedvenc markam, jellemz&en
. 0,846
azokat vasarolom.

Ha taldlok egy olyan markat, amit meg- 0824
szeretek, ragaszkodom hozza. ’

Amikor egészségvedd élelmiszereket
vasarolok, azt jellemz&en ugyanabban a 0,569
boltban teszem.

Minél magasabb a termék ara, annal jobb

a minésége. 0,447

Mddszer: Principal Component Analysis, Rotdcids mddszer: Varimax with Kaiser Normalization. KMO=0,849

Az egészségvédb élelmiszerekre adaptalt CSI klaszterelemzése el6tt szikségesnek véltik az allitaslista
validalasat. Az Egészség- és 6n-tudatos értékdimenzid kilenc tételt foglal magaban, Cronbach alfa mutatészama
0,922. A Rekredcids, hedonisztikus értékdimenzidba négy elem tartozik. Ezek kozUl két tétel forditottnak mindsiil
(,A vasarlas nem kellemes tevékenység szamomra”, ,Altaldban gyorsan bevasarolok”), amelyek atkédolasa
utan a skala Cronbach alfa mutatészama 0,720. A Bizonytalan, 6sszezavart értékdimenzié 6t elemet tartalmaz,
Cronbach alfa mutatészama 0,701. A negyedik értékdimenzié a Ragaszkodd, markah(i, amely négy allitast
tartalmaz. A skala Cronbach alfa mutatészama 0,673. Az elemek torlésével egyik értékdimenzidban sem jelentds
a Cronbach alfa javulasa. Eredményeink alapjan az allitaslista alkalmas a vizsgalt dimenziok jellemzésére.

4.3.3. A szegmentalds eredményei

A faktorelemzés eredményei igazoltak, hogy a kapott faktorok alkalmasak a klaszteranalizisre, igy kovetkezé
Iépésben elvégeztiik a minta szegmentacidjat. A K-means klaszterezési eljarassal folytattuk le a vizsgalatot, és a
22 tényez6 mentén négy csoportot kildnitettliink el. A klaszterekre jellemz6 értékdimenzidkat a 4. abra szemlélteti.

= F1: Egészség- és 6n-tudatos (p<0,01) = F2: Rekredcios, hedonisztikus (p<0,01)
F3: Bizonytalan, 6sszezavart (p<0,01) F4: Ragaszkodd, markah( (p<0,05)
1,5
1
0,5
0 |
r elenek Egész orientaltak Valtozatossagot keresok -B.Jytalan
ma alasztok
-0,5
-1
-1,5
-2

4. abra. Az egészségveédd élelmiszerekre adaptalt CSI-bdl képzett klaszterek, a kialakitott faktorok alapjan
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Ezt kdvetben kereszttabla-elemzéssel jellemeztik az egyes szegmentumok szocio-demografiai hattérét és
varianciaanalizissel vizsgaltuk az atlagtél vald eltéréseket. Végil megvizsgaltuk, hogy a csoportok kézt milyen
kildnbseégek fedezhetdk fel a fizikai aktivitas, az Ul6 életmdd, és az egészségesebbnek vélt taplalkozasra vald
attérés teruletein.

4.3.3.1. Erdektelenek (1. klaszter)

Az Erdektelenek csoportjaba tartozok szamara kevésbé fontos az éleimiszerek egészségre gyakorolt hatasa,
nem tesznek eréfeszitést arra, hogy j6 mindségl egészségvédd élelmiszereket vasaroljanak. A klaszterek
koézul 6k mutatjak a legkisebb hajlandésagot az egészségvédd élelmiszerek fogyasztasara, azonban nem
tekinthet6k elzarkozonak. A termékek arat nem azonositjdk a mindséggel. Nincsenek kedvenc markaik
tovabba, ha talalnak egy olyan markat, ami megtetszik nekik, nem ragaszkodnak hozza. Minél hamarabb
szeretnék elvégezni a bevasarlast, szamukra ez egyaltalan nem kellemes tevékenység, gyorsan hoznak
déntést Ugy a bolt-, mint a termékvalasztasban. Az Erdektelenek jellemzéen valamennyi allitast alulértékelik
a toébbi klaszterhez képest.

Az elsé klaszter a legkisebb csoport, a minta 14,3%-a. A klaszterben kiugré aranyban felllreprezentaltan a
férfiak jelennek meg (72,1%), és kiemelked aranyban szerepel a legfiatalabb, 18-29 éves korosztaly (41,9%).
Ebben a csoportban a legmagasabb az érettségivel rendelkezék aranya (37,2%). Az Erdekteleneknél talljuk
legnagyobb aranyban az egyaltalan nem (16,3%) és a tdbbnyire nem (34,9%) egészségtudatos valaszaddkat.
A csoport 60,5%-a a kovetkezd 6 honapban nem szadndékozik attérni egy altala egészségesebbnek vélt
taplalkozasra. Alkalmankeént (32,6%) vagy ritkan (27,9%) végeznek fizikai aktivitast, amellyel 30 percet vagy
annal kevesebb id6t téltenek (55,8%). A csoport tagjai jellemzéen napi 5 éra 31 perc és 8 6ra 30 perc kdzotti
idétartamot téltenek Uléssel (41,9%).

4.3.3.2. Egészség-orientaltak (2. klaszter)

Az Egészség-orientdltak szamara rendkivil fontos, hogy kivald minéségl egészségvédd élelmiszereket
vasaroljanak, s erre kifejezetten térekednek is. Kevésbé vélik ugy, hogy a termékek ara hatarozna meg a
mindséget. A valtozatossag kedvéért tébb boltban vasarolnak, és konyhajukban mindig vannak egészségveédd
élelmiszerek. A vasarlas nem tartozik életlik kedvelt tevékenységei kdzé, szeretnek gyorsan tul lenni rajta. Van
néhany kedvenc markajuk, jellemzéen azokat vasaroljak. Amikor egészségvédd élelmiszereket vasarolnak, azt
altalaban ugyanabban a boltban teszik. A klaszterek kdzll 6k tartjak magukat a leginkabb egészségtudatosnak.
Az egészséglik megdbrzése érdekében kifejezetten gondosan valasztanak élelmiszereket és a kdzeljovében is
eréfeszitéseket kivannak tenni arra, hogy egészségvédd élelmiszereket vasaroljanak.

A masodik klaszter a minta kézel egyharmadat adja, 32,6%-kal. A csoportban kdzel azonos aranyban talaljuk
a néket (49%) és a férfiakat (51%). Eletkor alapjan kiemelkedé a 30-39 éves (25,3%) és a 40-49 éves (18,4%)
korosztaly, akik jellemz&en fels6foku végzettséggel rendelkeznek. A csoportba tartozok vagy tébbnyire
(54,1%), vagy nagyon egészségtudatosnak (27,6%) tartjak magukat. Onbevallasuk alapjan a klaszter kdzel
egyharmada (29,6%) mar legalabb hat honapja egészségesen taplalkozik, mig egyétdde (20,4%) mindig is
egészségesen taplalkozott. Ebben a csoportban taldljuk a legnagyobb aranyban azokat, akik rendszeresen
végeznek fizikai aktivitast (76,5%). Jellemz6en 31-90 percet toltenek aktiv mozgassal. A klaszter tagjai
leginkabb 2 6ra 31 perc és 5 6ra 30 perc kdzétti id6t toltenek atlagosan egy nap uléssel (40,8%).

4.3.3.3. Valtozatossdgot keresdk (3. klaszter)

A Valtozatossdgot keresSkre kevésbé jellemzd, hogy a termékek minéségét a magas arral azonositjak. A
mintadtlagnal magasabb aranyban valljak, hogy vasarlas céljabdl keresik az Uj tipusu egészségvédd
élelmiszereket. A vasarlas kifejezetten kellemes és szérakoztatd szamukra, a csoport tagjai ugy vélik, ez életlik
egyik igazan élvezetes tevékenysége, amelyre t6bb id6t is szannak. A mintadtlaghoz képest jellemzébb rajuk,
hogy egészségvédd élelmiszereket tartanak otthon. A markakhoz kevésbé ragaszkodnak, sokkal inkabb az
Ujdonsag és a valtozatossag érdekli 6ket.

A harmadik klaszter a teljes minta 28%-a. A csoport kétharmadat (64,3%) a nék alkotjak. A klaszterben
a 18-29 és a 30-39 évesek aranya képezi a csoport kétharmadat (67,8%). A csoport negyede (26,2%)
részben egészségtudatosnak vallja magat, és 20,2%-a erls késztetést érez arra, hogy attérjen egy altala
egészségesebbnek vélt taplalkozasra. A klaszter kétharmada rendszeresen végez fizikai aktivitast, amely
tevékenységgel atlagosan 31-60 percet téltenek naponta. A Valtozatossdgot keresdk jellemzéen (38,1%)
naponta 5 6ra 31 perc és 8 6ra 30 perc kdzotti idStartamot toltenek el Gléssel.

4.3.3.4. Bizonytalan markavalasztok (4. klaszter)

A Bizonytalan markavalasztok szamara fontos, hogy kivaldo mindségl egészségvedd élelmiszereket
vasaroljanak, 6k azok, akik a termékek minéségét egyértelmiien a magas arral azonositjak. A mintaatlaghoz
képest jellemz&bb rajuk, hogy vasarlas céljabol keresik az Uj tipusu egészségvedd éleimiszereket, de ezeket
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nem halmozzak fel otthonukban. A vasarlast kevésbé tartjak élvezetesnek, altalaban gyorsan végzik el
ezt a tevékenységet. Van néhany kedvenc markajuk, amelyekhez ragaszkodnak. Ugy vélik, gondosabban
kellene megterveznilk bevasarlasaikat. Idébe telik szamukra, hogy a legjobb vétel érdekében koriltekintéen
vélasszanak, sokszor a boltot is nehezen valasztjak ki, ahol vasarolni akarnak. Szamukra nagy nehézséget
jelent, ha sok marka kozt kell dontenilik, a nagy valaszték 6sszezavarja 8ket. A mintaatlaghoz képest kevésbé
gondoljak egészségtudatosnak magukat, viszont a kdzeljdvében szeretnének eréfeszitést tenni arra, hogy
egészségvedd élelmiszereket vasaroljanak.

A negyedik klaszterbe mintank egynegyede tartozik (25%). Ebben a csoportban is a néi tébbség jellemzé
(54,7%). Az 50-59 éves (16%) és a 60 év feletti (18,7%) korosztaly domindl ebben a csoportban. A
klaszterben nagyobb aranyban taldljuk a részben egészségtudatos valaszadokat (28%), akik a kdzeljovében
Iépéseket szeretnének tenni azért, hogy atérjenek egy altaluk egészségesebbnek vélt taplalkozasra (22,7 %).
A Bizonytalan mdrkavalasztok inkabb alkalmanként végeznek fizikai aktivitast (32%), amely tevékenységgel
30 percnél kevesebb idét toltenek. Atlagosan 2 6ra 31 perc és 5 éra 30 perc kozétti idStartamot (32%)
téltenek egy nap Uléssel.

A négy klaszter jellegzetes eltérd szocio-demografiai jellegzetességeket mutat, és kiilénbdz6 értékdimenzidkat
képvisel az egészségvéds élelmiszerek iranti attitidok kapcsan. Az egészségesnek vélt taplalkozasra valo
attérésben eltérd szakaszokban tartanak. A fizikai aktivitds rendszeressége és id6tartama, valamint az
egészségesebbnek vélt taplalkozas kapcsan szignifikans eltérések mutathatok ki mintankban. Az Gl életmaod
azonban nem tekinthetd meghatarozénak az egészségvedd élelmiszerek iranti attitlid vonatkozasaban.

5. Osszegzés

Online térben, a tdpldlkozas €s a mozgds meérlegre tételekor a fogyasztok egyértelmiien az egeészséges
tapldlkozasnak tulajdonitanak nagyobb hangsulyt netnografias felmérésiink alapjan. A keresémotoros taldlati
aranyok évrél évre valtozatos ndvekedést mutatnak az egészséges taplalkozas és a mozgas témakorében.
Az egészséges tapldlkozas kulcsszd esetén kézel tizszeres névekedést figyeltiink meg 2017 és 2021 kézbtt.
A kbzOsségi médiaban a taplalkozas és a mozgas kdzds halmazaban négy f6 tartalomtipust kilbnithetlink
el, amelyek kézt a legnépszeriibbek az edzéstervek €s a receptek kombindcidjaval foglalkozd posztok.
Fokuszcsoportos vizsgdlataink ravilagitottak, hogy kiilonb6z8é fogyasztéi preferenciak figyelhet6k meg az
egészségveédb élelmiszerek kapcsan attdl fliggéen, hogy aktiv vagy passziv csoportokrol beszélink. Az
aktiv csoport szerint az egészséges életvitel legfontosabb jellemzdje az, ha egészségveédd élelmiszereket
fogyasztunk, mig a passziv csoport Ugy véli, a legfontosabb az, hogy valaki tajékozott legyen arrdl, hogy mi
egészséges és mi nem. Az aktiv csoport az egészségvedd élelmiszereket a valamitél valé mentességgel, mig
a passziv csoport a valamivel valé dusitassal jellemzi. Azok, akik rendszeresen végeznek fizikai aktivitast,
nyitottabbak az egészségvédd élelmiszerek fogyasztasara, inkabb hatnak rajuk a diétakkal kapcsolatos trendek.
Kvantitativ kutatasaink alapjan az egészségvédd élelmiszerekkel kapcsolatos attitlidoket négy értékdimenzio
hatarozza meg. Az Egészség- és dn-tudatos attitlidben kiemelt jelent6séggel bir az egészségvedd élelmiszerek
fogyasztasa. A Rekredcids, hedonisztikus attitlidre a vasarlas 6réme jellemz8. A Bizonytalan, &sszezavart
értékdimenzidban a hatarozatlansag és a dontésképtelenség emelkedik ki, amely ugy a bolt-, mint a
markavalasztasban megmutatkozik. A Ragaszkodd, markaht attitlid a mindséget a magas arral azonositja, mind
a bolt, mind a markavalasztas hatarozott elképzelések mentén zajlik. A faktorelemzést kévetben elvégeztik a
minta szegmentacidjat, amelynek eredményeképpen négy meghatarozd csoportot azonositottunk. A klaszterek
kozt az Erdektelenek képviselik legkisebb ardnyban mintankat, akik valamennyi 4llitast alul értékelnek. Az
Erdektelenek csoportia nem kivan attérni egy altaluk egészségesebbnek vélt taplalkozasra, nem fontos
szamukra, hogy egészségveédd élelmiszereket fogyasszanak. Ritkan és révid idétartamban végeznek fizikai
aktivitast. Az Egészség-orientaltak klasztere vellk pontosan ellentétes értékrendet képvisel. Fontos szamukra
és er6feszitést is tesznek azért, hogy egészségvédod élelmiszereket vasaroljanak. Maga a vasarlas nem kellemes
tevékenység szamukra. A klaszter tagjai rendszeresen és hosszabb id8artamban végeznek fizikai aktivitast,
tovabba az altaluk egészségesnek vélt taplalkozas szakaszaiban, koriikben legmagasabb a cselekvék és a
fenntartok aranya. A Vdltozatossagot keres6k szamara a minéség nem fligg 6ssze a magas arral. Keresik az
Uj tipusu egészségvedd élelmiszereket, azonban inkabb a vasarlas 6rome motivalja 8ket. Nem ragaszkodnak
egy adott bolt-, vagy markatipushoz. Rendszeresen végeznek fizikai aktivitast, és ers késztetést éreznek arra,
hogy attérienek egy altaluk egészségesebnek vélt taplalkozasra. A Bizonytalan markavalasztok ezzel szemben
ragaszkodnak egy-egy markatipushoz, azonban a nagy markavalaszték 6sszezavarja 6ket. Kevésbé tartjak
magukat egészségtudatosnak, am a jovében térekedni szeretnének egészségvédd élelmiszerek vasarlasara,
tovabba arra, hogy attérienek egy altaluk egészségesebbnek vélt taplalkozasra. Jellemz8en alkalmanként és
révidebb id6tartamban végeznek fizikai aktivitast.

Vizsgalataink eredményei szerint az egészségveédd élelmiszerek vasarlasa és fogyasztasa, az egészségvedd
élelmiszerekkel kapcsolatos attitlid 6sszefligg az egyének taplalkozasaval és fizikai aktivitasaval, azonban
flggetlen attdél, hogy a fogyasztok mennyi idét tdltenek el egy nap Uléssel.

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam

3521



6. Koszonetnyilvanitas

A publikacié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu Debrecen Venture Catapult Program. c.
projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.

7. Irodalom

[11 Szakaly, Z. (2016): Egészségmagatartas, viselkedésvaltozas és személyre szabott taplalkozas: az
élethosszig tartd egészség koncepciodja, in Fehér, A., Kiss, V. A., So6s, M., Szakaly, Z. (szerk.):
Hitelesség és Ertékorientacio a Marketingben. Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar,
Debrecen, pp. 5-25.

[2] NEFI(2017): Egészségjelentés 2016. Informacidk a népegészségiigyi beavatkozasok célteriileteinek
azonositasahoz a nem fert6z6 betegségek és az egészségmagatartasi mutatok elemzése alapjan.
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest.

[38] Giriera, J.L., Manzanares, J.M., Barbany, M., Contreras, J., Amigd, P., Salas-Salvado, J. (2007):
Physical activity, energy balance and obesity. Public Health Nutrition. 10 (10A) pp. 1194-1199.
DOI: https://doi.org/10.1017/S1368980007000705

[4] Chaput, J.P., Saunders, T.J., Mathieu, M.E., Henderson, M., Tremblay, M.S., O’Loughlin, J.,
Tremblay A. (2013): Combined associations between moderate to vigorous physical activity and
sedentary behaviour with cardiometabolic risk factors in children. Appl Physiol Nutr Metab. 38 pp.
(5) 477-483. DOI: https://doi.org/10.1139/apnm-2012-0382

[5]1 Csanyi, T.(2010): A fiatalok fizikai aktivitdsanak és inaktiv tevékenységeinek jellemzéi. Uj pedagdgiai
szemle. 60 (3-4) pp. 115-129.

[6]1 Acs, P., Prémusz, V., Morvay-Sey, K., Kovacs, A., Makai, A., Elbert, G. (2018): A sporttal,
testmozgassal 6sszefliggésben Iévé mutatdk valtozasa Magyarorszagon és az Eurdpai Unidban az
elmult évek eredményeinek nyoman. Sport- és egészségtudomanyi fiizetek. 2 (1) pp. 61-76.

[7] Biswas,A.,Oh,P.l.,Faulkner,G.E., Bajaj, R.R., Silver, M. A., Mitchell, M. S., Alter, D. A. (2015): Sedentary
Time and Its Association With Risk for Disease Incidence, Mortality, and Hospitalization in Adults.
Annals of Internal Medicine. 162 (2) pp. 123-132. DOI: https://doi.org/10.7326/M14-1651

[81 Marshall, A., Miller, Y., Burton, N., Brown, W. (2009): Measuring Total and Domain-Specific Sitting.
Medicine & Science in Sports & Exercise. 42 (6) pp. 1094-1102.

DOI: https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e3181c5ec18

[91 EUROBAROMETER (2018): Sport and physical activity https://ec.europa.eu/sport/news/2018/
new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en (Hozzaférés: 2021.03.21.)

[10] Adany, R. (2011): Megeldz6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kényvkiadé Zrt, Budapest

[11] Dobbs, R., Sawers, C., Thompson, F., Manyika, J., Woetzel, J., Child P., Mckenna, S., Spatharou,
A. (2014): How The World Could Better Fight Obesity. McKinsey&Company https://www.mckinsey.

com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/how-the-world-could-better-fight-
obesity (Hozzaférés: 2021.03.27.)

[12] KSH (2020): Tehetlink az egészséglinkért; Tarsadalomstatisztikai 6sszefoglalé kiadvanyok
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html (Hozzaférés: 2021.02.22.)

[13] Szakaly, Z. (2017): Taplalkozasmarketing. In: Szakaly, Z. (szerk.): Elelmiszer-marketing. Akadémiai
Kiadd, Budapest, 487-439. ISBN: 978-963-454-061-8

[14] Szakaly Z. (2011): Taplalkozasmarketing. Mezdgazda Kiadd, Budapest

[15] Papp-Bata, A., Csiki, Z., Szakaly, Z. (2018): Az egészségvéds élelmiszerekkel kapcsolatos
fogyasztoi magatartas - A hiteles tajékoztatas szerepe. Orvosi Hetilap 159 (30) pp. 1221-1225.
DOI: https://doi.org/10.1556/650.2018.31121

[16] Weststrate, J. A., Poppel, G. Van, Verschuren, P. M. (2002): Functional foods, trends and future.
British Journal of Nutrition 88 (2) pp. 233-235 DOI: https://doi.org/10.1079/BJN2002688

[17] GOOGLE (2016): 2016 Food Trends from Google Search Data: The Rise of Functional Foods
https://www.thinkwithgoogle.com/consumer-insights/2016-food-trends-google/
(Hozzaférés: 2021.02.25.)

[18] Yeung, AW.K.,, Mocan, A., Atanasov, A.G. (2018): Let food be thy medicine
and medicine be thy food: a bibliometric analysis of the most cited papers
focusing on nutraceuticals and functional foods. Food Chem. 269 pp. 455-465.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2018.06.139

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam 3522


https://doi.org/10.1017/S1368980007000705
https://doi.org/10.1139/apnm-2012-0382
https://doi.org/10.1249/mss.0b013e3181c5ec18
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
https://www.mckinsey.com/our-people/james-manyika
https://www.mckinsey.com/our-people/jonathan-woetzel
https://www.mckinsey.com/our-people/sorcha-mckenna
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/how-the-world-could-better-fight-obesity
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/how-the-world-could-better-fight-obesity
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/our-insights/how-the-world-could-better-fight-obesity
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html
https://doi.org/10.1556/650.2018.31121
https://doi.org/10.1079/BJN2002688
https://www.thinkwithgoogle.com/consumer-insights/2016-food-trends-google/

[19] Urala, N., Lahteenméki, L. (2003): Reasons behind consumers’ functional food choices, Nutrition &
Food Science, 33 (4), pp. 148-158. DOI: https://doi.org/10.1108/00346650310488499

[20] Lau, T.-C. (2019): Regulations, opportunities, and key trends of functional foods in Malaysia.
Nutraceutical and Functional Food Regulations in the United States and Around the World, 561-
573. DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-12-816467-9.00034-4

[21] Prochaska, J.O., Diclemente, C.C. (1982): Transtheoretical therapy: Toward a more integrative
model of change. Psychotherapy: Theory, Research and Practice 19 (3) pp. 276-288.
DOI: https://doi.org/10.1037/h0088437

[22] Prochaska, J.0., Diclemente, C.C., Norcross, J.C. (1992): In search of how people
change: Applications to addictive behaviors. American Psychologist 47 (9) pp. 1102-1114.
DOI: https://doi.org/10.1037//0003-066x.47.9.1102

[23] Prochaska J.O., Rochaska, J. M. (2011): Behavior change. In D. B. Nash, J. Reifsnyder, R. J.
Fabius, V. P. Pracilio (Eds.), Population Health: Creating a culture of wellness pp. 23-41.

[24] Johnson, S.S., Paiva, A.L., Cummins, C.O., Johnson, J.L., Dyment, S.J., Wright,
J.A. (2008): Transtheoretical model-based multiple behavior intervention for weight
management: Effectiveness on a population basis. Preventive Medicine, 46 (3) pp. 238-246.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2007.09.010

[25] Czeglédi, E. (2012): A Vviselkedésvaltozas transzteoretikus modelljének alkalmazasi
lehet6ségei az elhizas kezelésében. Mentahigiéné és Pszichoszomatika 13 (4) pp. 411-434.
DOI: https://doi.org/10.1556/Mental.13.2012.4.4

[26] Sods, M., Kovacs, B., Szakaly, Z. (2016): A viselkedésvaltozas szintjein a testtomeg-menedzselés
folyamatéban — élelmiszerfogyasztas és fizikai aktivitds. Taplalkozasmarketing 3 (2) pp. 19-28.
DOI: https://doi.org/10.20494/TM/3/2/2

[27] Sproles, G. B., Kendall, E. L. (1986): A methodology for profiling consumers’ decision making
styles. The Journal of Consumer Affairs 20 (2) pp. 267-279.

[28] Sam, K. M., Chatwin, C. (2015): Online consumer decision-making styles for enhanced understanding
of Macau online consumer behavior. Asia Pacific Management Review 20 (2) pp. 100-107.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.apmrv.2014.12.005

[29] Nayeem, T., Casidy, R. (2015): Australian consumers’ decision-making styles for everyday products.
Australian Marketing Journal 23 pp. 67-74. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ausm;j.2015.01.001

[30] Lysonski, S., - Durvasula, S. (2013): Consumer decision making styles in retailing: Evolution
of mindsets and psychological impacts. Journal of Consumer Marketing 30 (1) pp. 75-87
DOI: https://doi.org/10.1108/07363761311290858

[31] Eun Park, J., Yu, J., Xin Zhou, J. (2010): Consumer innovativeness and shopping styles. Journal of
Consumer Marketing 27 (5) pp. 437-446. DOI: https://doi.org/10.1108/07363761011063330

[32] Parakash, G., Pankaj, K. S., Rambalak, Y. (2018): Application of consumer style inventory (CSI) to
predict young Indian consumer’s intention to purchase organic food products. Food Quality and
Preference 68 pp. 90-97. DOI: https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2018.01.015

[33] Internet World Stats (2021): World Internet Usage and Population Statistics 2021 Year-Q1 Estimates
https://www.internetworldstats.com/stats.htm (Hozzaférés: 2021.03.12.)

[34] Datareportal (2021): Global Media Stats https://datareportal.com/social-media-users
[35] Farmer, A. N. D., Bruckner Holt Cem, Cook M.J., Hearing S. D. (2009): Social networking sites:

a novel portal for communication. Postgraduate Medical Journale 85 (1007) pp. 455-459.
DOI: https://doi.org/10.1136/pgm;.2008.074674

[36] Benetoli A.,, Chen T. F., Aslani P. (2019): Consumer perceptions of using social media for
health purposes: Benefits and drawbacks. Health Informatics Journal 25 (4) pp. 1661-1674
DOI: https://doi.org/10.1177/1460458218796664

[37] Johns, D. J., Langley, T. E., & Lewis, S. (2017): Use of social media for the delivery of health
promotion on smoking, nutrition, and physical activity: a systematic review. The Lancet 390.
DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32984-7

[38] Kozinets, R. V. (2002): The Field Behind the Screen: Using Netnography for Marketing
Research in Online Communities. Journal of Marketing Research 39 pp. 61-72.
DOI: https://doi.org/10.1509/jmkr.39.1.61.18935

[39] Ddrnyei, K. (2008): Bioélelmiszer fogyasztasi szokasok. Marketing & Menedzsment 42 (4) pp. 34-42.

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam 3523


https://doi.org/10.1108/00346650310488499
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-816467-9.00034-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0088437
https://doi.org/10.1037/0003-066x.47.9.1102
http://dx.doi.org/10.1556/Mental.13.2012.4.4
https://doi.org/10.20494/TM/3/2/2
https://doi.org/10.1016/j.apmrv.2014.12.005
https://doi.org/10.1016%2Fj.ausmj.2015.01.001
https://doi.org/10.1108/07363761311290858
http://dx.doi.org/10.1108/07363761011063330
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2018.01.015
https://www.internetworldstats.com/stats.htm
https://datareportal.com/social-media-users
https://doi.org/10.1136/pgmj.2008.074674
https://doi.org/10.1177%2F1460458218796664
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32984-7
https://doi.org/10.1509%2Fjmkr.39.1.61.18935

[40] Dérnyei, K., Mitev, A. (2010): Netnografia, avagy on-line karosszék-etnografia a marketingkutatasban.
Vezetéstudomany 41 (4) pp. 55-68.

[41] Szabd, S. (2016): Egészségorientalt taplalkozasi szokasok és a fogyasztdi magatartas kapcsolata.
Doktori (PhD) értekezés. Kaposvari Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

[42] Gal, T., Sods, M., Szakaly, Z. (2017): Egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos fogyasztoi
insight-ok feltarasa netnografiaval — esettanulmany. Vezetéstudomany 48 (4) pp. 46-54.
DOI: https://doi.org/10.14267/VEZTUD.2017.04.07

[43] Szakaly, Z., Nabradi, Zs. (2021): Az egészseégtudatossag és a fogyasztok ismeretei. In: Kukovics, S.
(szerk.): A hus szerepe a human taplalkozasban (megjelenés alatt)

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam 3524



Zsoéfia NABRADI', Zoltan SZAKALY'!

DOI: https://doi.org/10.52091/EVIK-2021/3-1-ENG
Received: June 2021 — Accepted: August 2021

Attitudes towards health foods in terms
of diet and physical activity

Keywords: netnography, functional foods, Consumer Style Inventory Test (CSI test), transtheoretical model

1. SUMMARY

In our research, the aim was to examine consumer attitudes related to health foods,
and these were analyzed in terms of physical activity and diet. Our studies were carried
out in three stages. First, a netnographic analysis (a study of social interactions in the
contemporary digital communication environment - Editor) was performed with data
recorded in a search engine on the one hand and with the content analysis of posts and
comments made in groups of publicly available social media sites on the other hand.
The interest and its changes of consumers present in the online space were detected in
the common subset of health-conscious eating and physical activity. While the number
of hits shows a variable rate growth from year to year, the contetns are concentrated
in relatively stable groups. Based on this, four main topics can be distinguished in the
online space in the common subset of healthy eating and exercise:

¢ Training plans with recipes,

¢ Requests for recommendations,

¢ Providing advice,

¢ Motivational examples.

During teh second stage of our research, focus group interviews were conducted.
The impact of regular exercise on the purchase and consumption of health foods
was examined, and also the implications of this in developing and maintaining a diet
perceived to be healthier by the consumers. 7 people were included in each study,
based on preliminary criteria. The differentiating factor in joining the groups was the
performance of regular physical activity, so an active and a passive group was formed.
The identification of differences and characteristics was fundamental to the design of
our quantitative research. During the third stage of our research, we were the first in
Hungary to adapt the Consumer Style Inventory (CSI)! test for health foods, the final
version of which contains 25 items. In adition, differences in the way people transition to
a healthy diet were examined. Based on the Eurobarometer survey, statements related
to physical activity and sedentary lifestyle were formulated, which were classified as

" A method designed for the measurement of consumer decision-making style
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background variables in the analysis. The survey includes a gender-representative
sample of 300 people. In our exploratory research, attitudes appearing in CSI| were
identified by principal component analysis, and then groups were formed by K-means
cluster analysis. Based on this, four homogeneous consumer groups were identified in
terms of attitudes towards health foods:

¢ Uninterested,

e Health-oriented,

e Variety seekers,

¢ Uncertain brand choosers.

Our results show that a sedentary lifestyle has no effect, while a diet considered healthy,
as well as the regularity and duration of physical activity have significant effects on
attitudes toward health foods.

2. Introduction, literature review
2.1. Risk factors for health loss

Parts of health behavior are all health-related behaviors that manifest themselves as components of a healthy
lifestyle, and as behaviors resulting from health motivations and health needs [1]. In Hungary, according to
the NEFI (National Institute for Health Development) [2], 80% of the risks of health loss can be attributed to
behavioral factors, of which a sedentary lifestyle and inadequate nutrition stand out.

Physical inactivity is responsible for 10% of cancers, has a serious impact on coronary heart disease, type 2
diabetes and osteoporosis, results in depressive symptoms, and last but not least, is responsible for 5 million
deaths worldwide each year [3, 4]. Physical activity and active sporting activities are separate conceptual
categories. Activities related to physical activity can be divided into four groups according to their medium
and way of implementation. Based on this, work-related, transport-related, household-related and leisure-
time physical activities can be distinguished [5]. 53% of Hungarian never participates in any sporting activity
and roughly half of the population does not engage in even moderate physical activity [6].

The concept of a sedentary lifestyle is important in the study of health behavior, as it has become a typical
way of life in developed societies in recent decades. Any activity during waking hours where the metabolic
equivalent (1 MET = 3.5 ml/min/kg body weight oxygen consumption) is less than 1.5 is considered sitting.
A sedentary lifestyle has extremely negative effects on health in the long run [7, 8]. Nearly half of the adult
population of Hungary spends more than 5 hours 31 minutes sitting daily, and 10% work more than 8 hours
31 minutes sitting [9].

It si well known that obesity is a risk factor fro many chronic diseases. In 2008, there were 1.5 billion overweight
people [10], in 2014, the number was more than 2.1 billion, and half of humanity is projected to be overweight
by 2030 [11]. Results of the latest surveys are depressing, as they indicate that 58% of the adult population
is overweight or obese based on their body mass index [12].

2.2. Health foods

The problems outlined are global and pose significant challenges for the food industry, among others.
Improvements are needed which, due to their beneficial health effects, can slow down the spread of diseases
of civilization and increase life expectancy spent in health [13]. Health foods have been created to treat the
deficiencies caused by an unbalanced diet, to restore energy balance and to maintain health. Their names
are extremely varied (e.g., healthy food, designer food, functional food, pharmafood), and the term functional
food is most commonly used in the literature [14].

Foods with special health protection effects are not officially categorized and defined in Hungary, but the term
functional food is widely used in the international literature. Based on the internationally accepted definition
of ILSI?, this includes foods that, due to their bioactive ingredients, in addition to normal nutrition, have health
benefits [15]. The main groups of functional food ingredients are vitamins and minerals, proteins, peptides,
antioxidants, fatty acids and phytochemicals, and pre- and probiotics [14]. In the early 2000s, the most
popular functional foods were energy and sports drinks, probiotic dairy products, ”heart-friendly” products
and ready-to-eat cereals [16]. According to the 2016 statistics of Google Food Trends, within the category of
functional foods, "healthy ingredients”, such as turmeric, apple cider vinegar and avocado oil, as well as bitter
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melon and kefir proved to be the most popular among consumers [17]. Between January 1990 and June 2018,
the most studied functional foods and ingredients were prebiotics, probiotics and antioxidants, according to
the bibliometric assessment of Yeung et al. (2018), who analyzed the most cited and sought for items in the
literature [18]. Among the factors influencing consumers’ willingness to buy, the most significant are health
effects, taste, quality, value for money, and their knowledge about functional foods [19,20]. Consumption of
health foods and a healthy diet can be considered cornerstones of health behavior.

2.3. Examining health behavior

To study health behavior, a number of models are used by researchers. The transtheoretical model of behavior
change, hereinafter TTM3, was originally introduced as an integration of different theoretical concepts in
clinical psychology [21, 22]. Prochaska and Prochaska [23], in order for professionals to be able to have a
significant and lasting impact on health-threatening behaviors, have developed a model that can be applied
to study the health behavior of not only the minority who is motivated for change, but the entire population.
TTM encompasses process-oriented variables to predict and explain how and when subjects change their
behavior [24]. Behavior change is a process that takes place over a long period of time and goes through
a defined series of stages [25]. The model can be used to examine exactly where a person/group is in the
transition to sustainable health behavior. Based on this, five stages are distinguished [26]:

Precontemplation,
Contemplation,
Preparation,
Action and
Maintenance.

In the precontemplation stage, the individual is unaware of the consequences of risk behavior, does not seek
information and is not interested in changing health behavior in a positive direction. In the contemplation
stage, the individual weighs the benefits of the change and compares them to the costs of change. They
are aware of the need for change, but if the costs are considered to be excessive, further steps are not
taken. In the preparation stage, the individual is already prepared to take certain steps and possesses an
action plan. In the action stage, he individual takes specific steps to protect their health. As awareness
increases, the chances of returning to past behavior decrease. Real behavior change can be achieved in the
maintenance stage, after at east six months. At this point, the new form of behavior becomes a natural part of
the individual’s life and there is no need for reinforcements from the environment either [14, 26].

In the primary research outlined in the present study, TTM was used by our group to investigate the transition
to a healthy diet.

From an economic point of view, the elements of health behavior that manifest themselves in behavior are
shopping and consumption. Consumers approach the market with basic decision styles. These can be
defined as mental shopping orientations that characterize consumer choices [27]. To measure the diversity
of decision styles, the Consumer Style Inventory, hereinafter referred to as the CSl test [28]. CSI has been
validated in many countries around the world (e.g., the United Kingdom, New Zealand, South Korea, Germany,
Singapore, China, Malaysia, India, Turkey, USA) and is widely used [29]. CSI has been used in the past in
general commerce [30, 31], in the monitoring of online behavior [28] and in organic food buying [32], among
others. With regard to health/functional foods, no research has been carried out so far in which CSI has also
been incorporated, and this was attempted by our group in our quantitative studies. In addition to exploring
the decision-making styles and attitudes related to the purchase and consumption of health foods, it was also
considered important to carry out a study in the online space, as this is one of the most relevant information
source and communication interfaces today.

2.4. Health communication nowadays — obtaining information online

According to 2021 data, there are approximately 5.16 billion active Internet users worldwide [33], and 4.48
billion of them use social media [34]. In recent years, social media has changed people’s interactions, including
health-related communication [35]. Benetoli et al. [36] identified convenient and quick access, improved
health knowledge and a sense of social and emotional support as the benefits of obtaining health information
through social media. Disadvantages of social media included questionable credibility, information overload
and the increased time spent online, among others. Johns et al. [37] classified studies published between
2000 and 2016 in terms of changes in health behavior and the impact of social media. As a result of their
research, it was found that social media had no effect on giving up smoking or weight loss, but had an effect
on increased physical activity.

3 Transteorethical Model
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As an axiom, it can be stated that digital communication is an integral part of of the advanced societies of
today. Research in the online space is a useful addition to a type of marketing research that are group has been
working on. Netnhography is a qualitative research method that adapts the techniques of netnographic studies
to examine the culture of online communities [38]. It can be used to understand the mindset and decision-
making mechanisms of online consumer groups [39]. Ten years ago, Dérnyei and Mitev [40] recorded the
basic forms of online communication: instant messengers, e-mail lists, game interfaces, chat applications,
blogs, search engines, forums, social media sites. In terms of their usage, these channels have undergone a
radical change. While blogs and forums flourished in 2010, today consumers barely use these platforms at all.
Today’s most popular, almost exclusive virtual communication interfaces are content and video sharing sites
under the umbrella of social media, of which Facebook stands out, with 2.853 billion users wolrdwide [34].

3. Materials and methods

In our research, the goal was to examine consumer attitudes towards health foods, which we analyzed in the
common subset of physical activity and the diet. The research took place between April and November of
2019, and then a follow-up was performed in April 2021 by repeating our netnographic analyses. Our studies
were carried out in three stages.

In the first step of primary data collection, a netnographic research was conducted with data recorded in a
search engine on the one hand and the content analysis of of posts and comments made groups of publicly
available social sites on the other hand. The interests of consumers present in the online space, as well as
changes in them were detected in terms of health-conscious eating and physical activity.

In the second stage of our research, two focus group interviews were conducted. The impact of regular
exercise on the purchase and consumption of health foods was examined, and the implications of this in
developing and maintaining a diet considered to be healthier by consumers. 7 people each were included in
the studies, based on preliminary criteria. The conditions for inclusion in the groups were as follows:

e The subject is over 18 years of age;

The subject does not work in the fields of journalism, marketing, advertising, PR or market research;
The subject has not participated in a market research survey related to the topic of physical activity
and/or health-conscious eating in the previous year;

The subject has not participated in a focus group discussion in the previous year;

The subject does not have a milk protein allergy;

First group: The subject regularly engages in physical activity;

Second group: The subject does not engage in physical activity.

The differentiating factor for inclusion in the groups was performing regular physical activity, so an active
and a passive group were created. At the start of the study, participants introduced themselves one by one,
and then they had a conversation for a few minutes under the guidance of the moderator, creating group
cohesion and an atmosphere of trust. The first part of the scenarios examined the factors that play a role in
the development of a healthy lifestyle. In the second block, buying and consumption habits related to health
foods were explored. The transtheoretical model of behavior change was incorporated in the scenarios, and
it was examined with respect to the topic of healthy eating. In both cases, group discussions took place in
an informal style and lasted an hour and a half. Minutes and audio recordings of the discussions were taken,
which allowed for accurate analysis.

In the third stage of our research, an online questionnaire survey was conducted, which was shared several
social media groups with the help of dietitians. A total of 378 people completed the questionnaire. To ensure
representativeness, the sample was adjusted so that it reflects the composition of the Hungarian population
in terms of gender distribution. As a result, mathematical-statistical analyses were performed on a sample of
300 people. In addition to key demographic data, based on Eurobarometer [9] surveys, statements related
to physical activity and sedentary lifestyle were formulated, which were classified as background variables
in the analysis. The questionnaire included the Hungarian translation of the Consumer Style Inventory (CSlI),
which was adapted and modified for health foods based on the research of Prakash et al. [32]. ltems with
Cronbach’s alpha values above 0.7 were included in our own research, and one dimension, statements
related to environmentally conscious consumption, was omitted. As a result, 25 statements were formulated
that respondents had to rate on a Likert scale of 1 to 5. The transtheoretical model of behavior change
was incorporated into the questionnaire and it was examined in relation to healthy eating. Based on the
focus group discussions, expansion of the TTM statements was considered to be justified, so the 6-point
ordinal scale of Szabé [41] was incorporated in the questionnaire. This essentially separates the 5 stages
defined in the literature by dividing the action phase into two subcategories. The main goal of our quantitative
research was to identify consumer attitudes in the CSI adapted to health foods. To achieve this, in the first
step the normal distribution of the variables was tested, and then the reliability of the scales was analyzed,
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in each case obtaining good or excellent reliability. Following this, factor analysis was performed using the
CSl variables. After running several possible procedures, principal component analysis was finally applied
with Varimax rotation and Kaiser normalization. The KMO criterion of factor analysis was met, exhibiting
an almost excellent value (0.853). During the analysis, three variables were excluded from the CSI scale, as
they distorted both reliability and the results of factor analysis ("Typically, | buy health foods at a discount
price.”, "I usually choose lower priced products.”, ”I'd rather buy well-known, domestic brand products.”).
As a result, the explanatory power of the model has improved. A total of four factors were created to form
differentiated attitude structures. In the next step, the reliability of the factors obtained was checked by
calculating Cronbach’s alpha values, and then sample segmentation was carried out. The analysis was
performed using the K-means clustering procedure, during which four well-separated, homogeneous groups
were identified, based on consumer attitudes in the CSI. Characterization of each cluster was performed by
cross-tabulation analysis and analysis of variance.

4. Results and their evaluation
4.1. Results of the netnographic study

Our study was conducted in line with today’s trends, using a search engine on the one hand and by content
analysis of social media sites on the other hand. Different search engines and browsers have been optimized
for different terms, and so search results and and hit lists may differ from each other. We used the Google
search engine through the Google Chrome browser both in 2019 and 2021. As a first step, our results were
compared to those of Gal et al. [42] in terms of search hits of nutrition-related keywords. Then the changes
in search hits were identified for terms related to healthy eating and regular exercise over the intervening two
years. Changes in nutrition-related keyword search results are shown in Figure 1.

Number of hits
4500000
4040000
4000000
3500000
3090000
3000000 2760000
2500000
2570000
2000000
1500000 962000
1000000
481000
500000
39000 70200 84300
0
2017 2019 2021 Years
—=Health conscious nutrition Healthy eating Healthy diet

Figure 1. Changes in nutrition-related keyword search results

Gal et al. [42] included the terms “healthy diet” and “healthy eating” as synonyms for "health-conscious eating”.
It can be seen that both in 2017 and 2019, the leading hits were generated by the term healthy eating, but in
2021 an explosive growth of the term “healthy diet” can be observed. The number of hits has increased nearly
tenfold in four years. Search results for terms related to both nutrition and sports are shown in Figure 2.
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Figure 2. Search results for nutrition and sports terms

The number of hits for search engine terms shows a variable rate increase. Of the key terms provided by us,
“regular sporting activities” and ”healthy eating and sports” proved to be the most sought after. "Healthy
eating and sports”, although the second most common content among search terms, shows a declining trend
compared to 2019. At the same time, content on the topic "healthy eating and sports” has tripled, yielding
more than 6.5 million hits in 2021.

After defining the keywords, posts from publicly accessible pages were analyzed, and this was followed up by
monitoring in 2021. The popularity of forum portals continued to show a declining trend, so those sites were
not investigated. However, it is important to note that there was a periodic activity in the case of forum portals
(e.g. hoxa.hu, gyakorikerdesek.hu) in 2020. It is assumed that this can be attributed to the quarantine caused
by the pandemic. But the explosive growth of social media groups has now almost completely overridden the
activity of forum portals.

In Hungary, of the social media sites, currently the trinity of Facebook, Instagram and YouTube is the most
popular among active internet users. The “hashtag” is an international communication tool for navigating
between and orientation on the surfaces. Hashtags allow us to get to the type of content that interests us
on any of the social media giants’ websites (YouTube videos; photo-based short Instagram posts / users
/ pages; typed text based Facebook posts / users / groups / pages). In addition to the three basic pillars,
also appearing are Tik-Tok, which is mainly used by young people, and Twitter, which is less popular in
Hungary but more popular internationally. Of social media, the analysis of Facebook pages and groups
was chosen, because nowadays most of the internet user community communicates on this interface. All
open and closed groups, as well as pages, with at least 3,000 members and followers were examined. Only
Hungarian groups and pages were analyzed. In addition to keywords, their hashtag variations were also used
(e.g., #regularsports; #healthyeating) to facilitate more accurate content analysis. Four main topics were
identified during the analysis of the groups and pages, and these are illustrated in Figure 3.
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Figure 3. Social media content on nutrition and physical activity

Based on our analyses, when weighing nutrition and exercise, the topic of healthy eating clearly appears in a more
pronounced way in the interest of consumers. Healthy foods and dishes are most commonly associated with
the terms "free” and "reduced” in public awareness, such as the terms sugar-free, chemical-free, reduced salt,
reduced carbohydrate. In addition, there is an increasing emphasis on gluten- and dairy-free eating and different
types of diets. This confirms the previous research results of Gal et al. [42], according to which a health-conscious
diet and lifestyle is associated with some kind of diet or weight loss program by the majority of people.

The most common content in Facebook groups or pages in the common subset of diet and exercise is a
combination of workout plans and recipes. These include short videos or photos that offer some kind of recipe
along with a form of exercise or workout plan, typically using "reduced” or "free” ingredients. Workout plans
are typically “challenges” over a longer period of time (e.g., broken down for a month), or forms of movement
presented in a short video. Particularly popular contents are home exercises that can be performed without
any aids or with minimal use of aids (e.g., dumbbells).

The content encountered second most frequently is requests for suggestions on a health problem or a change
in lifestyle or diet. This is most noticeable regarding the topic of eating, less content requesting suggestions
is found on exercise and physical activity.

The third most common content is providing advice or information. In the case of this type of content, mainly
articles and stories, often with questionable authenticity, from associated sites appear on the pages, as
well as short videos and infographics. Advice on the topic of physical activity is typically about how to
start exercising regularly, what pitfalls and difficulties one might encounter. In the field of nutrition, the most
common are discussion initiating contents related to gluten and sugar consumption, as well as dairy products
and caffeine. This is followed by the presentation and promotion of “healthy products” and posts emphasizing
the importance of fruit and vegetable consumption.

Other major type of content is the presentation of motivational examples. In this content, photos of
“transformations” that occur as a result of some diet, dietary change or regular exercise are typically uploaded
by users. Motivational examples often include presentations of “own stories” about restoring health. In these
stories, people who share the content report a positive change in health as a result of a diet considered to be
healthy and/or regular physical activity.

Overall, it can be stated that healthy eating and physical activity are popular activities among internet users. In
the common subset of diet and exercise, the emphasis was typically on issues related to nutrition in the media
examined by us. The most popular types of content are personal in nature and have a community-building power.
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4.2. Results of focus group studies
4.2.1. Factors that play a role in the development of a healthy lifestyle

When describing the results of our focus group research, groups are referred to as “active” and “passive”
ones, revealing the attitudes and peculiar characteristics of the given group. In the first block of the scenario,
we sought to answer the question what similarities and differences could be detected between the groups in
the topic of health. Regarding the groups, it can be generally said that in the subjective assessment of health,
the active group considers their lifestyle to be healthy, while the passive group considers it to be unhealthy.
In the development of a healthy lifestyle, the groups studied unanimously thought that the right amount and
quality of sleep, proper nutrition, mental health and regular exercise were vital.

Following this, the groups had to rank 15 factors according to the influence of each component. Based on the
ranking thus developed, the 5 most important factors according to each group are listed in Table 1.

Table 1. The most important features of a healthy lifestyle

Hierarchy Active group Passive group
1 Consumption of healthy foods Awareness of what is healthy and what is not
5 Regular exercise Access to quality food
Adequate vitamin and mineral intake Adequate income
3 Diverse diet Consumption of healthy foods
4 Omission of harmful pleasures Diverse diet
5 Mental well-being Regular exercise

Regarding the second most important features of the groups, 2 factors were raised to the same level by
each group, as in neither case were they able to reduce the ranking to 1 component at this level. Nutrition
and exercise were considered to be relevant by both groups, but it should be emphasized that information,
accessibility and adequate financial situation were the most important for the passive group. Regarding the
transition to a healthy lifestyle, the groups studied had to make arguments as to why it could be easy, as well
as what would be difficult in the process. Overall, the same factors were listed both as pros and cons. The
groups attached similarly great importance to the influence of the social environment, which they believed
had a strong impact on the individual’s health behavior.

4.2.2. Customer and consumer habits and motivations related to health foods

There are differences between the categories of food most often purchased and consumed by the two groups.
The passive group consumed a higher proportion of meat products, quick-frozen and processed foods. The
active group preferred seasonal fruits and vegetables, dairy products and fresh bakery products. Members of
the active group, according to their own statements, plan their purchases in advance, while impulse buying
is more common among the passive group.

Prior to examining consumer attitudes towards health foods, their concept as clarified with group members:
"They are foods that have one or more nutritional biological benefits in addition to excellent taste. These
advantages include lower energy content, mainly through the reduction of fat content or the omission of sugars,
enrichment in certain minerals (Ca, Se, Mg), depletion in others (Na), addition of multivitamins or the use of
probiotic lactic acid bacteria in different foods.” All of the subjects in the study bought and consumed health
foods. For members of the active group, "being free of something” was important, which manifested itself mainly
in the avoidance of fat, salt and sugar. Members of the passive group typically preferred products *fortified with
something”. The active group bought more types of health food more often than the passive group.

It was characteristic of both groups that subjects had changed their eating habits over the previous year.
The reason for this was the development of some kind of sensitivity/allergy, as well as the need to change
lifestyles and to try new diets. Nutritional trends affected the active group, but they usually researched a diet
before trying it. Members of the passive group are generally said to be uninterested in different trends, as well
as dietary recommendations.

Regarding the purchase and consumption of food, the active group considers the healthiness of food to be
the most important factor, while for the passive group it is value for money. Members of the active group
attach particular importance to nutrient composition, to products that are "free of something”. For the passive
group, in addition to easy availability, previous positive experience has an impact on food buying habits.
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4.2.3. Differences in the transition to a healthy diet based on the TTM

Using the statements translated by Sods et al. [26] based on the TTM, it was examined where the groups
were in the transition to what they considered to be a healthier diet. Stages in the behavior change are
described below, with examples of the statements made:

Precontemplation: In the next six months, | do not intend to switch to a diet | consider healthier;
Contemplation: / feel a strong urge to switch to a diet | consider healthier;

Preparation: Over the next month, | will be taking steps to switch to a diet | consider healthier;
Action: Over the past six months, | have switched to a diet | consider healthier;

Maintenance: | have been eating healthier for over six months now.

In the transition to a diet that is considered healthy, 30% of the active group was in the action stage, while
70% was in the maintenance stage. In contrast, 70% of the passive group was in the precontemplation or
contemplation stage, while 30% was in the preparation stage. Based on this, it can be concluded that the
passive group is less open to developing and maintaining a health-conscious diet.

Overall, it can be stated that great emphasis is placed on the consumption of health foods among the group
who perform physical activity regularly. Purchases are planned more purposefully by the active group and,
according to their own statements, their diet is more based on awareness.

4.3. Results of the questionnaire survey
4.3.1. Presentation of the sample

Our quantitative study was conducted in the online space. The gender distribution of our sample reflects the
composition of the Hungarian population, however, our results are more exploratory, as the sampling took
place in a specific medium. The sample was made up of people who follow the online work and activity of
dietitians, and themselves spend time regularly in the online space. The distribution of the sample according
to different background variables is shown in Tables 2 and 3.

Table 2. The distribution of the sample according to the main background variables

Name Sample distribution

Individual | %

All respondents
Total 300 | 100
By gender
Men 143 47.7
Women 157 52.3
By age
18-29 years 106 35.3
30-39 years 61 20.3
40-49 years 61 20.3
50-59 years 41 13.7
60 years and older 31 10.3
By highest educational qualification achieved

Maximum 8 years of primary education 4 1.3
Vocational school. specialist school 7 2.3
Secondary school leaving certificate 75 25.0
Higher education degree 214 71.3

By the household’s monthly income

They make a very good living from it and can also save money 83 27.7
They make a living from it but can save little money 149 49.7
The money is just enough to make a living from it but they can no longer set aside 56 18.7
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Sample distribution
Name
Individual %
Sometimes it is not enough to make a living from it 3 1.0
| don’t know, | don’t answer 9 3.0

Table 3. The distribution of the sample according to the other background variables

Subjective health awareness

Not health conscious at all 11 3.7
Mainly not health conscious 38 12.7
Only sometimes health conscious 66 22.0
Mainly health conscious 144 48.0
Very health conscious 41 13.7

Performing physical activity (eg cycling, dancing, gardening)

Regularly 184 61.3
Occasionally 75 25.0
Rarely 38 12.7
Never 3 1.0

Daily duration of physical activity

30 minutes or less 81 27.0
Between 31 and 60 minutes 125 4.7
Between 61 and 90 minutes 53 17.7
Between 91 and 120 minutes 16 5.3
More than 120 minutes 11 3.7
Never do physical activity 3 1.0

Daily sitting time

2 hours 30 minutes or less 44 14.7
Between 2 hours 31 minutes and 5 hours 30 minutes 96 32.0
Between 5 hours 31 minutes and 8 hours 30 minutes 101 33.7
More than 8 hours 31 minutes 52 17.3
Don’t know 7 23

Examining the age distribution, it can be stated that our sample is representative of internet users, i.e., the
18 to 49 age group is typically represented. Compared to the demographic composition of the Hungarian
population, the proportion of people with higher education is much higher in our sample. Nearly half of the
respondents consider themselves mostly health-conscious, engage in physical activity regularly, and 41.7%
of these people spend 31 to 60 minutes with exercise daily. Two thirds of the sample spend between 2 hours
31 minutes and 8 hours 30 minutes a day sitting, with an additional 17% spending even more. This rate is
higher than the Hungarian data measured by the Eurobarometer [9].

The transition to a healthier diet shows a more positive picture compared to the overall data of the
Hungarian population. It must be added that, based on our representative national surveys, the proportion
of people in the precontemplation stage is decreasing, while the proportion of people in the preparation,
action and maintenance stages is increasing. In 2014 and 2019, 48% and 41% of the population was in the
precontemplation stage, respectively, while the proportion of people maintaining a diet considered to be
healthier has increased from 17.4% to 23.6% [43]. Development of the transition to a diet considered to be
healthier in our sample is shown in Table 4.
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Table 4. The evolution of switching to a nutrition considered healthier

Stages of the change Individual %
In the next six months | don’t intend to switch to a nutrition considered healthier 50 16.7
by me (closedness)
| feel strong urge to switch to a nutrition considered healthier by me (contempla- 55 18.3
tion)
In the next one month | will take steps to switch to a nutrition thoughtconsidered 50 16.7
healthier by me (preparation)
| have been eating healthily for at least six months (action) 43 14.3
| have eaten healthier for more than six months, the chance of setback to my old 54 18.0

nutrition habits is minimal (action)

| have always eaten healthy (maintaining) 48 16.0

4.3.2. Results of the factor analysis

According to our results, CSI’s attitudes towards health foods are determined by four factors in our sample.
The factor structure of the CSl test is illustrated in Table 5.

The first is the Health- and self-conscious value dimension (explained variance: 26.543%). High factor
weights suggest that the value system of respondents is greatly shaped by this dimension, and this is strongly
differentiated from other factors. The factor is significantly skewed to the left (Skewness = -802), which
means that in the whole sample, respondents consider themselves to be decidedly health-conscious, and it
is extremely imoprtant for them to buy and consume health foods.

The second factor is the Recreational, hedonistic value dimension, where the explained variance is 11.834%.
This attitude is driven by the joy of of shopping, which has a decisive influence. Once again, high factor
weights can be seen in the analysis, so this attitude is significantly separated from the other factors. This
factor is skewed to the right (Skewness = 0.275), which means that in the whole sample, respondents do not
really consider this attitude to be characteristic of themselves.

The third factor is the Uncertain, confused value dimension, in which the explained variance is 11.308%. It
is characteristic of this attitude that the individual has difficulties making a decision about where to buy, as
well as about what brand to choose, they feel that purchases should be planned more carefully. This factor
is slightly skewed to the right (Skewness = 0.049), suggesting that the respondents who completed the
questionnaire consider this attitude to be less characteristic of themselves.

The fourth factor is the Devoted, brand-loyal value dimension (explained variance: 10.872%). This attitude
is characterized by brand loyalty and identifies quality with a higher price. The factor is significantly skewed
to the left (Skewness = -0.882), so this type of behavior appears with a positive sign in the mindset of the
respondents in the sample.

Table 5. Factor structure of the Consumer Style Inventory test

Components (factors)
Health- and Recreational, Uncertain, Devoted,
self-conscious hedonistic Confused Brand loyal

| make a special effort to choose the very 0.873

best quality of functional food products. )

Getting very good quality of functional 0.859

food is very important for me. )

| keep my kitchen up-to-date with the 0.811

functional food products. )

I’'m willing to buy functional food while 0.800

shopping. )

| will make an effort to buy functional food 0.796

in the near future. ’

| consider myself as a health-conscious 0.796

consumer. )

| choose food carefully to ensure better

health. 0.774
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Components (factors)

Health- and
self-conscious

Recreational,
hedonistic

Uncertain,
Confused

Devoted,
Brand loyal

| usually buy latest available functional
food.

0.740

To get a variety | shop at different stores.

0.523

Going shopping is one of the enjoyable
activities of my life.

0.879

Shopping is not a pleasant activity for me.

-0.837

| enjoy shopping just for the fun of is.

0.813

| make my shopping trips fast.

-0.531

| should plan my shopping more carefully
than | do.

0.748

Sometimes it is hard to choose which
store to shop.

0.747

There are so many brands to choose from
that often | feel confused.

0.747

I’'m impulsive when purchasing functional
food products.

0.565

| take time to shop carefully for the best
buys.

0.435

| have a few favourite brands, | buy them
over and over.

0.846

Once | find a brand | like, | stick with it.

0.824

| go to the same store each time | shop
for functional food products.

0.569

The higher price of the product, the better
its quality.

0.447

Method: Principal Component Analysis, Rotational method: Varimax with Kaiser Normalization. KMO=0,849

Prior to the cluster analysis of the CSI adapted for health foods, it was considered necessary to validate
the list of claims. The Health- and self-conscious value dimension includes nine items, with a Cronbach’s
alpha index of 0.922. There are four elements in the Recreational, hedonistic value dimension. Two of these
items are considered inverted ("Shopping is not a pleasant activity for me”, "I make my shopping trips fast”),
after the recoding of which the scale has a Cronbach’s alpha index of 0.720. The Uncertain, confused value
dimension contains five elements, with a Cronbach’s alpha index of 0.701. The fourth value dimension is
Devoted, brand-loyal, which contains four statements. The Cronbach’s alpha index of the scale is 0.673. By
deleting elements, there was no significant improvement in the Cronbach’s alpha index in any of the value
dimensions. Based on our results, the list of statements is suitable for the characterization of the examined

dimensions.
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4.3.3. Segmentation results

The results of the factor analysis confirmed that the obtained factors are suitable for the cluster analysis,
so in the next step the segmentation of the sample was performed. The analysis was performed using the
K-means clustering procedure, and four groups were separated along the 22 factors. The value dimensions
characteristic of the clusters are illustrated in Figure 4.

= F1: Health and self conscious (p<0,01) = F2: Recreational, hedonistic (p <0.01)
F3: Uncertain, confused (p <0.01) F4: Adherent, brand-loyal (p <0.05)
1.5
1
0.5
0 [ _ |
ed people Health ted people Variety seekers L rtain
br hoosers

-0.5
-1
-1.5
-2

Figure 4. Clusters formed from CSl value adapted for health foods, based on the factors developed

Following this, the socio-demographic background of each segment was characterized by cross-tabulation
analysis and the deviations from the mean were examined by analysis of variance. Finally, the differences
between the groups in the areas of physical activity, sedentary lifestyle and the transition to a diet considered
to be healthier were examined.

4.3.3.1. Uninterested (cluster 1)

For those in the Uninterested group, the impact of foods on health is less important, they make no effort to
buy good quality health food. Of the clusters, they show the least propensity to consume health foods, but
cannot be considered dismissive. They do not identify the price of products with quality. They do not have
favorite brands, and if they find a brand they like, they are not loyal to it. They want to finish shopping as soon
as possible, since it is not a pleasant activity for them at all, they make quick decisions in the choice of both
the store and the product. Typically, all statements are undervalued by Uninterested people compared to the
other clusters.

The first cluster is the smallest group, making up 14.3% of the sampile. In this cluster, men are inordinately
overrepresented (72.1%), and the youngest age group, 18-29 is prominent (41.9%). This group has the highest
proportion of people with high school diplomas (37.2%). Uninterested people has the highest proportion of
respondents who are not health-conscious at all (16.3%) or mostly not health-conscious (34.9%). 60.5% of
the group do not intend to switch to a diet they consider healthier in the next 6 months. They perform physical
activity occasionally (32.6%) or infrequently (27.9%), spending on it 30 minutes or less (55.8%). Members of
the group typically spend between 5 hours 31 minutes and 8 hours 30 minutes sitting daily (41.9%).

4.3.3.2. Health-oriented (cluster 2)

For Health-oriented people, it is extremely important to buy high quality health foods, and they are making
a special effort to do so. They believe less that the price of a product determines its quality. For the sake of
variety, they shop in several stores and always have health foods in their kitchen. Shopping is not one of the
favorite activities in their lives, they like to get it done quickly. They have a few favorite brands and typically
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buy these. When they buy health foods, they usually do so in the same store. Of the clusters, they consider
themselves the most health-conscious. In order to maintain their health, they choose foods very carefully and
intend to make efforts in the near future to buy health foods.

The second cluster accounts for nearly one-third of the sample (32.6%). In this group, we find almost equal
numbers of women (49%) and men (51%). Based on age, the majority belong to the 30-39 (25.3%) and
40-49 (18.4%) age groups, who typically have college degrees. Those in the group consider themselves
mostly (54.1%) or very health conscious (27.6%). According to their own statements, almost one-third of the
cluster (29.6%) have been eating healthily for at least six months, while one-fifth (20.4%) have always been
eating healthily. This group contains the highest proportion of those who engage in physical activity regularly
(76.5%). They typically spend 31-90 minutes on active movement. Members of the cluster mostly spend
between 2 hours 31 minutes and 5 hours 30 minutes sitting daily (40.8%).

4.3.3.3. Variety seekers (cluster 3)

Variety seekers are less likely to identify product quality with high price. A higher than average proportion of
them is reported to be looking for new types of health foods for purchase. Shopping is a decidedly pleasant
and fun experience for them, members of the group believe that it is one of the really enjoyable activities of
their lives that they spend a significant amount of time on. Compared to the sample average, they are more
likely to have health foods at home. They are less loyal to brands, much more interested in novelty and variety.

The third cluster makes up 28% of the sample. Two-thirds of the group are women (64.3%). In this cluster,
people in the 18-29 and 30-39 age groups make up two-thirds of the group (67.8%). A quarter of the group
(26.2%) say they are partially health-conscious, while 20.2% feel a strong urge to switch to a diet they
consider to be healthier. Two-thirds of the cluster performs physical activity on a regular basis, spending on
average 31-60 minutes on it daily. Variety seekers typically (38.1%) spend between 5 hours 31 minutes and
8 hours 30 minutes sitting daily.

4.3.3.4. Uncertain brand choosers (cluster 4)

It is important for Uncertain brand choosers people to buy high quality health foods, they are the ones who
clearly identify product quality with a high price. Compared to the sample average, they are more likely to look
for new types of health foods to buy, but these are not accumulated in their homes. They consider shopping
less enjoyable and usually do this activity quickly. They have a few favorite brands that they are loyal to. They
believe they should plan their shopping more carefully. For them, it takes time to choose carefully for the best
possible purchase, many times it is even difficult to choose the store where they want to shop. It presents a
great difficulty for them when they have to choose from a number of brands, a large selection confuses them.
Compared to the sample average, they consider themselves less health-conscious, but they would like to
make an effort to buy health foods in the near future.

The fourth cluster makes up one-fourth of our sample (25%). This group is also characterized by the majority
of women (54.7%). Age groups 50-59 (16%) and over 60 years (18.7%) dominate this group. This cluster
contains a higher proportion of partially health-conscious respondents (28%) who would like to take steps
in the near future to switch to a diet they consider healthier (22.7%). Uncertain brand-loyal people tend to
engage in occasional physical activity (32%), spending less than 30 minutes on it. On average, they spend
between 2 hours 31 minutes and 5 hours 30 minutes (32%) sitting daily.

The four clusters show distinctly different socio-demogpraphic characteristics and represent different value
dimensions in relation to attitudes towards health foods. They are at different stages in the transition to a diet
that is considered healthy. Significant differences can be detected in our sample regarding the regularity and
duration of physical activity and the diet considered to be healthier. However, a sedentary lifestyle cannot be
considered determinant of attitudes towards health foods.

5. Summary

In the online space, when balancing nutrition and exercise, consumers clearly place more emphasis on healthy
eating, based on our netnographic survey. Search engine hit lists show a variable rate growth from year to
year in the area of healthy eating and exercise. For the keyword healthy eating, a nearly tenfold increase was
observed between 2017 and 2021. In social media, in the common subset of diet and exercise, four main
types of content can be distinguished, the most popular of which are posts dealing with a combination of
training plans and recipes. Our focus group studies have highlighted that different consumer preferences can
be observed for health foods depending on whether we are talking about active or passive grouops. According
to the active group, the most important feature of a healthy lifestyle is the consumption of health foods, while
the passive group believes that the most important thing to be informed about what is healthy and what
is not. The active group characterizes health foods with being free of something, while the passive group
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characterizes them with fortification with something. Those who engage in physical activity regularly are more
open to consuming health foods and are more affected by diet-related trends. Based on our quantitative
research, attitudes towards health foods are determined by four value dimensions. In the Health- and self-
conscious attitude, consumption of health foods is of paramount importance. The Recreational, hedonistic
attitude is characterized by the joy of shopping. In the Uncertain, confused value dimension, uncertainty
and indecisiveness stand out, which is reflected in both store and brand choices. The Devoted, brand-loyal
attitude identifies quality with a high price, and both store and brand selection are carried out along definite
ideas. Following factor analysis, sample segmentation was performed, resulting in the identification of four
major groups. Among the clusters, Uninterested people represent the smallest proportion of our sample,
and they undervalue all statements. The Uninterested group does not want to switch to a diet they consider
healthier, for them it is not important to consume health foods. They perform physical activity infrequently and
for a short period of time. The Health-oriented cluster is characterized by the exact opposite set of values. For
them, it is important to buy health foods and they make an effort to do so. Shopping itself is not a pleasant
activity for them. Members of the cluster perform physical activity regularly and for longer periods of time,
and they have the highest proportion of actors and maintainers among the stages of the diet they consider
healthy. For Variety seekers, quality is not related to a high price. They are looking for new types of health
foods, however, they are more motivated by the joy of shopping. they are not loyal to a particular store or
brand type. They engage in physical activity regularly and feel a strong urge to switch to a diet they consider
healthier. In contrast, Uncertain brand choosers people stick to one brand type, but are confused by a large
selection of brands. They consider themselves less health-conscious, but in the future they would like to
strive to buy health foods and also to switch to a diet they consider healthier. Typically, they perform physical
activity occasionally and for shorter periods of time.

According to the results of our research, the purchase and consumption of health foods and attitudes towards
health foods are related to the diet and physical activity of the individuals, however, independent of the time
consumers spend sitting daily.
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1. DSSZEFOGLALAS

Napjainkban az élelmiszeripari fejlesztéseket jellemzéen két megatrend iranyitja:
a globalis felmelegedés és a taplalkozassal szorosan O6sszefiiggé hatranyos
egészséglgyi kovetkezmények (civilizaciéos betegségek, tulsuly, éhezés, eléregedo
tarsadalom) kikliszobolésénekigénye. Ennek kovetkeztében afogyasztoi preferenciak
is modosultak, hiszen az olyan ,mindennapos” igények, mint az élelmiszerek
elfogadhaté ara, kellemes ize és biztonsagos fogyaszthatésaga, tovabba az, hogy
egy élelmiszer pusztan fiziologiai sziikségleteket elégitsen ki, napjainkra alapvet6
kévetelménnyé valtoztak, és nem jelentenek kimutathaté piaci elényt. Egy termék
piaci szereplése varhatéan akkor lesz sikeres, ha a fentieken tul 6sszetevai és élettani
hatasai a fogyaszté kozérzetét, egészségi allapotat, fizikai teljesitoképességét
bizonyithatéan noévelik.

Az egyik legnagyobb iramban fejldé tudomanyteriilet ma a nanotechnoldgia,
amelynek szamos alkalmazasa létezik az élelmiszeriparban. Annak ellenére, hogy ez
a technoldégia eddig nem tapasztalt elony6kho6z juttatja a fogyasztokat és szamos
globalis problémara jelenthet megoldast, a nanoélelmiszerek szamos kockazatot
és veszélyt is hordoznak magukban. Habar a nanotechnolégia még sokak szamara
ismeretlen, a megkérdezettek kérében a vasarlasi hajlandésag igen magas, ha a
technoldgiarévén az éleimiszer valamely tulajdonsaga javul. A fogyasztdokat attitiidjlik
alapjan keét jol elkulonitheté csoportra lehet osztani: azokra, akik a lehetséges
elényoket és hatranyokat egymastodl gyokeresen kiilonb6zé modon latjak.
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2. Bevezetés - nanotechnoldgia

Napjaink egyik legdinamikusabban fejl6dé tudomanyteriilete a nanoméretli anyagok kutatasa. A nanotech-
noldgia kutatasa és alkalmazasa a XXI. szazad nagy tudomanyos, fejlesztési és technikai kihivasai kézé tartozik.

A nanotechnoldgia olyan anyagok, eszkdzdk és rendszerek eléallitasat jelenti, amelyekhez mesterségesen
formalt nanorészecskeket, vagyis olyan anyagrészecskéket hasznalnak, amelyek mérete nem haladja meg a
100 nanométert [1].

A nanostrukturalt anyagok a természetben is megtalalhatdk (példaul agyagok, zeolitok), de mesterségesen is
el lehet allitani azokat.

A gyakorlatban szamos nanotechnikai alkalmazas ismert. llyenek példaul az épitéiparban hasznalt rendkivil
ellenalld anyagok; koénnyd, rugalmas, a fizikai igénybevételnek ellenalld anyagbol készilt ruhazat és
sportfelszerelés; dntisztitd festékek, amelyek megdévjak az éplleteket példaul a szmog artalmas hatésaitdl és
egyéb szennyez8désektdl; nanoszenzorok, amelyek hatékony és gazdasagos mindség-ellenérzést tesznek
lehetévé az élelmiszeriparban; rendkivil miniatlrizalt elektronikus eszkozok; antibakterialis bevonat ipari
berendezésekhez és haztartasi készllékekhez; szelektiv felszabadulasu és magas bioldgiai hozzaférhetéségu
gyogyszerek; innovativ eszk6zok a szennyezett talajok és vizek helyredllitdsahoz.

Az elénydk mellett azonban a nanotechnolégia olyan kockdazatokat jelent a kdrnyezetre és az emberi
egészségre vonatkozdan, amelyeket nehéz felmérni. A tudomanyos kutatasok — bar még mindig kevésnek
bizonyulnak —, azt sugalljak, hogy a nanorészecskék reaktivabbak és mozgékonyabbak, mint a nagyobb
partikulak, és ezért mérgezd8k lehetnek az emberre és a kdrnyezetre. Kevéssé ismert a nanorészecskék
sorsa a kornyezetben. Az emberi testben a nanorészecskék atjuthatnak a sejtmembranon és elérhetik a
belsé szerveket. Néhany tanulmany kimutatta, hogy a nanorészecskék sok tipusa nagyobb oxidativ stresszt
okozhat sejtszinten, ndvelve a degenerativ betegségek kockazatat [1].

2.1. Elelmiszeripari nanotechnoldgia

A nanoszerkezetli anyagok hasznalata specidlis tulajdonsagaiknak k6szénhetéen szamos élelmiszergazdasagi
alkalmazasi terlleten is igéretes lehet [2].

A nanorészecskéket tartalmazo élelmiszereket a 258/97/EK rendelet alapjan Uj élelmiszernek kell tekinteni,
mivel az ilyen technoldgiaval eléallitott élelmiszereket vagy élelmiszer-0sszetevéket az Eurdpai Unidban
1997. majus 15-e el6tt nem fogyasztottak szignifikdns mennyiségben; ezaltal a forgalmazasukat szigoru
biztonsagi értékeléssel egybekotott engedélyezési eljaras lefolytatasa elézi meg [2]. Az engedélyezési
folyamat részeként a kézelmultban az EU szabalyozasa azt irta el8, hogy a nanotechnoldgiak alkalmazasabdl
szarmazo élelmiszer-0sszetevéknek kdzfogyasztasra bocsatasuk elétt biztonsagi értékelésen kell atesnilk,
miel6tt engedélyt kapnanak a forgalomba hozatalra [3].

Ehhez kapcsoléddan alakult ki a nanofood (nanoélelmiszer) kifejezés, amely olyan élelmiszerekre vonatkozik,
amelyeket valamilyen nanotechnolégiai technika vagy eszk6z segitségével dllitanak elé, dolgoznak fel,
csomagolnak, vagy amelyekhez valamilyen nanoanyagot adnak és/vagy nanoanyaggal dusitanak [4].

Az élelmiszerek jobb minéségét és biztonsagossagat célzé nanotechnoldgiak elméletileg sokfélék lehetnek,
gyakorlati alkalmazasuk azonban még kezdeti szakaszban van. Mivel az élelmiszer-nanotechnolégia az
élelmiszer-tudomany szamara is Uj teriilet, a nanotechnoldgia az élelmiszergazdasag szamara is nagy kihivast
jelent, beleértve az élelmezés- és élelmiszer-biztonsagot, a nyomon kovetést (traceability), az élelmiszer-
feldolgozas és -csomagolds bizonyos terlleteit, a tapanyagbevitel egyes Uj lehetéségeit, az élelmiszerek
hosszabb mindség-megbrzését és a fogyasztovédelem szamos egyéb szempontjat is, a mezégazdasagi
termeléstdl kezdve egészen a fogyaszté asztalaig [2].

Az élelmiszer-feldolgozas soran a nanorészecskék alkalmazasa hozzajarulhat a taplalkozasi mindség, az iz,
a szin és a stabilitas javitasahoz vagy az eltarthatésagi idé ndveléséhez, illetve — folyékony halmazallapotu
élelmiszerek esetén — az aramldsi tulajdonsagok javulasahoz. A nanotechnoldgia tovabbi elénye lehet,
hogy el6segitheti az alacsonyabb zsir-, cukor- és soétartalmu ételek kifejlesztését, ezaltal csokkentve az
élelmiszerekkel kapcsolatos megbetegedések szamat [5].

Jelenleg ezek a termékek négy kategdriaban érhetdk el:

e nanostrukturalt élelmiszer-6sszetevék és anyagok, mint példaul nano-titdn-dioxid, amelyet
csomosodasgatioként vagy pigmentként hasznalnak;

e nanostrukturalt szallitd rendszerek, amelyek javitjak a bioaktiv vegyliletek biologiai hozzaférhetségét
a dusitott élelmiszerekben és kiegészitékben;
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e olyan Ujfajta csomagoléanyagok, melyek célja, hogy megerdsitsék a termék védelmi funkciojat;

e valamint az élelmiszerrel érintkezésbe kerlil6 anyagok felhasznalasa az élelmiszer feldolgozasahoz
és tarolasahoz, mint példaul a nano-ezlist, amelyet antimikrobialis tulajdonsagai miatt alkalmaznak
[6,7, 8, 9].

A nanotechnoldgiat jelenleg az élelmiszeriparban a csomagolasi folyamatban tekintik legelterjedtebb
kereskedelmi alkalmazasnak [2, 10]. A nanoanyagok csomagoldéanyagokban valé alkalmazasanak tébb tipusa
megkulonbdztethetd meg. A nanokompozitok esetén az el6nyds tulajdonsagot (mechanikai vagy funkcionalis,
példaul gazzaras, hémérséklet/nedvesség-stabilitas) a mlianyaghoz adott nanorészecskékkel érik el. Hasonlé
hatas érhetd el a csomagoldanyag fellletére vitt nanobevonatokkal. A vakuummal felvitt aluminiumbevonatok
féként a snack-, a cukraszati termékek és a kavé csomagolasdban terjedtek el. Ha példaul a bevonatként
felvitt aluminiumréteg vastagsaga nem haladja meg az 50 nm-t, a bevoné fém nanoanyagnak tekinthetd [11].
A felsoroltak mellett szamos alkalmazas még kutatasi fazisban jar [12, 13, 14, 15], példaul olyan Uj fejlesztésl
élelmiszer-csomagolasok, amelyek képesek kimutatni korokozék és szennyezédések jelenlétét.

Annak ellenére, hogy ez a technoldgia olyan, eddig nem tapasztalt elénydkhoz juttatja a fogyasztdkat,
mint a magasabb hozzdadott érték, a hosszabb eltarthatésagi id6 és a fokozott élelmiszerbiztonsag, a
nanoélelmiszerek egészséglgyi, kdrnyezeti, gazdasagi, tarsadalmi és politikai kockazatokat is hordoznak
magukban [16, 17]. Berekaa szerint annak ellenére, hogy a nanorészecskék oriasi elénydkkel jarhatnak az
élelmiszeriparban, a nyilvanossagot nagy aggodalommal tolti el atoxicitdsuk és a lehetséges negativ kdrnyezeti
hatasuk. Az emberi szervezetbe kerlilé nanorészecskék egészségigyi kbvetkezményei miatt haladéktalanul
fel kell mérni azok emberi egészségre gyakorolt lehetséges kockazatait [5]. Halliday dolgozataban kiemeli,
hogy az élelmiszerekre és az élelmiszerek csomagolasara vonatkozé eurdpai unids rendeletek konkrét
kockazatértékelést irnak elé a nanoélelmiszerek piacra keriilése el6tt. [18].

Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy az élelmiszeripari nanotechnolégia fogalma mennyire terjedt el a
koztudatban, vagyis vélhetéen hany embernek van tudomasa errél a technolégiardl, illetve élelmiszeripari
alkalmazasanak lehet8ségeirél. Ezt kovetben azt mértik fel, hogy a fogyasztdk mennyire elfogaddk a
technologiat illetéen, hogyan latjak annak jovéjét, valamint szivesen vasarolnanak-e nanoélelmiszereket.
Munkank soran elemeztiik a nanotechnolégia lehetséges veszélyeit, illetve azt, hogy azok milyen terlleten
jelentkezhetnek, tovabba, hogy ennek tudataban hogyan valtozik az attitlid, a fogyasztéi elfogadas és a
vasarlasi hajlanddsag.

2.1.1. Nanotechnoldgiaval el6allitott élelmiszerek és csomagoléanyagok — néhany példa [1]
2.1.1.1. Krémesebb fagylalt valtozatlan zsirtartalommal

A hagyomanyosnal krémesebb fagylalt készitése soran nano-méretl szemcsékbdl allé titan-dioxidot adnak
a fagylalt alapanyagahoz, hogy néveljék annak krémességét és javitsak az izét, mikézben zsirtartalma a
hagyomanyos fagylaltokéval azonos marad. Nano formajaban a titan-dioxid feltételezhetéen citotoxikus,
ugyanakkor a szakirodalomban nem talaltunk adatot a nano TiO, bélcsatornabdl valo felszivodasi
mechanizmussal kapcsolatban.

2.1.1.2. Konyhasd és cukor, amely nedvességgel nem képez csomdkat

Konyhaséhoz és cukorhoz tapadasgatloként nano részecskeméretl titan-dioxidot adnak. Toxikoldgiai
vonatkozasait lasd a 2.1.1.1. szakaszban.

2.1.1.3. Bioaktiv molekulakkal dusitott gyimdélcslevek

Bioaktiv molekulakat, példaul fitoszterineket, vitaminokat és antioxidansokat adnak a gylimélcsléhez nano-
kapszulazas utjan, annak javitasa érdekében. Nem ismert, hogy a nano-kapszulazas karos hatédssal lenne az
egészségre.

2.1.1.4. Omega-3 zsirsavakkal dusitott kenyér
Az omega-3 zsirsavakat nano-kapszuldzas utjan adjak a kenyérhez; ezzel a zsirsavak kellemetlen ize nem

érezhetd, és igy a dusitott kenyér megdrzi hagyomanyos izét. Nem ismert, hogy a nano-kapszuldzas karos
hatassal lenne az egészségre.

2.1.1.5. Miianyag palackok sérhéz

A mdédositott Osszetételli sords palackokat agyagrészecskéket tartalmazé nanokompozit anyag hozzaadasaval
allitjak elé. Az agyag-polimer nanokompozitok célja a szén-dioxid-veszteség és az oxigén bejutasanak
minimalizalasa a szénsavas italok minéségmegdrzési idejének meghosszabbitasa érdekében. A nanoréteg
toxikoldgiai hatasai nem ismertek; egyelére nem bizonyitottak, hogy a nanorészecskék kiszabadulnanak a
csomagoldanyagbdl.
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2.1.1.6. Antimikrobidlis élelmiszer-csomagolas hushoz és mas élelmiszerekhez

Aktiv nano-ezlstot tartalmazé élelmiszer-csomagolasra szolgalé anyagok gatoljak a mikrobak fejl6dését,
segitenek megelézni az esetleges bakteridlis szennyez6déseket. A nano részecskeméretli ezlist
feltételezhet6en citotoxikus. Nincs bizonyossag a nanorészecskék esetleges felszabadulasaval kapcsolatban
a csomagoldanyagbdl.

3. Anyag és modszer

A kutatasi kérdések megvalaszolasara online kérddives megkérdezést végeztiink 200 f6 bevonasaval.
A mintavétel soran hélabda mddszert alkalmaztunk, azaz a minta kivalasztdsa nem volt véletlenszerd, am
ezdltal mégis széles valaszaddi kdrhdz juthattunk el. Jelen feltételek mellett a felmérés nem tekinthetd
reprezentativnak, a kapott eredmények kizarélag a megkérdezettekre vonatkoztathatok. A kérdéiv
hattérvaltozoéi kdzott szerepelt a nem, a kor, a lakhely, az iskolai végezettség és az atlagjévedelem is.

A kérdGives megkérdezés soran az élelmiszeripari nanotechnolégiaval kapcsolatban felmértiik a fogyasztok
attit(djeit, 17 zart kérdés segitségével. Majd annak érdekében, hogy ezek mélységében is elemezhetbk
legyenek, két fokuszcsoportos vizsgalatot végeztink. a témaval kapcsolatban, amely alapjan a két
fokuszcsoport egyikébe kerliltek besorolasra. Az elsd csoportban olyan fogyasztdk vettek részt, akik a
szlir6kérdések alapjan elutasiték a nanotechnoldgiaval kapcsolatban, a masodik csoport résztvevéi ezzel
ellentétben kedvez&en itélik meg ezt a technoldgiat. A két csoport kialakitdsa soran térekedtliink arra, hogy a
megkérdezett fogyasztok a nemek vonatkozasaban egyenld elosztasban keriilienek bele a kutatasba. Eletkor
tekintetében 20 és 65 év kdzottiek vettek részt az interjukon. A két nyolc f6s csoporttal — a kutatas idején
fennalld jarvanyhelyzet miatt — az interjukat online platformon keresztiil folytattuk le.

A fokuszcsoportos interjuk kezdetén arra kértlk a résztvevéket, hogy rdviden mutatkozzanak be, ezt
kévetéen a beszélgetések elsd felében két szbvegrészt olvastunk fel, amelyeket Sodano és munkatarsai
kézleményébdl vettlink at és forditottunk le magyar nyelvre [1]. Az els6é szdveg altalanossagban mutatja
be a nanotechnoldgiat, a masodik részben hat olyan terméket ismertet, amely valamilyen nanotechnolégiai
eljarassal készlilt, de aleirasban kizardlag a termékek elényds tulajdonsagait hangsulyoztak. Az interjukérdések
elsé fele az élelmiszeripari nanotechnoldgia ismertségérdl, elfogadasardl szolt, de a csoporttagoknak a hallott
szbvegrészekre is valaszolniuk kellett.

A fokuszcsoport masodik felében a széveg azon részét olvastuk fel, amely a technoldgiaval és ezéltal a
termékekkel kapcsolatos lehetséges kockazatokat és negativ hatasokat emeli ki. Ezt kdvetéen szintén
kérdéseket tettiink fel a résztvevéknek, ekkor mar a kockazatokra fékuszalva, valamint azt is vizsgaltuk, hogy
mennyiben valtozott meg a témahoz valé hozzaallasuk.

4. Eredmények és értékelésiik

Ebben a fejezetben a primer kutatas legfontosabb eredményeit, azok lebonyolitasanak sorrendjében mutatjuk be.

4.1. A kérdéives megkérdezés eredményei

A kérddiv els6 kérdése az élelmiszerek vasarlasa soran fontosnak tartott tényezéket helyezte a fokuszba. Ez
azért volt fontos, mivel a tovabbiakban a kutatas gerincét az élelmiszeripari nanotechnoldgia elfogadasanak
vizsgdlata adta, az itt emlitett kategdriak figyelembevételével. Ahogy az 1. abrabdl kidertil, a felsorolt faktorok
kozll az iz kerlilt az elsé helyre, vagyis a valaszaddk 76,0%-anak az iz a legfontosabb szempont egy-egy
élelmiszer megvasarlasa vagy kivalasztasa soran. A hattérvaltozokkal torténd dsszevetés alapjan kidertilt,
hogy a mintaban szerepl§ férfiak szignifikansan (p=0,014) nagyobb aranyban (80,0%) tartottak fontosnak az
izt, mint a nék (61,2%), valamint az is, hogy azok a fogyasztok, akik sajat bevallasuk szerint az atlagoshoz
viszonyitva jobb anyagi kérilmények kozott élnek (jovedelmiikbél béven megélnek és pénzligyi tartalékot is
tudnak képezni), szintén nagy aranyban (88,9%) az izt tartjak fontos valasztasi kritériumnak.

Kissé lemaradva, a magas mindség (68,5%) és az ar (63,5%) kerllt a masodik és a harmadik helyre a
vasadrlasi szempontok tekintetében. Ahogyan az elézetesen varhato volt, e kategoériak vonatkozasaban a jo
anyagi hattérrel rendelkez6k 86,2%-a értékelte fontos szempontnak a magas minéséget, ezzel szemben az
ar tekintetében ez a hanyad 47,3%-ra csOkkent.

A magas élelmiszerbiztonsagot a valaszadok fele sem (47,0%) itélte fontosnak, ami abbdl adédhat, hogy nem
voltak tisztaban a fogalom konkrét jelentésével.

A véalaszadok legkevésbé fontos szempontnak a hozzaadott (tobblet-) értéket tartottak (példaul magasabb
omega-3 zsirsavtartalom), a felsoroltak kozll ez a faktor 17,5%-kal kerllt az utolsé helyre. Ezt a kategdriat
a férfiak minddssze 20,0, illetve a nék 16,4%-a veszi figyelembe élelmiszer-vasarlasai soran. Anyagi helyzet
tekintetében ez a kritérium az atlagon aluli jdvedelmi helyzetben levé fogyasztok szamara volt a legkevésbé
fontos (7,0%).
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iz — 76,00%
Magas mindség [N 68,50%
A —— 63,50%
Magas élelmiszerbiztonsag _ 47,00%
Hosszu eltarthatésag/fogyaszthatésag _ 34,50%
Biztonsagos csomagolas _ 30,00%
Kellemes textara [ NG 27.50%

Plusz hozzdadott érték
(pl: magasabb omega-3 zsirsav-szint) _ 17,50%

1. dbra. Az élelmiszervdsdrlds soran fontosnak tartott szempontok (N=200)

A kovetkez8kben azt vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek milyen aranyban rendelkeznek ismeretekkel
az élelmiszeripari nanotechnoldgiardl (spontan felidézés). A technoldgia innovativ és Ujszerl jellegét az is
alatamasztja, hogy a valaszadék minddssze egynegyede hallott réla.

Amikor az élelmiszeripari nanotechnoldgia jelenleg elérhetd négy kategéridjat [6, 7, 8, 9] is felsoroltuk
(tamogatott ismeret), a fogyasztdknak csak 62,0%-a valaszolta azt tovabbra is, hogy nem hallott még a
szoban forgd Uj technolégiardl (2. abra). Az egész mintabdl minddssze egy f6 volt az, aki az 6sszes
felsorolt kategodriardl hallott mar. A négy kategoéria kdzll a nanotechnologiaval késziilt csomagoldéanyagok
voltak a leginkabb ismertek (28,5%). A nanostrukturalt élelmiszer-6sszetevSkrdl és anyagokrdl, valamint
az élelmiszerrel érintkezésbe kertlé nanoanyagok felhasznalasardl egyarant 11,5-11,5%-ban hallottak mar
a felmérésben résztvevék. A valaszaddk a nanostrukturalt szallitérendszereket ismerték legkevésbé, itt az
arany még az 5,0%-ot sem érte el. Azok a fogyasztok, akik hallottak mar errdl a kategdriardl, valamennyien
fels6foku diplomaval rendelkeznek.

Egyikrél sem 62,0%

Olyan ujfajta csomagoléanyagok, melynek célja,

hogy megerdésitse a termék védelmi funkcidjat 28,6%

Nanostrukturalt élelmiszer-6sszetevék és anyagok 11,5%

Az élelmiszerrel érintkezésbe kerllé nanoanyagok

felhasznalasa, az élelmiszer feldolgozasahoz és tarolasahoz 11,5%

bioaktiv vegytletek bioldgiai hozzaférhetéségét a

funkcionalis élelmiszerekben

Nanostrukturalt szallitorendszerek, amelyek javitjak a I
4,7%

2. abra. Az élelmiszeripari nanotechnoldgia négy kategdridjanak
ismerete a megkérdezettek kérében (N=200)
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A kovetkez6kben az élelmiszeripari nanotechnoldgia elfogadasanak vizsgalatat végeztik el az elsé kérdésben
felsorolt, a vasarlaskor fontosnak vélt szempontok segitségével. Az eredményeket az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat. Nanotechnoldgiai fejlesztéssel elGéllitott élelmiszerek iranti vasarlasi hajlanddsag
az egyes szempontok figyelembevételével (N=200)

L ; . Valasz
On vasarolna-e olyan élelmiszert,
Igen (%) Nem (%)
...amelyet nanotechnoldgiai fejlesztéssel éllitottak eld, ha annak ize ezaltal jobb lesz? 71,9 28,1
...amelyet nanotechnoldgiai fejlesztéssel dllitottak eld, ha annak texturaja/allaga ezaltal
68,8 31,3
kellemesebb lesz?
...amelyet nanotechnoldégiai fejlesztéssel allitottak eld, ha annak 62.5 375
eltarthatosagi/fogyaszthatdsagi ideje igy jelentésen né? ’ ’
...amelyet nanotechnoldgiai fejlesztéssel allitottak eld, ha igy az garantalja a jobb 78.6 214
élelmiszerbiztonsagot? ’ ’
...amelyet nanotechnoldgiai fejlesztéssel allitottak eld, ha az olyan hozzaadott értékkel
. ; iz . 63,0 37,0
rendelkezik, mint példaul a magasabb omega-3 szint?
...amelynek csomagolasat nanotechnolégiai fejlesztéssel allitottak eld, biztositva igy a
; . PP 78,1 21,9
biztonsagosabb tarolast?

A kapott eredmények alapjan (a mintara vonatkozéan) altalanossagban az mondhato el, hogy a tébbség nyitott
az uj technoldgiara, amennyiben az a vasarolt élelmiszer valamely tulajdonsagat elénydsen befolyasolja. A
megkérdezettek 71,9%-avasarolna nanotechnoldgiaval készilt éleimiszert, haannak érzékszervitulajdonsagai
jobbak lesznek. Az élelmiszer-vasarlasnal fontosnak tartott szempontok kdzil az iz végzett az elsé helyen: a
valaszadok 76%-a valasztotta ezt a tényez6t. Megjegyezzik, hogy a kedvezébb érzékszervi tulajdonsagok
miatt kimutatott nagyobb vasarlasi hajlandosag varhatd volt. Az id6sebb korosztaly adott erre a jellemzdre
legmagasabb aranyban igenl§ valaszt (89,5%) (p=0,047), a tobbi hattérvaltozéval 6sszevetve nem volt
szignifikdns kapcsolat. Az élelmiszerek allagara vonatkoz6 kedvezd hatas érdekében a mintdban szerepld
fogyasztok 68,8%-a vasarolna nanotechnoldgiai eljarassal készilt terméket. A jobb allag reményében az
56-65 év kozotti valaszadok 85,2%-a nyitott az Uj technoldgiaval elballitott termékek megvasarlasara. Az
élelmiszerek eltarthatosagi és fogyaszthatdsagi idejének jelentés ndvekedése a nanotechnoldgiai eljarasnak
kdszbnhetben a vélaszadok 62,5%-andl valtott ki vasarlasra 6szténzé hatast. Ennél a kérdésnél a nék
jelentésen nagyobb aranyban valaszoltak igennel, mint a férfiak (nék: 70,0%, férfiak: 46,3%). A kérddiv
kitoltéinek 78,6%-a vasarolna olyan élelmiszert, amely valamilyen nanotechnoldgiai eljarassal késziilt, ha
annak kdszdnhetéen ndvekedne az élelmiszerbiztonsag. Az idésebb korosztaly 90%-a, valamint a ndk
78,6%-a képviseltette magat az ,igen” valaszoknal ebben a tekintetben. A megkérdezettek 63,0%-a valaszolt
sigen”-nel arra kérdésre, hogy vasarolna-e olyan élelmiszert, amelyet nanotechnoldgiai fejlesztéssel allitottak
el6, ha az olyan hozzdadott értékkel rendelkezik, mint példaul a magasabb omega-3 zsirsavtartalom. Ez
kiugréan nagy aranyt jelent ahhoz képest, hogy a plusz hozzaadott érték mint vasarlasi kritérium a fontossagi
sorrendben 17,5%-kal az utolsé helyen végzett. A mintaban szerepl6 fogyasztok szamara tehat ugyan
jellemz&en nem fontos faktor az, ha az élelmiszer valamilyen tdbblet hozzaadott értéket tartalmaz, de mégis
valasztananak olyan nanotechnoldgiaval eléallitott terméket, amely omega-3 zsirsavakban gazdagabba valik.

Véglil az olyan Uj modszerrel eléallitott élelmiszer-csomagolasra, mely garantalja a biztonsagosabb tarolast, a
valaszadok 78,1%-a volt nyitott. Ebben az esetben is a nék és az 55-65 év kozottiek szerepeltek legnagyobb
aranyban az ,igen”-ek vonatkozasaban.

Azt, hogy a megkérdezettek hany szazalékkal lennének hajlandok tdbbet fizetni egy olyan élelmiszerért,
amelyet valamilyen nanotechnoldgiai eljarassal allitottak el vagy modositottak a 3. abra szemlélieti.
Jellemzéen a 0% - vagyis egyaltalan nem fizetnének tébbet az ezzel a technoldgiaval eléallitott termékért —
és az 5-10% kozotti tébbletkdliség volt az, amit a mintaban szereplé fogyasztok leginkabb elfogadhaténak
itéltek meg (a valaszadok 30,7 %-a és 30,7 %-a). 0-5% kozott 22,4%, 10 és 20% kozott pedig a valaszadok
15,6%-a fizetne tobbet ilyen jellegl élelmiszerért. 20% folotti tobbletfizetésnél a megkérdezettek aranya
meég az egy szazalékot sem érte el. 0-5%-kal tébbet leginkabb olyan fogyasztok lennének hajlandok fizetni
nanotechnoldgia segitségével elballitott termékeért, akiknek a havi netté jévedelme az atlagostdl kevesebb,
ezzel szemben azok a valaszadok, akik sajat bevallasuk szerint az atlagostdl jobb anyagi kériimények kdzott
élnek, akar 5-10%, 10-15%, 15-20%, vagy akar 20%-nal tdbbet is fizetnének egy ilyen élelmiszerért.
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3,1% 0,5%

= 0%
= 0-5%

= 5-10%
10-15%

= 15-20%

= t6bb mint 20%

3. dbra. Tébbletfizetési hajlanddsag nanotechnoldgidval késziilt élelmiszerek esetén (N=200)

Kutatdsunkban kitértink arra is, hogy a megkérdezettek hogyan vélekednek az élelmiszeripari nanotechnoldgia
lehetséges kedvezétlen kdvetkezményeirdl. A kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a kérdéiv
kitélt6inek tdbb mint fele (53,6%) vélekedett ugy, hogy a nanotechnoldgiai eljarassal készilt élelmiszerek
hordoznak magukban mégnemismert veszélyeket. Ebben az esetben az aranyokat tekintve a férfiak mondhatok
a leginkabb szkeptikusnak, hiszen 74,3%-uk szerint az élelmiszeripari nanotechnoldgia kockazattal jarhat.

Az egyes veszélyek megkérdezettek véleménye szerinti el6fordulasanak valdszinliségét szazalékos
megoszlasban a 4. abra mutatja be. A technoldgiat kockazatosnak itélé valaszaddk 71,4%-a ugy vélte,
hogy a nanotechnolégiai eljarassal késziilt élelmiszerek leginkabb egészségligyi kockazattal jarnak. Ezt
kovette 56,3%-kal a kdrnyezeti kockazat. Ebben az esetben mar kdzel kétszer annyi né vélte azt, hogy az
élelmiszeripari nanotechnoldgia kérnyezeti artalmakat okozhat (p=0,020). A mintaban szerepl6 fogyasztok
legkevésbé a negativ gazdasagi és tarsadalmi hatasokat vélték lehetségesnek. Ezen két kategériat illetéen
is jellemzéen a nék voltak jelentés tobbségben (p=0,001). Az azonban az dsszes kategodridra vonatkozolag
elmondhaté, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé valaszaddk nagyobb hanyadot képviseltek.

Egészséglgyi
kockézat 71,40%
Kérnyezeti
kockazat 56,30%
Gazdasagi
kockézat 24,10%
Tarsadalmi
kockézat 13,40%

4. abra. A nanotechnoldgiai eljardssal késziilt élelmiszerek lehetséges kockazatainak
el6fordulasi valdszinlisége a megkérdezettek szerint (N=107)
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4.2. A fékuszcsoportos vizsgalatok eredményei

Mivel kutatasunk legfébb célkitlizése az volt, hogy az élelmiszeripari nanotechnolégiat fogyasztoi
megkozelitésbdl vizsgaljuk meg, valamint feltarjuk a technolégia elfogadasanak varhatd mértékét és esetleges
elutasitasanak okait, az online kérd8iv kvantitativ eredményeinek vizsgalata utan indokoltnak véltiik a kapott
valaszok mélyebb elemzését kvalitativ mddszerrel, ennél fogva az értelmezést eldseqitd fékuszcsoportos
interjukat készitettlink.

4.2.1. Az élelmiszeripari nanotechnoldégiat elfogadok fokuszcsoportos vizsgalatanak eredményei

Beszélgetéseinket egy asszociacids jatékkal kezdtik, amelynek az volt a célja, hogy az interjualanyok
esetleges szorongasait feloldjuk.

Arra kértlik a csoport tagjait, hogy mondjanak olyan pozitiv és/vagy negativ szavakat, kifejezéseket, melyek
a témaval kapcsolatban jutnak esziikbe. Az alabbiak hangzottak el: innovacid, djitads, uj lehetéségek, érdekes,
sci-fi, a jévd élelmiszerei, sok problémara jelenthetnek megoldast.

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy talalkoztak-e mar a nanotechnoldgiai alkalmazasok felsorolt
kategdridi kdzll valamelyikkel vagy esetleg hasonléval (krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal; sé
és cukor, amelyek nedvességgel nem képeznek csomokat; bioaktiv molekulakkal dusitott gyiimdlcslevek;
omega-3 zsirsavakkal dusitott kenyér; mianyag palackok sérhdz; antimikrobialis élelmiszer-csomagolas
hashoz és mas élelmiszerekhez). A megkérdezettek kozil mindenki talalkozott mar specialis PET palackokba
csomagolt Gditéitalokkal, sérokkel. A kiilénbdzé vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, antioxidansokkal dusitott
gyumolcsleveket tébben is emlitették, egy f6 pedig omega-3 zsirsavakkal dusitott kenyeret latott egy Uzletben
vasarldsa soran (arra nem emlékezett pontosan, melyik aruhazban). A felolvasott kategériakon tul lattak
mar olyan tojast, amely tobblet omega-3 zsirsavakat tartalmazott, ismertek kiilénb6zé étrendkiegészitéket,
amelyekhez vitaminokat, asvanyi anyagokat, antioxidansokat adtak, illetve egy résztvevé az interneten
olvasott intelligens csomagoldanyagrdl, amely felismeri a szennyez8déseket. Arra nem emlékezett, hogy a
csomagoldanyag élelmiszeripari nanotechnoldgiaval készllt-e, de Ugy vélte, ez a kategdria pontosan ehhez
a témahoz illeszkedik.

Ezt kdvetben megkértik a jelenlevdket, hogy mondjak el véleményiket és értékeljék azt, milyennek tartjak
az el6zbleg ismertetett hat kategériat. Mindenki pozitiv gondolatokat tarsitott a termékekhez. Ugy vélték,
hogy sok tekintetben hasznosak, és j6 &tlet ilyen tobblet értékeket adni élelmiszerekhez, amelyek révén
vitaminokhoz és egyéb asvanyi anyagokhoz juthat az ember anélkil, hogy kilén kapszuldkat kelljen bevinni
a szervezetébe. A résztvevék szerint az, hogy a nanotechnolégia alkalmazasaval biztonsagosabba valhat az
élelmiszerek tarolasa, minéségmegdrzési ideje megndvekedhet, szintén elénynek szamit. Arra a kérdésre,
hogy szivesen vasarolnanak-e ilyen jellegli élelmiszereket, minden résztvevé hatarozott igennel felelt. Egy f6
jelentette ki, hogy 6 a nanotechnoldgidaval médositott fagylalttél idegenkedik kissé, ketten pedig az omega-3
zsirsavakkal dusitott kenyér esetén mondtak el ugyanezt, am konkrétan nem tudtak megindokolni, miért.

Ez utan egy k6z0s feladatmegoldas kdvetkezett, melyben arra kértlik a csoport tagjait, hogy k6zdsen allitsanak
fel egy sorrendet a hat termék esetében az alapjan, hogy melyiket tartjak a legszimpatikusabbnak és melyiket
a legkevésbé. A termékek kedveltségét a 2. tablazat adatai szemléltetik.

2. tablazat. Az élelmiszeripari nanotechnoldgia felsorolt kategdridinak
sorrendje kedveltség alapjan az elfogaddk kérében

Kategoéra Sorrend

Bioaktiv molekulakkal dusitott gylimolcslevek 1

S6 és cukor, amelyek nedvességgel nem képeznek csomokat

Omega-3 zsirsavakkal dusitott kenyér

Antimikrobialis élelmiszer-csomagolas hushoz és mas élelmiszerekhez

Krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal

2B RSNl Rl RN

Mdanyag palackok sérh6z

Azzal a feltevéssel, hogy a jov8ben sok ilyen vagy ezekhez hasonlé termékkel fogunk a boltok polcain
talalkozni, a csoport egybehangzéan egyetértett. Ugy gondoltdk, hogy a nanotechnoldgiaval elddllitott
élelmiszerek valdszinlleg egyre nagyobb mértékben el fognak terjedni, ha az élelmiszeripari fejlesztések
mértéke ilyen Utemben halad. Egyik interjualanyunk azt mondta, hogy a Féld tuinépesedése és a foldteriletek
folyamatos csokkenése miatt szlikségszerl lesz ilyen eszkdzdket bevetni annak érdekében, hogy ne legyen
ndvekvd aranyu az éhezés, alultaplaltsag és az emberek ne szenvedjenek valamilyen tapanyag hianyaban.
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Mindenki elfogadta azt a jovéképet, hogy az ilyen technolégiaval eléallitott éleimiszerek és tovabbi hasonlé
fejlesztések népszerlibbé és elérhet6bbé fognak valni, természetesen azzal a feltétellel, ha elérheté aron
lehet hozzajuk jutni. Az intelligens, baktériumokat és szennyez6déseket felismerd élelmiszer-csomagolasokat
kifejezetten hasznosnak és praktikusnak vélték. Szerintlik alapvetd élelmiszereket (tejtermékeket, tésztak,
lisztek, gabonapehely-készitmények) is Iehetne tobblet hozzaadott értékkel (vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,
antioxidansokkal) gazdagitani.

A fokuszcsoportos interju masodik felében a szovegek azon részének felolvasasa kdvetkezett, amely a
technoldgia haszndlata soran eléforduld lehetséges kockazatokat ismerteti. Ezt kdvet&en azt mértik fel, hogy
a hallottak kdvetkeztében valtozott-e a résztvevék véleménye, attit(idje, valamint vasarlasi hajlandésaga.
A tobbség ugy vélte, ha nem lenne biztonsagos egy termék fogyasztasa, az végs6é soron nem kerllhetne
kereskedelmi forgalomba. Egy masik vélemény szerint ugyan kissé ijesztének hangzik, és igy mar kétszer is
atgondolna, hogy vasarol-e ilyen jellegli terméket, azonban ennek ellenére sem zarkdzik el a technolégiatdl.

Végul megkeértik a résztveviket, hogy a megismert informacidk birtokaban gondoljak at ismét az el6z6ekben
feldllitott sorrendet, hogy mely kategdriat vasarolnak meg legszivesebben. A jobb &sszehasonlithatosag
érdekében egy tablazatban abrazoltuk a potencidlis veszélyek ismertetése elétti és az Uj sorendet. Az
eredményeket a 3. tablazat mutatja be.

3. tablazat. Az élelmiszeripari nanotechnoldgia felsorolt kategdridinak sorrendje kedveltség alapjan
a lehetséges kockdzatok ismertetése eltt és utan az elfogaddk kérében

Kategéra : ;friité Uj sorrend
Bioaktiv molekulakkal dusitott gyimolcslevek 1. 1.
S6 és cukor, amelyek nedvességgel nem képeznek csomokat 2 6.
Omega-3-mal dusitott kenyér 3 2.
Antimikrobidlis élelmiszer-csomagolas hishoz és mas élelmiszerekhez 4 4.
Krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal 5 5.
Mdanyag palackok sérh6z 6 3.

A végsé sorrend ugyan tébb ponton is modosult, de a lehetséges veszélyek feltardasa utan sem valtozott meg
szamottev@en a csoporttagok véleménye és vasarlasi hajlandésaga.

4.2.2. Az élelmiszeripari nanotechnoldgiat elutasitok fokuszcsoportos vizsgalatanak eredményei

A vizsgalat forgatokdnyve ebben az esetben is ugyanaz volt, mint az el6zé csoportnal. A szbvegek elsé
részének ismertetése utan egy asszociacios jaték kdvetkezett, melynek Iényege az volt, hogy a résztvevéknek
olyan jelz6ket és kifejezéseket kellett mondani — legyen az pozitiv vagy negativ —, melyek a nanotechnoldégiarol
eszlkbe jutnak. Ezuttal az elfogadd csoportnal készitett interjukhoz képest szamottevéen vegyesebb
vélemények (valaszok) szillettek: innovativ, veszélyes, bizarr, eza jévd, laborban készlilt ételek, természetellenes.
Egyik interjualanyunk azt is megjegyezte, hogy ezek a termékek valdszinlien nagyon dragak.

A felsorolt hat élelmiszeripari nanotechnoldgiaval késziilt termék kdzil a csoport fele mar talalkozott bioaktiv
molekulakkal dusitott gyimolcslevekkel, illetve mindenki ismerte a specialis PET palackokat.

Hasonlé jellegl termékként a vitaminokkal, asvanyi anyagokkal dusitott sportitalokat és étrendkiegészitket
emlitették meg, amivel mar kiskereskedelmi forgalomban taldlkoztak, illetve egy f6 olvasott mar az interneten
nanotechnoldgiaval készilt csomagoldéanyagokrél, egy masik résztvevé pedig a mesterséges hussal
kapcsolatos tudomanyos cikket hozta fel példaként.

Ezt kdvetben itt is arra kértlik a csoport tagjait, hogy mondjak el véleményiiket arrdl a hat termékrdl, melyet az
interju elején ismertettlink vellk. Valaki szerint rendkivil ijeszté ilyenekrdl hallani, masnak az volt a véleménye,
hogy biztosan nagyon egészségtelenek lehetnek. Tébben is Ugy vélték, hogy felesleges a gyimdlcsleveket
ilyen anyagokkal dusitani, amikor azok mar amugy is tele vannak vitaminokkal. Az omega-3 zsirsavakkal
dusitott kenyér otletét kifejezetten ,6riiltségnek” vélték. Egy résztvevd a csomagolast nem tartotta rossz
Otletnek, illetve ketten a PET palackokrdl is kedvez6en nyilatkoztak.

Arra a kérdésre, hogy megvasarolnak-e ezeket a termékeket, egyértelmiien nem volt a valasz. A csoport
a PET palackos megoldas esetében volt kevésbé elutasitd, 4 f6 hajlana a vasarlasra, az antimikrobialis
csomagolasra vonatkozdéan pedig egy 8 nyilatkozott ugyanigy.
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Folytatasként az elutasitok csoportjanak is fel kellett k6zdsen allitani egy sorrendet a hat termékre vonatkozoan,
az elfogadhatosag (jelen esetben kedveltségrél nem lehet beszélni, hiszen a csoport tagjai elutasiték az
élelmiszeripari nanotechnoldgiaval kapcsolatban) alapjan. Az eredményeket a 4. tablazat mutatja be.

4. tabldzat. Az élelmiszeripari nanotechnoldgia felsorolt kategdridinak sorrendje
a fogyasztdk elfogadasa alapjan az elutasitok kérében

Kategora Sorrend
Mdanyag palackok s6rh6z 1.

Antimikrobidlis élelmiszer-csomagolas hushoz és mas élelmiszerekhez

S6 és cukor, amelyek nedvességgel nem képeznek csomokat

Bioaktiv molekulakkal dusitott gyiimolcslevek
Omega-3-mal dusitott kenyér

oo MW N

Krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal

A jovoképet illetéen a résztvevék ugy vélekedtek, hogy a fejlesztések tendencidja arra utal, hogy egyre tébb
ilyen jellegl termékkel fogunk a kereskedelmi forgalomban talalkozni. Erre vonatkozéan olyan megjegyzés is
érkezett, hogy ,nem jé iranyba halad a vilag”. Egy f6 hozzatette, bizik abban, hogy megmaradunk atermészetes
taplalékforrasoknal. Tébben egyetértettek azzal a kijelentéssel, miszerint, ha nem az élelmiszeripar dolgozik
ilyen technolégiaval, hanem az épit8ipar vagy a textilipar, az akar hasznos is lehet.

Arra a kérdésre, szeretnék-e, hogy a jovében tébb ilyen termék legyen elérhetd, egyértelmi és egybehangzé
nem volt a csoport valasza.

A fokuszcsoportos interju utolsé fejezete a nanotechnoldgia lehetséges kockazatit helyezte a fokuszba.
Miutan ismertettiik a résztvevSkkel a nanotechnoldgia lehetséges veszélyeirdl, a véleménylket kérdeztik. Az
allaspontjuk a hallottak utan nem sokban médosult, hiszen, ahogy mondtak, eddig sem tartottdk jo tletnek,
ez csak megerdsitette 8ket abban, hogy milyen negativ kdvetkezményei lehetnek egy ilyen technoldgianak.
A csoport egybehangzoé véleménye az volt, hogy nem vasarolnanak ilyen termékeket tovabbra sem, mivel
biztosak abban, hogy nem csak az ember egészségére, hanem a kérnyezetre is artalmasak.

Zar¢ feladatként arra kértlk a résztvevéket, hogy az 6sszes informacio birtokaban, k6zdsen allitsanak fel egy
Uj, végleges sorrendet arra vonatkozdan, hogy mely kategdriat tartjak leginkabb elfogadhaténak és melyiket
legkevésbé. A sorrend az el6z8hoz képest nem sok ponton médosulva az aldbbi médon alakult. A kockazatok
ismertetése elbtti és az azt kdvetéen kapott sorrendet (Uj sorrend) az 5. tablazat szemlélteti.

5. tabldzat. Az élelmiszeripari nanotechnoldgia felsorolt kategdridinak sorrendje elfogadds alapjan
a lehetséges kockdzatok ismertetése elbtt és utan az elutasitok kérében

Kategéra sngri?\t(ii Uj sorrend
Mdanyag palackok sérh6z 1. 1.
Antimikrobialis élelmiszer-csomagolas hushoz és mas élelmiszerekhez 2 2.
S6 és cukor, amelyek nedvességgel nem képeznek csomokat 3 5.
Bioaktiv molekulakkal dusitott gyimolcslevek 4 4.
Omega-3-mal dusitott kenyér 5 3.
Krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal 6 6.

5. Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy a megkérdezettek 74,5%-a kordbban nem ismerte a nanotechnolégiat és alkalmazasanak
lehet6ségeit, valamint a valaszaddk kdzel fele vélte ugy, hogy az valamilyen kockazatot hordoz magaban, a
nanotechnoldgia ismeretének felmérése és a fogyasztok vasarlasi hajlanddésaganak vizsgalata soran kiderult,
hogy a technolégia elfogadasanak mértéke és a vasarlasi hajlanddésag igen kedvezének mondhaté. Ha a
technoldgia révén az élelmiszermindség varhatéan kedvez§ iranyban valtozik, az elfogadas meghaladja a
60%-ot.
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Az élelmiszerek vasarlasanak szempontjai kozll a legfontosabb az iz volt, a hozzaadott tébblet érték 17,5%-
kal az utolsé helyen végzett. Ennek ellenére a kérddivet kitolték 63,0%-a valaszolta azt, hogy vasarolna olyan
terméket, amely nanotechnoldgiai eljarassal késziilt, ha a termék ezaltal az valamilyen tdbblet hozzaadott
értéket tartalmazna.

A fékuszcsoportos interju soran kiderilt, hogy az elfogaddk csoportja a varakozasoknak megfeleléen,
rendkivil pozitivan allt a technolégiahoz, és a potencialis kockazatok ismertetése utan sem valtozott meg
jellemz8éen sem a véleményilk, sem a vasarlasi hajlanddsaguk.

Megerdsitve Berekaa allitasat, miszerint a nyilvanossagot nagy aggodalommal tolti el a toxicitas és a
lehetséges negativ kdrnyezeti hatas [5], az elutasitok csoportja esetén a résztvevdk egybehangzéan ugy
nyilatkoztak, hogy a technoldgia rendkivil kockazatos és veszélyes, a kdrnyezetre és az emberre egyarant.
Azonban azt is hozzatették, hogy véleményilk szerint és a tendencidk alapjan, a jév8ben elkerilhetetlen
lesz az ilyen termékek elterjedése a kereskedelmi forgalomban. Esetiikben elmondhatd, hogy habar nem
preferaljak a nanotechnoldgia alkalmazasanak lehetéségeit, mégis elutasitasuk enyhébb mértékben jelent meg
a technoldgia alkalmazasainak azon kategoriai esetén, melyek nem konkrétan az élelmiszerek tulajdonséagait
valtoztatjak meg, hanem azok perifériait (példaul a csomagolasat).

Dolgozatunk 3. fejezetében mar idéztik Sodano megadllapitasat, miszerint a nanoélelmiszerek vasarlasi
hajlandésaga a hat vizsgalt kategdria (krémesebb fagylalt ugyanolyan zsirtartalommal; s6 és cukor,
amelyek nedvességgel nem képeznek csomodkat; bioaktiv molekulakkal dusitott gylimolcslevek; omega-3
zsirsavakkal dusitott kenyér; mlanyag palackok sdrhdz; antimikrobidlis élelmiszer-csomagolas hushoz és
Kutatasunk soran kapott eredményeink alatamasztjak ezt, hiszen a technolégiaval kapcsolatban mar eleve
pozitiv attitiddel rendelkezd fogyasztok vasarlasi hajlanddsaga is igen kedvezd, az elutasitok azonban ezzel
ellentétes fogyasztoi magatartast tanusitanak.

6. Koszonetnyilvanitas

A publikécié az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3-1-DE-404 kdédszamu Uj Nemzeti
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1. SUMMARY

Today, food industry developments are driven by two megatrends: global warming
and the need to address nutrition-related adverse health consequences (diseases of
civilization, obesity, hunger and an aging society). As a result, consumer preferences
have also changed, as ,,everyday” needs such as the acceptable price, pleasant taste
and safe consumption of foods, as well as for the food to satisfy physiological needs,
have become essential requirements and do not represent a demonstrable market
advantage. The market presence of a product is expected to be successful if, in addition
to the above, its ingredients and physiological effects can be demonstrated to improve
or increase consumer well-being, their state of health or physical performance.

One of the fastest growing disciplines today is nanotechnology, which has many
applications in the food industry. Even though this technology brings unprecedented
benefits to consumers and may be able to solve many global problems, nanofoods
also carry many risks and dangers. Although nanotechnology is still unknown to
many, the willingness to buy is very high among those interviewed if the technology
improves some of the properties of the food. Based on their attitudes, consumers can
be divided into two well-distinguishable groups: those who see potential advantages
and disadvantages in radically different ways.
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2. Introduction — nanotechnology

One of the most dynamically developing disciplines today is the research of nanoscale materials. Research
and application of nanotechnology is one of the great scientific, developmental and technical challenges of
the 21st century.

Nanotechnology means the production, of materials, devices and systems that use artificially formed
nanoparticles, i.e., particles of material that do not exceed 100 nanometers in size [1]. Nanostructured
materials are also found in nature (e.g., clays, zeolites), but can be produced artificially as well.

Many nanotechnological applications are known in practice. Examples include highly resistant materials used
in construction; lightweight, elastic clothing and sports equipment made of materials resistant to physical
stress; self-cleaning paints that protect buildings from, for example, the harmful effects of smog and other
contaminants; nanosensors that enable efficient and economical quality control in the food industry; highly
miniaturized electronic devices; antibacterial coatings for industrial equipment and household appliances;
selective release and high bioavailability drugs; innovative tools for the remediation of contaminated soils
and waters. However, in addition to the benefits, nanotechnology poses risks to the environment and
human health that are difficult to assess. Scientific research, while still proving to be scarce, suggests that
nanoparticles are more reactive and mobile than larger particles and can therefore be toxic to humans and
the environment. Little is known about the fate of nanoparticles in the environment. In the human body,
nanoparticles may be able to cross the cell membrane and reach internal organs. Some studies have shown
that many types of nanoparticles cause greater oxidative stress at the cellular level, increasing the risk of
degenerative diseases [1].

2.1. Nanotechnology in the food industry

Due to their special properties, the use of nanostructured materials can also be promising in many food
applications [2].

Foods containing nanoparticles should be considered as novel foods under Regulation (EC) No 258/97,
as foods or food ingredients produced by such technology were not consumed in significant quantities in
the European Union before May 15, 1997; thus, their placing on the market is preceded by an authorization
procedure accompanied by a rigorous safety assessment [2]. As part of the authorization process, EU
regulation has recently required food ingredients derived from the use of nanotechnologies to undergo a
safety assessment before they can be placed on the market, and only then can they be authorized [3].
Related to this, the term nanofood has emerged to refer to foods that are produced, processed or packaged
using a nanotechnology technique or device, or to which a nanomaterial is added and/or is enriched with a
nanomaterial [4].

Nanotechnologies aimed at improving food quality or safety can theoretically be diverse, but their practical
applicationis still in its infancy. Since food nanotechnology is also a new field for food science, nanotechnology
is also a major challenge for the food economy, including food security and safety, traceability, certain areas
of food processing and packaging, some new opportunities for nutrient intake, longer food shelf life and
many other aspects of consumer protection, from agricultural production to the consumers’ tables [2].

The use of nanoparticles in food processing can contribute to the improvement of nutritional quality, taste,
color and stability or to increasing shelf life and, in the case of liquid foods, to the improvement of flow
properties. An additional benefit of nanotechnology may be that it can contribute to the development of
foods with lower fat, sugar and salt content, thereby reducing the incidence of food-related diseases [5].

Currently, these products are available in four categories:

* nanostructured food ingredients and substances, such as nano-titanium dioxide, which is used as
an anti-caking agent or pigment;

e nanostructured delivery systems that improve the bioavailability of bioactive compounds in fortified
foods and supplements;

e novel packaging materials designed to strengthen the protective function of the product;

¢ and the use of food contact materials for food processing and storage, such as nano-silver, which is
used for its antimicrobial properties [6, 7, 8, 9].

& CONTENT Journal of Food Investigation — Vol. 67, 2021 No. 3

3555



Nanotechnology is currently considered to be the most widespread among food industrial commercial
applications in the packaging process [2, 10]. Several types of use of nanomaterials in packaging materials
can be distinguished. In the case of nanocomposites, advantageous properties (mechanical or functional,
e.g., gastightness, temperature / humidity stability) are achieved by adding nanoparticles to the plastic.

A similar effect can be achieved with nanocoatings applied to the surface of the packaging material.
Aluminum coatings applied with the help of vacuum are now widespread mainly in the packaging of snacks,
confectionery and coffee. For example, if the thickness of the aluminum layer applied as a coating does
not exceed 50 nm, the coating metal can be considered a nanomaterial [11]. In addition to the above, there
are several applications that are still in the research phase [12, 13, 14, 15], such as newly developed food
packaging capable of detecting the presence of pathogens and contaminants.

Although this technology offers consumers unprecedented benefits such as higher added value, longer shelf
life and increased food safety, nanofoods also pose health, environmental, economic, social and political
risks [16, 17]. According to Berekaa, despite the huge benefits that nanoparticles can bring to the food
industry, the public is very concerned about their toxicity and potential negative environmental impact. Due
to the health consequences of the nanoparticles entering the human body, their potential risks to human
health need to be assessed without delay [5]. In his paper, Halliday points out that EU regulations on food
and food packaging require a specific risk assessment before nanomaterials are placed on the market [18].

In the course of our research, it was examined to which extent the concept of nanotechnology in the food
industry has spread in the public consciousness, i.e., presumably how many people are aware of this
technology and its potential application in the food industry. Following this, it was assessed how receptive
consumers were about the technology, how they saw its future, and whether they would be willing to buy
nanofoods. In our work, the potential dangers of nanotechnology were analyzed, and also the areas in which
they may occur, as well as how attitudes, consumer acceptance and willingness to buy change in the light
of this.

2.1.1. Foods and packaging materials produced using nanotechnology — some examples [1]
2.1.1.1. Creamier ice cream with unchanged fat content

When making ice cream that is creamier than traditional ones, titanium dioxide consisting of nano-sized
grains is added to the raw material of ice cream to increase its creaminess and improve its taste, while
keeping its fat content the same as that of traditional ice creams. In its nano form, titanium dioxide is thought
to be cytotoxic, however, no data have been found in the scientific literature on the mechanism of absorption
of nano TiO, from the intestinal tract.

2.1.1.2. Table salt and sugar that do not form lumps with moisture

Nano-sized particles of titanium dioxide are added to table salt and sugar as anti-caking agent. For
toxicological aspects see Section 2.1.1.1.

2.1.1.3. Fruit juices enriched with bioactive molecules

Bioactive molecules such as phytosterols, vitamins and antioxidants are added to fruit juices by the way of
nanoencapsulation to improve them. Nanoencapsulation is not known to have adverse health effects.

2.1.1.4. Bread enriched with omega-3 fatty acids

Omega-3 fatty acids are added to bread by nanoencapsulation; this way the unpleasant taste of the fatty
acids is not felt, and thus the fortified bread retains its traditional taste. Nanoencapsulation is not known to
have adverse health effects.

2.1.1.5. Plastic bottles for beer

Beer bottles with a modified composition are produced by adding a nanocomposite material containing
clay particles. The purpose of clay-polymer nanocomposites is to minimize carbon dioxide loss and oxygen
uptake to extend the shelf life of carbonated beverages. The toxicological effects of the nanolayer are
unknown; it has not yet been demonstrated that nanoparticles can be released from the packaging material.

2.1.1.6. Antimicrobial food packaging for meat and other foods

Food packaging materials containing active nano-silver inhibit the growth of microbes and help to prevent
possible bacterial contamination. Nanoparticle-sized silver is presumably cytotoxic. It has not yet been
demonstrated that nanoparticles can be released from the packaging material.
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3. Materials and methods

To answer the research questions, online questionnaire interviews involving 200 people were conducted.
During the sampling, the snowball method was used, i.e., the selection of the sample was not random, but in
this way we were able to reach a wide range of respondents. Under these conditions, the survey cannot be
considered representative, the results obtained can only be applied to the actual respondents. Background
variables of the questionnaire included gender, age, place of residence, education and average income.

In the course of the questionnaire survey, consumer attitudes towards nanotechnology in the food industry
were assessed using 17 closed-ended questions. Then, in order to be able to analyze them in depth, two
focus group studies were conducted. Consumers’ attitudes towards the topic were determined in advance
by screening questions, based on which they were classified into one of the two focus groups. The first group
included consumers who rejected nanotechnology based on the screening questions, while participants in
the second group viewed this technology favorably. During the formation of the two groups, we sought to
ensure that the consumers interviewed were included in the research in an equal distribution with regard to
gender. In terms of age, people between the ages of 20 and 65 participated in the interviews.

Due to the pandemic situation at the time of the research, the two groups of eight people each were
interviewed via an online platform.

At the beginning of the focus group interviews, participants were asked to briefly introduce themselves,
and then two passages, taken from Sodano et al.’'s communication and translated into Hungarian [1], were
read aloud in the first half of the discussions. The first text introduced nanotechnology in general, while the
second part described six products that had been made by some kind of nanotechnological process, but
only the advantageous properties of the products have been emphasized in the description. The first half of
the interview questions concerned the awareness and acceptance of nanotechnology in the food industry,
but group members also had to answer questions related to the texts they had heard.

In the second half of the focus group discussion, the part of the text that highlights the potential risks and
negative impacts associated with the technology and, thus, the products was read aloud. Following this,
once again participants were asked questions, this time focusing on the risks, and it was examined how
much their attitude towards the topic had changed.

4. Results and evaluation
In this chapter, the most important results of the primary research are presented, in the order they took place.
4.1. Results of the questionnaire survey

The first question of the questionnaire focused on factors considered important when purchasing food. This
was important because, after this, the backbone of the research was the examination of the acceptance of
nanotechnology in the food industry, taking into account the categories mentioned here. As can be seen
from Figure 1, of the factors listed, taste was mentioned first, i.e., for 76.0% of the respondents taste was
the most important consideration when purchasing or selecting a food. Based on the comparison with the
background variables, it was revealed that men in the sample had a significantly (p=0.014) higher proportion
(80.0%) who considered taste important than women (61.2%), and also that consumers who, according to
their own statements, live in better-than-average financial conditions (live well on their income and can also
save some money) also consider taste to be an important criterion when choosing (88.9%).

Slightly behind, high quality (68.5%) and price (63.5%) was second and third in terms of purchasing
considerations. As had been expected previously, for these categories, 86.2% of those with a sound financial
background rated high quality as an important aspect, while in terms of price, this proportion fell to 47.3%.

High food safety was considered important even less than one half of the respondents (47.0%), which may
be due to the fact that they were not aware of the specific meaning of the term.

Respondents considered added value (for example, higher omega-3 fatty acid content) to be the least
important aspect, with this factor ranking last of the listed ones with 17.5%. Only 20.0% of men and 16.4%
of women consider this category when purchasing food. In terms of financial status, this criterion was least
important for consumers with below-average income (7.0%).
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Taste [, 76.00%
High quality [N 68.50%
Price [N 63.50%
High food safety [N 47.00%
Long shelflife (durability) [ NG 3:450%
Safety packaging _ 30.00%
Fine texture [N 27 .50%

Added value
(e.g.: higher omega-3 fatty acid level) _ 17.50%

Figure 1. Aspects considered important when buying food (N=200)

In the following, the proportion of respondents with knowledge on nanotechnology in the food industry
(spontaneous recall) was examined. The innovative and novel nature of the technology is also supported by
the fact that only a quarter of respondents have heard of it.

When the four categories of nanotechnology currently available in the food industry were also listed
[6, 7, 8, 9] (supported knowledge), only 62.0% of consumers still answered that they had not yet heard of
the new technology in question (Figure 2). Of the entire sample, there was only one person who had heard
of all the categories listed. Of the four categories, packaging materials made using nanotechnology were
the best known (28.5%). 11.5% each of the participants in the survey have already heard of nanostructured
food ingredients and materials, as well as the use of food contact nanomaterials, respectively. Respondents
were least familiar with nanostructured delivery systems, the proportion in this case was not even 5.0%.
Consumers who have heard of this category had some kind of college degree.

None of them 62.0%

New types of packaging intended to

to strengthen the protection function of the product 28.6%

Nanostructured food ingredients and substances 11.5%

Nano materials contact with food for

processing and storage of food 11.5%

4.7%

Nanostructured carry over systems that improve
a bioavailability of bioactive compounds in functional foods

Figure 2. Knowledge of the four categories of food nanotechnology among respondents (N=200)
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In the following, the acceptance of nanotechnology in the food industry was examined using the aspects
listed in the first question that were considered important at the time of purchase. The results are shown in
Table 1.

Table 1. Willingness to buy food produced by nanotechnological development,
taking into account certain aspects (N=200)

Answer
Would you buy any food, ...
Yes (%) No (%)

...which has been produced by nanotechnological development if it will thus taste better? 71.9 28.1
...which has been produced nanotechnological development if its texture is thus more 68.8 313
pleasant? ) ’
...which has been produced by nanotechnological development if its shelf life is thus

S ; 62.5 37.5
significantly increased?
...which has been produced by nanotechnological development, if this guarantees better

78.6 214

food safety?
...which has been produced by nanotechnological development if it has added value such 63.0 37.0
as higher omega-3 levels? ) )
...whose packaging has been developed with nanotechnological development, thus 78.1 21.9
ensuring safer storage? ) )

Based on the results obtained (for the sample), it can be said in general that the majority is open to the
new technology if it has a beneficial effect on one of the properties of the food purchased. 71.9% of
respondents would buy food made with nanotechnology if its organoleptic properties were better. Of the
aspects considered important when buying food, taste finished first: 76% of respondents chose this factor. It
should be noted that a greater willingness to buy due to more favorable sensory properties was an expected
outcome. The older age group gave the highest proportion of affirmative answers to this characteristic
(89.5%, p=0.047), and there was no significant relationship to the other background variables. In order to
have a positive effect on the texture of foods, 68.8% of the consumers in the sample would buy a product
made with a nanotechnological process. In the hope of better texture, 85.2% of respondents aged 56-65
would be open to buying products made with the new technology. A significant increase in the shelf life and
use-by date of foods due to the nanotechnology process had an incentive effect on shopping for 62.5% of
respondents. In the case of this question, a significantly higher proportion of women answered yes than men
(women: 70.0%, men: 46.3%). 78.6% of the respondents to the questionnaire would buy food made with
some kind of nanotechnology process if it increased food safety. 90% of the older age group and 78.6% of
women were represented in the ,yes” answers in this regard. 63.0% of respondents answered ,yes” to the
question of whether they would buy a food produced with nanotechnology development if it has added value
such as a higher omega-3 fatty acid content. This represents an exceptionally high proportion considering
that added value as a purchase criterion finished last in terms of importance with 17.5%. Thus, although it is
typically not an important factor for the consumers in the sample that the food has some added value, they
would still choose a product manufactured with nanotechnology that is richer in omega-3 fatty acids. Finally,
78.1% of respondents were open to food packaging produced with a new method that guarantees safer
storage. In this case as well, women and those aged 55-65 had the highest proportion of ,,yes” answers.

Figure 3 illustrates how many percents more respondents would be willing to pay for a food that has been
produced or modified using some kind of nanotechnology process. Typically, the additional cost consumers
in the sample considered most acceptable was between 0% (i.e., they would not pay more at all for a product
manufactured with this technology) and 5-10% (30.7% and 30.7% of respondents, respectively). 22.4% would
pay 0-5% more and 15.6% would pay 10-20% more for this type of food. The proportion of respondents
willing to assume an additional cost of more than 20% did not even reach one percent. Consumers who
would be willing to pay 0-5% more for a product manufactured with nanotechnology are those who have a
lower-than-average monthly net income, while respondents who say they live in better-than-average financial
conditions would be willing to pay 5-10%, 10-15%, 15-20%, or even more than 20% more for such foods.
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3.1% 0.5%

= 0%

= 0-5%

= 5-10%
10-15%

= 15-20%

= more than 20%

Figure 3. Willingness to pay extra for foods made with nanotechnology (N=200)

In our research, it was also addressed how respondents felt about the possible adverse consequences
of nanotechnology in the food industry. Based on the results obtained, it was found that more than half of
the questionnaire respondents (53.6%) believed that foods made with the nanotechnology process carry
unknown hazards. In this case, in terms of proportions, men can be said to be the most skeptical, with 74.3%
saying that nanotechnology in the food industry could pose a risk.

Figure 4 shows the probability of the occurrence of the different hazards in the opinion of the respondents in
percentage distribution. 71.4% of respondents who consider the technology to be risky believed that foods
made with the nanotechnology process pose mainly health risks. This was followed by environmental risks
(56.3%). In this case, almost twice as many women believed that nanotechnology in the food industry could
cause environmental damage (p=0.020). Consumers in the sample considered negative economic and social
impacts to be the least probable. For these two categories, typically women were also in the significant
majority (p=0.001). However, it can be said for all categories that respondents with higher education
represented a higher proportion.

Health

Environmental

Economical
risk 24.10%

Social

Figure 4. Probability of occurrence of potential risks of foods made
by nanotechnology according to the respondents (N=107)
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4.2. Results of the focus group studies

Since the main objective of our research was to examine nanotechnology in the food industry from a consumer
perspective and to explore the expected rate of acceptance and possible rejection of the technology, after
examining the quantitative results of the online questionnaire, it was considered appropriate to analyze
the responses received in more depth using a qualitative method, therefore, focus group interviews were
conducted to facilitate interpretation.

4.2.1. Results of the focus group study of people accepting nanotechnology in the food industry

Our discussion began with an association game designed to resolve any anxieties of the interviewees.
Members of the group were asked to say positive and/or negative words and phrases that come to mind in
connection with the topic. The following words were mentioned: innovation, invention, new opportunities,
interesting, sci-fi, foods of the future, possible solutions to many problems.

The next question was whether they had already encountered any of the listed categories of nanotechnology
applications or something similar (creamier ice cream with the same fat content; salt and sugar that do not
form lumps with moisture; fruit juices enriched with bioactive molecules; bread enriched with omega-3 fatty
acids; plastic bottles for beer; antimicrobial food packaging for meat and other foods). All of the respondents
had already met soft drinks and beers packed in special PET bottles. Fruit juices enriched with various
vitamins, minerals and antioxidants were mentioned by several people, and one person saw bread enriched
with omega-3 fatty acids in a store while shopping (he didn’t remember exactly which store it was). In addition
to the categories read aloud, they have seen eggs that contained excess omega-3 fatty acids, known various
dietary supplements to which vitamins, minerals or antioxidants were added, and a participant had read
on the internet about an intelligent packaging material that recognizes contaminants. He did not remember
whether the packaging material had been made with nanotechnology in the food industry, but he believed
that this category fit exactly into this topic.

Following this, those present were asked to express their views and evaluate how they perceived the six
categories described above. Positive thoughts were associated with the products by everyone. They were
thought to be useful in many ways, and it was thought to be a good idea to add such extra values to foods
that allow people to get vitamins and other minerals without having to take separate capsules into their
body. According to the participants, the facts that the use of nanotechnology can make food storage safer
and increase shelf life can also be advantages. When asked if they would like to buy this type of food, all
participants answered in the affirmative. One person stated that he was somewhat averse to nanotechnology-
modified ice cream, while two people said the same thing about bread enriched with omega-3 fatty acids,
but they could not specifically explain why.

This was followed by solving a task together, in which members of the group were asked to jointly establish
an order for the six products based on which they considered to be the most sympathetic and which the
least. The popularity of the products is illustrated by the data in Table 2.

Table 2. Order of listed categories of food nanotechnology by popularity among acceptors

Category Ranking
Fruit juices enriched with bioactive molecules st
Salt and sugar that do not form lumps with moisture 2nd
Bread enriched with omega-3 fatty acids 3rd
Antimicrobial food packaging for meat and other foods 4t
Creamier ice cream with the same fat content 5th
Plastic bottles for beer 6t

The group unanimously agreed with the assumption that in the future we would encounter many of these
or similar products on store shelves. It was thought that foods produced with nanotechnology were likely
to become more widespread if the pace of food industry developments remained the same. One of our
interviewees said that due to the overpopulation of the Earth and the constant decline of arable land, it will
be necessary to deploy such tools in order to avoid an increasing rate of hunger and malnutrition, and to
prevent people from suffering from the lack of certain nutrients. Everyone has accepted the vision that foods
produced with such technology and other similar developments will become more popular and accessible,
provided, of course, that they will be available at affordable prices. Intelligent food packaging that recognizes
bacteria and contaminants has been found to be especially useful and practical.
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According to them, basic foods (dairy products, pasta, flours, cereal flakes) could also be enriched with
added values (vitamins, minerals, antioxidants).

In the second half of the focus group interview, the part of the texts was read aloud that described the
potential risks involved in using the technology. Following this, it was assessed whether participants’
opinions, attitudes and willingness to buy changed as a result of what they had heard. The majority believed
that if it were not safe to consume a product, it would ultimately not be able to be marketed. According to
another opinion, while it sounded a little scary, and so he would think twice about buying this type of product,
he still would not reject the technology.

Finally, participants were asked to reconsider, in light of the information they had learned, the order established
above, as to which category they would be most likely to purchase. For better comparability, the order before
describing potential hazards and the new order are listed in the same table. The results are shown in Table 3.

Table 3. Order of the listed categories of food nanotechnology according to preference
before and after the description of the potential risks among the acceptors

Category (r)arfmzl New ranking
Fruit juices enriched with bioactive molecules st st
Salt and sugar that do not form lumps with moisture 2nd 6t
Bread enriched with omega-3 fatty acids 3rd 2nd
Antimicrobial food packaging for meat and other foods 4th 4th
Creamier ice cream with the same fat content 5t 5t
Plastic bottles for beer 6" 3rd

Although the final order was changed at several points, the opinions and willingness to buy of the group
members did not change significantly after the exploration of possible dangers.

4.2.2. Results of the focus group study of people rejecting nanotechnology in the food industry

The study scenario in this case was the same as it was for the previous group. Presentation of the first
part of the text was followed by an association game, the essence of which was that participants had to
say adjectives and expressions, whether positive or negative, that came tom mind about nanotechnology.
This time, compared to the interviews with the accepting group, the opinions (answers) were much more
mixed: innovative, dangerous, bizarre, this is the future, foods made in a laboratory, unnatural. One of our
interviewees also noted that these products were likely to be very expensive.

Of the six products made with nanotechnology in the food industry, half of the group had already encountered
fruit juices enriched with bioactive molecules, and everyone was familiar with the special PET bottles. As
similar products, sports drinks and dietary supplements fortified with vitamins and minerals were mentioned,
which had already been encountered by them in retail trade, and one person had already read online about
packaging materials made with nanotechnology, and another participant cited a scientific paper on artificial
meat as an example.

Following this, once again, members of the group were asked to share their views on the six products which
had been introduced at the beginning of the interview. Someone thought it was extremely scary to hear
about these, while others thought that they would be very unhealthy for sure. Many people felt that it was
unnecessary to enrich fruit juices with such substances when they were already full of vitamins anyway. The
idea of bread enriched with omega-3 fatty acids was specifically thought to be ,crazy”. One participant did
not consider packaging to be a bad idea, and two of them also commented favorably on PET bottles.

When asked whether they would buy these products, the answer was clearly no. The group was less prone
to rejection in the case of the PET bottles, with 4 people inclined to buy, and one person said the same about
antimicrobial packaging.

Subsequently, the group rejecting nanotechnology also had to jointly establish an order for the six products,
based on acceptability (in this case, we cannot speak of popularity, as the members of the group reject
nanotechnology in the food industry). The results are shown in Table 4.
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Table 4. The order of the listed categories of food nanotechnology
based on consumer acceptance among rejectors

Category Ranking
Plastic bottles for beer st
Antimicrobial food packaging for meat and other foods 2nd
Salt and sugar that do not form lumps with moisture 3
Fruit juices enriched with bioactive molecules 4t
Bread enriched with Omega-3 fatty acids 5t
Creamier ice cream with the same fat content 6t

Regarding the vision for the future, participants believed that the trend of developments suggests that more
and more products of this kind will be available commercially. There was also a remark in this regard that
~the world is not moving in the right direction”. One person added that he was confident that we would stick
to natural food sources. Several people agreed with the statement that if it is not the food industry that works
with such technology, but the construction or textile industry, it may even be useful. When asked whether
they would like more of these products to be available in the future, the group’s response was a clear and
consistent no.

The final chapter of the focus group interview concentrated on the potential risks of nanotechnology. After
discussing the potential dangers of nanotechnology with participants, their opinions were asked. Their
position did not change much after what they had heard, since, as they said, they had not considered it to be
a good idea, and it only strengthened their belief that such a technology could have negative consequences.
The unanimous opinion of the group was that they would continue to not buy such products as they are sure
that they are harmful not only to human health but also to the environment.

As a final task, participants were asked to, in possession of all the information, jointly establish a new, final
order as to which category they would consider most acceptable and which least acceptable. Compared to
the previous one, the order did not change much, and the result was as follows. The orders before and after
the description of the risks (new order) are shown in Table 5.

Table 5. Order of listed categories of food nanotechnology according to acceptance
before and after description of potential risks among rejectors

Category Original ranking New ranking
Plastic bottles for beer st st
Antimicrobial food packaging for meat and other foods 2nd 2nd
Salt and sugar that do not form lumps with moisture 3rd 5t
Fruit juices enriched with bioactive molecules 4th 4th
Bread enriched with omega-3 fatty acids 5th 3rd
Creamier ice cream with the same fat content 6M 6"

5. Conclusions

Despite the fact that 74.5% of the respondents were not previously familiar with nanotechnology and its
application possibilities, and almost half of the respondents believed that it involved some risk, the survey of
knowledge of nanotechnology and the examination of consumers’ willingness to buy revealed that the degree
of acceptance of the technology and the willingness to buy can be said to be very favorable. If, through this
technology, food quality is expected to change in a positive direction, acceptance exceeds 60%.

The most important aspect when buying foods was taste, while added value finished last with 17.5%.
Nevertheless, 63.0% of those who completed the questionnaire replied that they would buy a product made
with a hanotechnology process if the product thus contained some kind of added value.
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The focus group interview revealed that the group of acceptors, as expected, was extremely positive about
the technology, and even after the description of the potential risks, neither their opinion, nor their willingness
to buy typically changed.

Reaffirming Berekaa’s claim that the public is very concerned about toxicity and potential negative
environmental effects [5], in the case of the group of rejectors, participants unanimously stated that the
technology is extremely risky and dangerous to both the environment and humans. However, they also
added that in their view and based on the trends, the proliferation of commercially available such products
will be inevitable in the future. In their case it can be said that although they do not prefer the possibilities
of using nanotechnology, their rejection was less pronounced for those categories of application of the
technology that do not specifically change the properties of foods, but their peripherals (such as packaging).

In Chapter 3 of our paper, the statements of Sodano were already quoted, according to which the willingness
to buy nanofoods for the six categories examined (creamier ice cream with the same fat content; salt and
sugar that do not form lumps with moisture; fruit juices enriched with bioactive molecules; bread enriched
with omega-3 fatty acids; plastic bottles for beer; antimicrobial food packaging for meat and other foods)
depends to a large extent on the assessment of the perceived risks and benefits [1]. Our results obtained in
the course of our research support this, as the willingness to buy of consumers who already had a positive
attitude towards the technology is also very favorable, while rejectors showed the opposite consumer
behavior.
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1. DSSZEFOGLALAS

A csomagolastechnika is egyike napjaink rohamosan fejl6dé tudomanyagainak,
mely szamos masik tudomanyteriiletre innovativ hatast gyakorol, példaul az
élelmiszeriparra. A miianyagokat ugy is nevezhetjiik, mint a XXIl. szazad anyagai,
amelyek nélkiil ma mar nehezen tudnank elképzelni az életiinket. A biomiianyagokat
megujuld forrasbdl szarmazé alapanyagokbdl allitjak elé, a lebomlé miianyagok
pedig hagyomanyos alapu miianyagok és lebomlast segit6 adalékanyagok keverékei.
Kvalitativ, online kérddives kutatasomban 513 f6 adott valaszt azokra a kérdéseimre,
hogy melyek a csomagolas f6é funkciodi, milyen jellemzdkkel kell rendelkeznie
egy csomagoléanyagnak, mely csomagolasu élelmiszereket részesitik elényben,
talalkoztak-e mar koérnyezetbarat csomagoléanyaggal. A sok hasznos informacio
mellett kideriilt, a magyarok jellemzéen papiron 6kotudatosak, a valésagban azonban
nem forditanak ra kell6 a figyelmet. Els6sorban a 46-65 év koz6tti diplomas nék azok,
akik a kornyezeti, 6kologiai szempontokat is szem el6tt tartjak, ha élelmiszereket
vasarolnak.
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2. Bevezetés

A csomagolastechnika kutatdsa egyike napjaink rohamosan fejl6d6é tudomanyagainak, amely szamos
mas szakterlletre is innovativ hatast gyakorol, példaul az élelmiszeriparra. A mlianyag csomagoléanyagok
megjelenése Uj tavlatokat nyitott az élelmiszerek eltarthatésaganak fejlesztésében is. A mlanyagok toérténete
minddssze 155 évre nyulik vissza, a biomUanyagok felhasznalasa pedig csak néhany évtizedes multtal
rendelkezik. Ennek ellenére az utdébbiak alkalmazasa az elmult idészakban a hagyomanyos miianyagok
hasznalatanak mértékét szamottevéen meghaladé mértékben névekedett.

Az utdbbi években mind az ipar, mind a tudomany részérdl jelentésen nétt az érdeklédés a természetes
polimerek irant, amely feltehet6en a hulladékkezelés teriletén jelentkezd nehézségekkel, az arra vonatkozo
jogszabalyokkal fligg 6ssze. A biomlanyagok fejlesztésére nézve tovabbi 6szténzd tényezd lehet az ipar
szamara rendelkezésre allé fosszilis nyersanyagok csékkend mennyisége.

2.1. A kutatas célja

Kutatasomban az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:
e Mit gondolnak a fogyasztok a csomagolasrdl, altalaban?
e Miben latjak az élelmiszeripari termékek csomagolasanak sziikségességét?
e Ismerik a kdrnyezetbarat csomagoldéanyagokat?
e Vasarlasuk soran tekintetbe veszik-e a csomagoldéanyag tulajdonsagait?
e Mely jellemz8ket tartjak fontosnak a csomagoléanyag kivalasztasakor?

3. Szakirodalmi attekintés
3.1. A mianyagok helyzete, definicidja, tulajdonsagai

A mianyagok olyan monomerekbdl allé makromolekuldk, melyeket részben vagy egészben mesterségesen
hoznak létre [1]. A polimereket (gorég eredetd, jelentése: sok tag) déntéen nyolc kémiai elem épiti fel: C, H,
O, N, CI, F, S, Si. Ezen atomok kovalens kotéssel kapcsolddnak egymashoz, és hoznak Iétre molekulakat. A
polimergyartashoz felhasznalt kis molekulaju vegylleteket hagyomanyosan kolajbdl allitjak elé. Napjainkban
jelent6s kutatasokat folytatnak, hogy megujuld nyersanyagokbdl allithassak el azokat [2].

A mianyagokat ugy is nevezhetjik, mint a XXI. szazad anyagai, amelyek nélkil ma mar nehezen tudnank
elképzelni az életiinket. A mesterséges polimerek egyrészt gazdasagosan gyarthatdk, masrészt olyan
mUszaki megoldasokat tesznek lehetévé, amelyek mas médon nem lennének megoldhaték [3]. A miianyagok
és a mlanyag csomagoldanyagok kornyezetiinkre gyakorolt hatdsa szakmai és laikus kdzdsségek koérében
egyarant kiterjedt vita targya.

Az utébbi évek kampanyai elsdsorban a mlianyagok hasznalata ellen iranyulnak, noha a gyakorlatban csak
egy viszonylag kis hanyaduk, a csomagolasra hasznalt miianyagok hasznalata okozhat kérnyezeti karokat.
A koérnyezet mUlianyaghulladék-szennyezése féként abbdl ered, hogy a miianyag csomagoldéanyagokat
viszonylag olcsén lehet elallitani, hasznalatuk utan nem képeznek nagy értéket, igy sajnos tovabb nem
hasznositott hulladékok kézé kerlilnek akkor is, ha ez nem indokolt [4].

3.2. A miianyag csomagolas és az élelmiszercsomagolas

Az élelmiszerek biologiailag érzékeny anyagok. Eredeti frissességik, eltarthatésaguk a termék belsé
tulajdonsagaitdl és a kuilsé koériiményektdl fligg. Belsd tulajdonsagok: az élelmiszer mikrobioldgiai allapota,
Osszetétele, vizaktivitasa és kémhatasa. Kilsé korllmények: a feldolgozas higiéniaja, optimalis gaz, illetve
gazkeverék, csomagolégép, csomagoldanyag €s a feldolgozas, valamint a tarolas kdzbeni hémérséklet [5].

A legjelentsebb mianyag csomagoldanyag tipus a polietilén. A polietilén kilonbféle tipusai a legegyszer(ibb,
legnagyobb tomegben gyartott szintetikus polimer csalad a poliolefinek kdzé tartoznak. A leggyakoribb
mdanyagfajtak a kdvetkezdk: polietilén (07 - PET), nagy sUirliségu polietilén (02 - HDPE), polivinilklorid (03 - PVC),
kis srliségu polietilén (04 - LDPE), polipropilén (05 - PP), polisztirol (06 - PS). A zaréjelekben az egyes mlanyagok
egyezményes szamjele és roviditése talalhatd. Az egyéb, itt fel nem sorolt mianyagok szamijele a 07 [6].

3.3. Biomiianyagok

A biomUanyagokat megujuld forrasbdl szarmazé alapanyagokbdl allitjak eld, a lebomlé mlanyagok pedig
hagyomanyos alapu mianyagok és lebomlast segité adalékanyagok keverékei. A XX. szazadban felfedezett
biomlianyagok kozll a legismertebbek a keményit6-alapuak, a politejsav, a poli(hidroxialkanoat) és a
polibutilén-szukcin-adipat, felhasznalt mennyiségik napjainkban jelentésen névekszik.

Az életciklus elemzések kimutattak, hogy a hagyomanyos milanyagokhoz képest a biomulanyagok
alkalmazasaval éves szinten mintegy 30-50%-kal lehet az Uveghazhatast okozd gazok kibocsatast
csokkenteni [7].
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3.4. Fogyasztoi magatartas, trendek

A fogyasztéi magatartas fogalma alatt azokat a folyamatokat, tevékenységeket értjik, amelyek egy adott
termék megszerzésére, hasznalatara, értékelésére iranyulnak. Vizsgalatanal 1ényeges klilénbséget kell tenni
aszerint, hogy a megszerzendd jészag melyik termékcsoportba tartozik, az Ugynevezett hétkdznapi vagy a
tartés fogyasztasi cikkek kozé [8].

A fogyasztdi magatartast befolyasold tényezbéket az alabbiak szerint lehet csoportositani [9]:

Kulturdlis tényez6k

e Kultdra

e  Szubkultura

e Tarsadalmi osztalyok
Tarsadalmi tényezdk

¢ Referenciacsoport

e C(Csalad

e Tarsadalmi statusok
Személyes tényez8k

e Kor, csalad, életciklus

e Foglalkozas

e (Gazdasagi korlilmények

e Eletmod

e Személyiség
Pszichologiai tényez6k

e Motivacié

e Eszlelés

e Tanulas

e Hiedelmek, attitliddk

A Dr. Tér6esik Kft. honlapjanak bevezet6 szévege szerint ,A trend bizonyos, a piacon zajlo jelenségek,
folyamatok feler6s6dése, elterjedése a tarsadalomban, mely jelentés hatast gyakorol a fogyaszték
magatartasara, szokasaira a belathato jévében” [10].

2019 trendjei kozott egyre megjelent a kdrnyezettudatossag, mint példaul a miianyagmentes julius vagy a
szivoszalmentes augusztus.

A mianyagmentes julius (Plastic Free July) Ausztraliabdl indult, még 2011-ben, azéta az egész vilagon
elterjedt. Hazankban 2018-ban hirdették meg el8szor, de kéztudotta 2019-ben valt [11].

A hazai kdrnyezetvédelmi szervezetek is aktiv kampanyba kezdtek, ugyanis az internetre felkerilt kép,
amelyen egy mlanyag szivoszaltol fuldoklé teknds volt Iathatd, raddbbentette a lakossagot, hogy az allatok
élelemnek tekintik a sokak altal eldobalt mdanyag hulladékot [12].

4. Anyag és modszertan
A kutatasi cél elérése érdekében szekunder és primer informacidgydijtést is végeztem.

A szekunder kutatas soran — primer kutatasi munkamat megalapozva — attekintettem a rendelkezésemre allé
és a témahoz kapcsolodd, mar korabban megvaldsult hazai, illetve nemzetkézi felméréseket.

A primer adatgy(jtésnél a marketingkutatasi modszerek koziil a kvantitativ eljarast valasztottam, azon belll is
a kérddives felmérést. Ennél a kutatasi tipusnal — a nagymeéret(i minta miatt — elengedhetetlen a matematikai-
statisztikai modszerek alkalmazasa, és a kutatds eredményeit is szamszer(sitve kozlik, a statisztikai
megbizhatdsagi vizsgalatok kdvetelményrendszerének figyelembevételével [13].

A kérddivet 2020 juliusaban készitettem el, amelyet elektronikus platformon keresztll toltettem ki. Az online
kitoltésre azért esett a valasztasom, mert az elmult tiz évben az online kvantitativ kutatas a piackutatas egyik
legfontosabb adatfelvételi csatornajava valt. A kutatok és megbizoik egyarant meggy6z&dtek arrdl, hogy az
online kutatas nemcsak gyorsasagban és koltséghatékonysagban nyuijt tdbbet, mint a személyes vagy a
telefonos adatfelvétel, hanem az adatok megbizhatdsaga, hitelessége is megkérddjelezhetetlen [14].

A kérdbivben 2 8 rész kildnithetd el:
1. Az élelmiszeripari termékekkel kapcsolatos csomagolasi ismeretek, vélemények, szokasok;
2. Demografiai kérdések (nem, kor, iskolai végzettség, gazdasagi helyzet);

A kérddiveket a megkérdezettek 2020. julius 20. és 31. kéz6tti idészakban toltotték ki.
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A kitoltéshez az alabbi kétféle médszert alkalmaztam:

1. Kvétas mintavétel, melynek soran a populaciét részcsoportokra osztottam (korcsoportok alapjan), és
ezekbdl valasztottam ki az elemeket; utana kdvetkezett a

2. Holabda mdédszer, ami azt jelenti, hogy az el6z6ekben kivalasztott egyedeket megkértem, hogy a
kérddiv linkjét adjak at, kiildjék tovabb az altaluk ismert - hasonld korosztalyba tartozé - személyeknek.

A kutatas tervezésekor az 500 f6 elérése volt a cél. Ezt az elhatarozast kismértékben meghaladtam, igy végul
513 f6s mintaval dolgoztam.

Az adatok feldolgozasanal a TIBCO Statistica™ Trial Download for Windows 13.5.0.17. verziéju programot
alkalmaztam. A kapott eredményeket a legtdbb esetben 2 tizedesjegyre kerekitettem, a kerekités szabalyainak
megfeleléen. Ahol nem ezt a mdédszert alkalmaztam (pl. széras), ott jelzem a tanulmanyban.

A kiértékelés soran gyakorisagot vizsgaltam, kereszttablas elemzéseket végeztem, illetve a leird statisztika
elemzését alkalmaztam. Az abrakat Microsoft Excel 2010-es verzidjaval készitettem.

5. Eredmények és értékelésiik
A kérddiveket kitdlté személyek demografiai alapjellemzdit az 1. tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat. A kutatasban résztvevék szama, megoszldsa a demografiai adatok alapjan (N=513)

Demogrifiai ismérv Fé6 %

Nemek

N6 298 58,09

Férfi 215 41,91
Korcsoportok

18-25 86 16,76

26-45 219 42,69

46-65 161 31,38

65 év feletti 47 9,16

Emellett az iskolai végzettséget és a gazdasagi helyzetet is vizsgaltam. 67 %-os felséfoku, 29%-o0s kdzépfoku
végzettségl arany alakult ki. A megkérdezettek kb. 60%-a atlagos gazdasagi helyzetlinek értékelte 6nmagat,
illetve csaladjat, emellett kb. 30% az atlagnal kedvez6bb kategdriaba sorolta magat.

A kérddiv 1. kérdése valdjaban egy feladat volt. Arra kértem a valaszadokat, hogy irjak le, mi jut eszliikbe a
csomagolas szorol. A kérddivkitdlték mintegy 16%-a a miianyag szoéra asszocialt, és csak kb. 14%-nak jutott
eszébe els6ként a védelem kifejezés. E két nagy kategdria mellett a marketing, a papir, a hulladék, a szemét
is emlitésre kerult.

A 2. kérdés az élelmiszeripari csomagolds létjogosultsaganak megitélésére vonatkozott. Allitasokat soroltam
fel, és a valaszaddknak el kellett déntenilk, hogy mennyire értenek azzal egyet. A kiértékelés soran szamtani
atlagot szamoltam, az dllitasokat ezek csdkkend értéke alapjan rendeztem a 2. tablazatba. Az atlagot
2 tizedesre kerekitettem, mig a szérast meghagytam a Statistica program altal kiszamolt tizedesjegyekkel.

2. tablazat. A csomagolas létjogosultsdagaval kapcsolatos dllitasokkal valo egyetértés mértéke,
és az azokhoz kapcsolodd egyeb statisztikai mutatok (N=513)

Alitas | 410 - Szam- . Modus ‘s
sorszama | Allitas tani atlag Median | Modus gyakorisaga (f6) Széras
1 Megvédjik a terméket a kilsé sérilésektdl, 468 5 5 413 0.754636

szennyez8déstdl

Megfeleld informacidkat tudunk a csomago-
2 lason elhelyezni —a termékkel kapcsolatosan 4,12 5 5 267 1,100201
(pl. Osszetétel, minéségmegdbrzési ido)

Megvédjik a fogyasztot a termékkel vald

érintkezéstdl (nem lesz piszkos téle) 3,64 4 5 202 1,397545

4 igy dragabban lehet eladni a terméket 2,70 3 1 139 1,402682
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Az dllitasok — az egyetértést mutatd szamtani atlag alapjan - a kérd6ivben feltett sorrendben maradtak. A
megkérdezettek a csomagolas szerepét a védelemmel kotik ssze. Ez egybecseng az asszociacios feladatnal
tapasztalt eredménnyel. Ezeket az értékeket, a median jol mutatja, a modus pedig az utolsé allitasnal csdkken
az addigi 5-r6l 1-re. A sz6rds mértéke az egyetértés szamtani kézepének értékével forditottan valtozik: az

egyetértés atlagos mértéke csdkken, mig az atlagtol valo eltérés mértéke nd.

A 3. kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy a kutatasban résztvevé talalkozott-e mar biolégiailag lebomlé

csomagolasu élelmiszerrel. A kérddivkitdlték valaszait az 1. abra szemlélteti.

M igen

M nem

nem tudom

Ez alapjan megallapitottam, hogy a megkérdezettek tdbb mint fele talalkozott mar ilyen tipusu csomagolassal,
kb. egy6tdde még nem, ugyanakkor kb. egyharmaduk bevallotta, hogy nem tudja, taldlkozott-e lebomlé

1. abra. A vdlaszaddk megoszidsa a 3. kérdésre adott vdlaszok alapjan (%, N=513)

csomagoldanyaggal vagy sem.

A demografiai valtozok alapjan megvizsgalva a valaszokat az alabbi eredményre jutottam (3. tablazat).

3. tabldzat. A kutatasban résztvevék megoszlasa a 3. kérdésre adott valaszok esetében,
az egyes demografiai ismérvek alapjan (%, N=513)

. ) Valaszlehet6ségek
Kategoria Ismérv -
igen nem nem tudom
N6 50,67 20,13 29,19
Nemek
Férfi 57,20 14,43 28,37
18-25 55,81 15,11 29,86
26-45 54,79 17,35 27,85
Korcsoportok
46-65 49,06 20,49 30,43
65 felett 57,44 14,83 27,65
Alapfoku 42,86 14,24 42,86
Iskolai végzettség Koézépfoku 46,71 16,44 36,84
Felséfoku 56,77 18,44 24,78
Atlag alatti 55,26 18,42 26,31
Gazdasagi helyzet Atlagos 53,67 18,34 28,00
Atlag feletti 56,79 16,57 30,58

Megjegyzés: Az egyes kategdriakon bellil a magas értékeket vastagon szedve bordd szinnel emeltem ki.
Ebben a csoportban igen A 65 év feletti csoportban alacsony a mintaszam, igy valaszaikat ugyan feltiintetem,
de adataikat a szamitdsoknal nem vettem figyelembe
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A statisztikai elemzés alapjan megallapitottam, hogy az altalam megkérdezett alanyok kozil a bioldgiailag
lebomlé csomagolassal elsésorban az alabbi ismérvi egyének taldlkoztak:

e Férfiak;

e 18-45 év kozottiek;

e Fels6foku végzettségliek

Mig azok, akik nem talalkoztak ilyen csomagolassal jellemzen:
e NOk;
e 46-65 év kozottiek;
e Fels6foku végzettséggel rendelkezék

Bar a fels6foku végzettség mindkét kategdériaban szerepel, ez nem ellentmondas, mivel a masik két iskolai
végzettségli csoport a nem tudom kijelentésnél van jelen magas aranyban.

A 4. kérdésre adott valaszok azonban némileg arnyaljadk a fenti képet. Igyekeztem kiszlrni a ,,nem
igazmondodkat”. A kérdésem az volt, hogy az illeté személynek szokasa-e a vasarlas soran megvizsgalni az
élelmiszerek csomagoléanyagat. Osszességében a valaszaddk %-e nem vizsgdlja az élelmiszeripari terméket
a csomagolas tipusa alapjan, s csupan Y-e teszi ezt meg idénként vagy minden esetben.

Szamitasaim szerint a 4. kérdésre igen-t valaszoldknak mar csupan 28,8%-a mondta azt, hogy altaldban meg
szokta nézni az élelmiszerek esetében a csomagolas tipusat és csak 5,84% allitotta, hogy mindig megteszi
ezt. Ezzel szemben 64,96% &ltalaban nem, vagy soha nem cselekszik ilyet.

Bizonyossagot nyert, miszerint a hazai lakossag elméletben nagyon okotudatos és koérnyezetbarat, a
valésagban azonban nem feltétlendl az.

Az 5. kérdés esetében tovabb faggattam a kitdlt6ket: élelmiszerek vasarlasa esetén milyen csomagoléanyagot
valaszt leggyakrabban. A gyakorisagi megoszlas a 2. abran lathato.

%

/ 58,48

60,00 -

50,00 -

40,00 -

30,00

20,00 14,42 10,92 10,53

5,65
10,00

0,00 T T T T T

Ami éppen Nem tudja Semmilyet Lebomld Mdanyag
elérhet6

2. dbra. A kutatasban résztvevék megoszidsa az 5. kérdésre adott vdlasz alapjan (%, N=513)

El6z6 megallapitasomat az abra alatdmaszthatja, miszerint a vasarldk tdbbsége (kb. 75%) nem ellenérzi azt,
hogy milyen csomagolasban van a termék. Ez a 75%-a nem tudom, és az ami éppen elérhetd valaszt adok
Osszesitése. Ez az arany megegyezik az el6z8ekben kiszamolt értékkel. A semmilyet kifejezés az alabbit
takarja: semmilyet, viszek magammal csomagoldéanyagot.
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A megkérdezett alanyok kb. 10%-a volt az, aki azt allitotta, hogy lebomlé csomagolasu terméket valaszt.
Fébb demografiai jellemzdbiket a 4. tablazatban foglaltam 6ssze.

4. tabldzat A lebomlé csomagolasu élelmiszereket
valasztok fébb demogréfiai ismérvei (%, N=513)

. . A lebomlé csomagolast
Kategoria Ismérv valasztok aranya (%)
N6 11,07
Nemek
Férfi 9,76
18-25 8,13
26-45 8,21
Korcsoportok
46-65 11,80
65 felett 21,27
Alapfoku 21,42
Iskolai végzettség K&zépfoku 8,53
Fels6foku 10,95
Atlag alatti 7,89
Gazdaségi helyzet Atlagos 13,00
Atlag feletti 6,85

Az eredmények alapjan azok a személyek, akik valéban a lebomld csomagolasban [évé élelmiszereket
vasaroljak az alabbi {6 demografiai csoportokba tartoznak:

Nok;

46-65 év kozottiek;

Fels6foku végzettséggel rendelkeznek;
Atlagos jévedelmiik van

A 6. kérdésnél arra kerestem a valaszt, hogy a fogyasztok az egyes élelmiszer-tipusok esetében milyen
csomagolast részesitenek elényben. Kilonbdzé termékcsoportokat soroltam fel, kdztlk a késdbbiekben
vizsgalandé husipari termékeket is. A valasztasra harom lehetéséget kinaltam fel:

e Gyarilag csomagolt termék;
Csomagolatlan, illetve pultban kaphaté aru;
e Nem szoktam ilyen terméket vasarolni

Mig a z6ldségeknél és a gyimdlcsoknél szinte valamennyi megkérdezett személy (93,37 %) a csomagolatlan
arukat valasztja, ez az arany a sit8ipari termékeknél mar csak kb. 78,00%-o0s. Ennek az is lehet az oka, hogy
az egyre nagyobb népszerliségnek orvendd, specialis sutbipari termékek (diétas, rostdus, magvas stb.) sok
esetben elére csomagoltan kaphatdk. Kiugréan magas a sajtok, tejtermékek esetében az elére csomagolt
termékeket valasztok aranya (75,83%). A huskészitmények esetében aranyosabban oszlik meg a gyarilag
csomagolt és a lédig terméket valasztdk csoportja. Szeletelt aruk esetében 47,00, illetve 46,00%, mig a
rad forméajaban értékesitett szarazaruknal 41,00% - 49,00%. Erdemes megfigyelni, hogy a tébbi termék-
csoporthoz képest ebben a két esetben a legmagasabb a nem szoktam ilyen terméket vasarolni valaszok
aranya (kb. 7%, kb. 10%).

A 7. kérdés Ujra egy skala-kérdést takar. A kitdltéknek a mar eddig is alkalmazott 1-5-ig tart6 skalan kellet
jeldlnitik a kérddivben felsorolt csomagoldéanyag-jellemz&k fontossagat. Az alabbi jellemzbket kellett értékelni:
Mind&ség;

Vastagsag;

Atlatszosag;

Kornyezetet nem karosito tulajdonsag;

Ujrahasznosithatésag;

Lebomlo jelleg
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5. tabldzat. A csomagolds paramétereinek fontossagat mutato dtlag és egyéb statisztikai mutatok (N=513)

Szamtani Modus
Paraméter . Median Modus gyakorisaga Szoéras
atlag
(db)
Mindség 4,46 5 5 336 0,892056
Nem kornyezet-karositd 4,16 5 5 267 1,065734
Ujrahasznosithaté 4,05 4 5 243 1,118802
Lebomlo 3,91 4 5 229 1,215985
Vastagsag 3,75 4 5 186 1,230356
Atlatszosag 3,30 3 5 144 1,422861

Az elemzésbdl (5. tablazat) megallapithatd, hogy a valaszaddk szerint a legfontosabb paraméter a minéség,
majd ezt kdveti a nem kdrnyezetkarositdé hatas, valamint az Ujra-hasznosithatésag. Ezek mindegyike 4,00
feletti atlagértéket kapott. A valaszadok tehat fontosnak tartjak a kérnyezetvédelmet.

6. Kovetkeztetések
Az altalam elvégzett kutatas alapjan az alabbiakat allapitottam meg:

e A legtdobb megkérdezett személy a csomagolas szérdl a mlanyagra asszocialt, majd ezt kdvette a
védelem kifejezés.

e A kutatasban résztvevék az alabbi allitassal értettek egyet legnagyobb mértékben a csomagolas
céljat illetéen: Megvédjiik a terméket a kiils6 sérlilésektdl, szennyez6déstdl.

e A valaszaddk %-e nem vizsgdlja meg az élelmiszeripari terméket a csomagolas tipusa alapjan, s
csupan %-e teszi ezt meg idénként vagy mindig.

e Bizonyossagot nyert, miszerint a hazai lakossag elméletben, nagyon 6kotudatos és kdrnyezetbarat,
azonban a gyakorlatban nem feltétlendil az.

e Azok a személyek, akik valdban a lebomlé csomagolasban 1évé élelmiszereket vasaroljak az alabbi f6
demografiai adatokkal jellemezheték:

-  Nok;

— 46-65 év kozottiek;

— Fels6foku végzettségik van;
- Atlagos jovedelemmel birnak

7. Készonetnyilvanitas

A szerzd kdészoni a GINOP-2.2.1-15-2017-00101 azonositdé szamu ,A hagyomanyos PICK termékek
versenyképesseégeének javitasa az élelmiszerlanc kildonb6zé Iépéseinél alkalmazott innovativ megoldasok
segitségével” cimUl palyazatnak a cikk megirdsahoz nyujtott segitségét.
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1. SUMMARY

Packaging technology is one of today’s rapidly evolving disciplines, with innovative
implications for many other disciplines, such as the food industry. Plastics can also be
referred to as the materials of the 21t century, without which we could hardly imagine
our lives today. Bioplastics are made from raw materials from renewable sources, while
degradable plastics are mixtures of plastics made from conventional raw materials and
additives that aid degradation. In my qualitative, online study, 513 people answered
my questions about what the main function of packaging is, what characteristics a
packaging material should possess, foods in which packaging are preferred, whether
they had ever encountered environmentally friendly packaging materials. In addition
to a lot of useful information, it turned out that Hungarian people are typically eco-
conscious on paper, but in reality they do not pay enough attention to it. It is primarily
college graduate women between the ages of 46 and 65 who also take environmental
and ecological considerations into account when buying food.
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2. Introduction

Packaging technology research is one of today’s rapidly evolving disciplines, with innovative implications for
many other disciplines, such as the food industry. The advent of plastic packaging materials has opened up
new perspectives in improving the shelf life of foods. The history of plastics goes back only 155 years, while
the use of bioplastics has a history of only a few decades. Nevertheless, application of the latter has been
increasing in recent times at a rate which is significantly higher rate than that of conventional plastics.

In recent years, there has been a significant increase in interest in natural polymers on the part of both
industry and academia, which is presumably related to the difficulties in the field of waste management and
the relevant regulation. A further incentive for the development of bioplastics may be the declining amount of
fossil raw materials available for the industry.

2.1. Aim of the study

In my study, | sought to answer the following questions:

What do consumers think about packaging in general?

How do they see the need to package food products?

Do they know environmentally friendly packaging materials?

Are the properties of the packaging material taken into account when purchasing?
What characteristics are considered important when choosing packaging material?

3. Literature review
3.1. Position, definition and properties of plastics

Plastics are macromolecules composed of monomers that are made artificially, entirely or in part [1]. Polymers
(from the Greek, meaning many parts) are mainly composed of eight chemical elements: C, H, O, N, CI, F,
S, Si. These atoms are linked to each other by covalent bonds to form molecules. The small molecules
used in polymer production are traditionally produced from petroleum. Today, significant research is being
conducted to be able to produce these from renewable raw materials [2].

Plastics can also be referred to as the materials of the 215t century, without which we could hardly imagine
our lives today. On the one hand, artificial polymers can be produced economically and, on the other hand,
they allow technical solutions that would not otherwise be possible [3]. The impact of plastics and plastic
packaging materials on our environment is the subject of an extensive debate among both professional and
lay communities.

Campaigns in recent years have been directed primarily against the use of plastics, although in practice, the
use of only a relatively small proportion of them, plastics used for packaging may be responsible for damage
to the environment. The plastic waste pollution of the environment is mainly due to the fact that plastic
packaging materials can be produced relatively cheaply, they are not of great value after use, so unfortunately
they end up as not recycled waste, even if this is not justified [4].

3.2. Plastic packaging and food packaging

Foods are biologically sensitive substances. Their original freshness and shelf life depend on the intrinsic
properties of the product and on external conditions. Intrinsic properties are the microbiological state of the
food, its composition, water activity and pH. External conditions include processing hygiene, the optimum
gas or gas mixture, the packaging machine, the packaging material, and the temperature during processing
and storage [5].

The most significant plastic packaging material type is polyethylene. The different polyethylene types are
members of the simplest synthetic polymer family produced in the largest amount, polyolefins. The most
common types of plastics are polyethylene (07 - PET), high density polyethylene (02 - HDPE), polyvinyl
chloride (03 - PVC), low density polyethylene (04 - LDPE), polypropylene (05 — PP) and polystyrene (06 - PS).
In parentheses are the conventional codes and abbreviations of the different plastics. The code for other
plastics no listed here is 07 [6].

3.3. Bioplastics

Bioplastics are made from raw materials from renewable sources, while degradable plastics are mixtures
of plastics made from conventional raw materials and additives that aid degradation. The best known
bioplastics discovered in the 20th century are starch-based ones, polylactic acid, poly(hydroxyalkanoate)
and polybutylene succinate adipate, and their use has been increasing significantly in recent years.

Life cycle analyses have shown that, compared to conventional plastics, the use of bioplastics can reduce
greenhouse gas emissions by 30 to 50% annually [7].
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3.4. Consumer behavior, trends

By the concept of consumer behavior we mean the processes and activities that are aimed at obtaining, using
and evaluating a given product. In its examination, a significant distinction should be made according to the
product group to which the goods to be acquired belong, the so-called nondurable or durable consumer
goods [8].

Factors influencing consumer behavior can be grouped as follows [9]:

Cultural factors
e  Culture
e  Subculture
e Social classes

Social factors

¢ Reference group

e Family

e Social statuses
Personal factors
Age, family, life cycle
Occupation
Economic conditions
Lifestyle
Personality

Psychological factors
e Motivation
e Perception
e Learning
e Beliefs, attitudes

According to the introductory text of the website of Dr. Tér6csik Kft., ,The trend is the intensification and
spread in society of certain phenomena and processes taking place in the market, which has a significant
impact on the behavior and habits of consumers in the foreseeable future” [10].

Among the trends of 2019, environmental awareness has emerged, manifesting itself in Plastic Free July and
Straw Free August.

Plastic Free July started in Australia back in 2011 and has since spread around the world. In Hungary, it was
first announced in 2018, but became well-known only in 2019 [11].

Hungarian environmental organizations have also embarked on an active campaign, as an image of a turtle
drowning because of a plastic straw posted on the internet has made the public realize that animals see
plastic waste thrown away by many people as food [12].

4. Materials and methods
In order to achieve the research goal, both secondary and primary information collection were carried out.

During the secondary research, to form the basis for my primary research work, the available Hungarian and
international surveys conducted earlier and related to the topic were reviewed.

In the primary data collection, of the marketing research methods, the quantitative procedure was chosen,
more specifically the questionnaire survey. In this type of research, due to the large sample size, it is essential
to use mathematical-statistical methods, and the results of the research are reported in a quantified way,
taking into account the requirement system for statistical reliability tests [13].

The questionnaire was prepared in July 2020, and it was completed through an electronic platform. Online
completion was chosen because, over the last en years, online quantitative research has become one of
the most important data collection channels for market research. Both researchers and their clients are now
convinced that online research not only offers more in terms of speed and cost-effectiveness than personal
or telephone data collection, but the reliability and authenticity of the data are also unquestionable [14].

The questionnaire can be divided into two main parts:

1. Packaging knowledge, opinions, habits related to food products;
2. Demographic questions (gender, age, education, economic status).

The questionnaire was completed by the respondents between July 20 and 31, 2020.
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For the completion, the following two methods were used:

1. Quota sampling, in which the population was divided into subgroups (based on age groups), and the
elements were selected from these; followed by the

2. Snowball method, which means that the individuals selected previously were asked to forward the
link to the questionnaire to people they know who belong to a similar age group.

When designing the research, the goal was to reach 500 people. This goal was slightly exceeded, so the final
size of the sample was 513 people.

When processing the data, the program TIBCO Statistica™ Trial Download for Windows Version 13.5.0.17
was used. In most cases, the results obtained were rounded to 2 decimal places, according to the rules of
rounding. Where this method was not used (e.g., standard deviation), it is indicated in the paper.

During the evaluation, frequency was examined, cross-tabulation analyses were performed, and descriptive
statistical analysis was carried out. Figures were prepared using the 2021 version of Microsoft Excel.

5. Results and evaluation

Basic demographic characteristics of the persons completing the questionnaires are summarized in Table 1.

Table 1. Number and distribution of research participants based on demographic data (N=513)

Demographic characteristics Number %

Gender

Woman 298 58.09

Man 215 41.91
Age groups

18-25 86 16.76

26-45 219 42.69

46-65 161 31.38

Over 65 47 9.16

In addition, education and economic status were also examined. 67 % had college degrees and 29% had high
school diplomas. Approximately 60% of the respondents considered themselves and their family to be in an
average economic situation, while roughly 30% classified themselves as having a situation more favorable
than average.

Question 1 of the questionnaire was in fact a task. Respondents were asked to describe what comes to mind
when they hear the word packaging. About 16% of questionnaire respondents mentioned the word plastic,
while only 14% first thought of the term protection. In addition to these two major categories, marketing,
paper, waste and garbage were also mentioned.

Question 2 concerned the opinion on the viability of food packaging. Statements were listed and respondents
had to decide how much they agreed with them. During the evaluation, the arithmetic mean was calculated,
and the statements are arranged in Table 2 in the order of their decreasing value. Means were rounded to
2 decimal places, while the standard deviation was left with the decimal places calculated by the Statistica
program.

& CONTENT Journal of Food Investigation — Vol. 67, 2021 No. 3

3578



Table 2. Extent of agreement with statements concerning the viability of packaging,
and other related statistical indicators (N=513)

Modus
Median Modus frequency
(persons)

Standard

Statement Arithmetical
Statement deviation

no. mean

Protects the product
1 from external damage, 4.68 5 5 413 0.754636
contamination

Appropriate information
can be placed on the

2 packaging regarding the 412 5 5 267 1.100201
product (e.g., composi-
tion, shelf life)

Protects the consumer

from contact with the

3 o ot e ity 3.64 4 5 202 1.397545
from it)

4 Makes the product more 2.70 3 1 139 1.402682

expensive to sell

The statements, based on the arithmetic mean showing the agreement, remained in the order they were in the
questionnaire. Respondents associated the role of packaging with protection. This is in agreement with the
outcome of the association task. These values are well indicated by the median, while the modus decreased
from 5 to 1 at the last statement. The degree of the standard deviation changes inversely with the value of the
arithmetic mean of the agreement: the average degree of agreement decreases, while the degree of deviation
from the mean increases.

In Question 3, the answer was sought whether the research participant had already encountered foods with
biodegradable packaging. The answers of the questionnaire respondents are illustrated in Figure 1.

M yes M no | don’t know

Figure 1. Distribution of respondents based on their answers to Question 3 (%, N=513)

Based on this, it was found that more than half of the respondents had already encountered this type of
packaging, approximately one-fifth had not, while roughly /s of them admitted that they did not know whether
or not they had encountered degradable packaging.
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Examining the responses in view of demographic variables, the following results were obtained (Table 3).

Table 3. Distribution of research participants in view of their answers to Question 3,
based on demographic criteria (%, N=513)

L Answers
Category Criterion
Yes No
Woman 50.67 20.13
Gender
Man 57.20 14.43
18-25 55.81 15.11
26-45 54.79 17.35
Age group
46-65 49.06 20.49
Over 65 57.44 14.83
Grade school 42.86 14.24
Education High school 46.71 16.44
College 56.77 18.44
Below average 55.26 18.42
Economic status Average 53.67 18.34
Above average 56.79 16.57

Remark: Within each category, high values are highlighted in red and bold. The sample number in the age group over
65 is low, so their answers are indicated, but the data were not taken into account in the calculations.

Based on the statistical analysis, it was found that among the subjects interviewed by me, biodegradable
packaging had been encountered primarily by individuals meeting the following criteria:

e Men;

e Aged 18to 45;

o With a college degree

While those who have not encountered such packaging are typically:

e  Women;
e Aged 46 to 65;
e With a college degree

Although higher education is included in both categories, this is not a contradiction, because the other two
groups in terms of education are present in high proportions at the statement Don’t know.

However, answers to Question 4 paint a somewhat more nuanced picture. | tried to eliminate ,non-truth
tellers”. The question was whether the person in question had a habit of inspecting the food packaging at the
time of purchase. Overall, 3% of the respondents do not examine the food product for the type of packaging,
and only Y4 do so occasionally or in all cases.

According to my calculations, only 28.8% of those who answered yes to Question 4 said that they usually
inspect the type of packaging in the case of foods, and only 5.84% claimed that they always do so. In
contrast, 64.96% usually do not or never do so.

It has been proven that the Hungarian population is very eco-conscious and environmentally friendly in
theory, but they are not necessarily so in reality.

In the case of Question 5, respondents were further asked what packaging materials they chose most often
when buying food. The frequency distribution is shown in Figure 2.
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Figure 2. Distribution of research participants based on their answer to Question 5 (%, N=513)

My previous statement can be supported by the figure, according to which the majority of customers (about
75%) do not check the packaging of the product. This 75% is the sum of those answering Don’t know and
What is available. This ratio is the same as the value calculated above. The term Nothing means the following:
Nothing, | take packaging with me.

Roughly 10% of the subjects interviewed said they chose products with degradable packaging. Their main
demographic characteristics are summarized in Table 4.

Table 4. Main demographic characteristics of those choosing foods with degradable packaging (%, N=513)

Category Criterion PL‘;‘;?,:;‘:;E;‘;&Z ;:go(i/:r)\g
Woman 11.07
Gender
Man 9.76
18-25 8.13
26-45 8.,21
Age group 46-65 11.80
Over 65 21.27
Grade school 21.42
Education High school 8.53
College 10.95
Below average 7.89
Economic status Average 13.00
Above average 6.85

Based on the results, those people who actually buy food in degradable packaging belong to the following
main demographic groups:

Women;

Aged 46 to 65;

With a college degree;

With average income
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With Question 6, the answer was sought what kind of packaging consumers preferred for different types of
food. Various product groups were listed, including the meat products to be examined later. Three possibilities
were offered to choose from:

* Pre-packaged product;
e Unpackaged goods or goods from the counter;
e | do not usually buy such product

While almost all respondents (93.37%) choose unpackaged goods in the case of fruits and vegetables, the
proportion is only about 78.00% in the case of bakery products. The cause for this may be that the increasingly
popular specialty bakery products (diet, high-fiber, seeded, etc.) are often sold in a pre-packaged form. In the
cases of cheeses and dairy products, the proportion of those choosing pre-packaged products is exceptionally
high (75.83%). In the case of meat products, the groups of those choosing pre-packaged and nonpackaged
goods are more evenly distributed. The proportions are 47.00% and 46.00% in the case of sliced goods,
while they are 41.00% and 49.00% in the case of dry goods sold in the forms of bars, respectively. It is worth
noting that, compared to the other product groups, the proportions of those answering / do not usually buy
such products are the highest in these two cases (roughly 7% and 10%).

Question 7 again was a scale question. Respondents were asked to indicate the importance of packaging
material characteristics listed in the questionnaire on a scale of 1 to 5 already used. The following characteristics
had to be assessed:

Quality;

Thickness;

Transparency;

Environmentally friendly nature;
Recyclability;

Degradable nature

Table 5. Average and other statistical indicators showing the importance of packaging parameters (N=513)

Parameter Aritrl:]r:aert]ical Median Modus freqltjn:r?gys (©c) 2:,?;?;2
Quiality 4.46 5 5 336 0.892056
E{;‘Qzﬁgme”ta”y 4.16 5 5 267 1.065734
Recyclable 4.05 4 5 243 1.118802
Degradable 3.91 4 5 229 1.215985
Thickness 3.75 4 5 186 1.230356
Transparency 3.30 3 5 144 1.422861

From the analysis (Table 5) it can be concluded that the most important parameter according to the
respondents is quality, followed by environmental friendliness and recyclability. Each of these received an
average value above 4.00. Respondents therefore consider environmental protection to be important.

6. Conclusions
Based on my research, the following were found:

¢ Most of the respondents associated the word packaging with plastics, and this was followed by the
term “protection”.

e Participants in the research agreed with the following statement to the greatest extent regarding the
purpose of packaging: We protect the product from external damage and contamination.

e 3% of the respondents do not inspect food products with respect to the type of packaging, and only
4 do so occasionally or always.

e |t has been proven that the Hungarian population is very eco-conscious and environmentally friendly
in theory, but not necessarily in practice.

e People who actually buy foods in degradable packaging can be characterized by the following major
demographic data:

- Women;

— Aged 46 to 65;

— With a college degree;

— With an average income.
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1. DSSZEFOGLALAS

Dolgozatunkban a fagyasztva szaritott 6rolt alma (7 %) és brazil didmag (5%) kombinalt
felhasznalasaval késziilt sult baromfitermékek vizsgalati eredményeit mutatjuk be.

Arecept modositasa olyan t6ltott huskészitmények eldallitasat tette lehetové, amelyek
a hagyomanyoshoz képest elonyésebb fogyasztéi tulajdonsagokkal birnak, az illatban
alma- és didjegyekkel, enyhén savanykas-édeskés tonussal az izben és karamell
arnyalatokkal a szinben. Ezen tulmenéen megnoévekedett élelmirost-tartalommal,
szerves savakkal, fehérjékkel rendelkeznek. Asvanyi elemekben gazdagok
(Mo, Au, Cu, B, Mn, W, Be, Sn, Fe, Ca, Mg, P). Mindezek a vaj mennyiségének 4%-o0s
csOkkenése mellett valésultak meg.
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2. Bevezetés

A baromfihus olyan élelmiszertermék, amely nagy mennyiségben tartalmaz kénnyen emészthetd fehérjéket,
alacsony a zsir- és koleszterintartalma, mas husféleségekhez képest olcsébb, f6zése kevés id6t vesz igénybe,
és jol beillesztheté a napi étrendbe [1]. Manapsag azonban a fogyasztok az ,egészséges” termékeket
részesitik elényben, ami az eléallitékat arra dsztdnzi, hogy bdvitsék a tapanyagokkal dusitott élelmiszerek
korét. Ezzel magyarazhaté a ndévényi eredetli természetes adalékanyagoknak a husfeldolgozé iparban
valé felhasznalasanak fontossaga, ugyanis ezek javitjak a nyers hus mindségi jellemzdit, valamint névelik a
késztermékek tapanyag- és bioldgiai értékét [2].

Ismert tény, hogy az almapor vitaminokban, szerves és fenolkarbonsavakban, monoszacharidokban,
pektinekben és élelmi rostokban gazdag, mig a brazil di6t a teljes fehérje, asvanyi tapanyagok (pl. Se,
Cu, Mn, 1) és zsirsavak kit(ind forrasanak tekintik [3, 4, 5, 6, 7]. Ezért ezeket a ndvényi nyersanyagokat
kilén-kildn haszndljak stuteményekben, kenyérben, csokoladéban, kotlettekben, turdkészitményekben,
gabonaszeletekben, és dio- és magvajokban [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14] a tapanyagtartalom ndvelése érdekében.
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a fagyasztva szaritott 6rolt alma és a brazil didmag egytttes
felhasznalasanak lehetéségét megndvelt tapértékd toltott huskészitmények technoldgiajaban.

3. Anyagok és mdédszerek

A kutatasban az alabbi anyagokat hasznaltuk:

e H(tott brojlercsirkecomb, melyet az OAO Turbaslinskiye Broilery (Baskir Koztarsasag,
Blagovescsenszk) gyart a GOST 31962-13 szerint;

e Fagyasztva szaritott 6rolt alma, amelyet a PAO Sibirskiy Gostinets (Pszkovi régio, Moglino) gyart a TU
10.39.25-001-34457722-18 szerint;

e Boliviai eredetli brazil diomagok, amelyeket az OOO Komservis (Moszkvai régio, Mityiscsi) a TU
9760-002-76440635-16 szerint;

e [etniy Sad élelmiszer-adalékanyag, amelyet az OOO Kulmbakh-D (Moszkvai régid, Krasnoarmejszk)
gyart a TU 10.89.19-008-58251238-20 szerint. Osszetevék: kapor, fokhagyma, mustar, konyhaso,
maltodextrin, dextrdz, E621, kaporkivonat, kbménykivonat, E100;

e Csirkés batyu vajjal és flszernévényekkel, a TU 9214-013-64474310-12 szerint elkészitve, toltott
brojlercsirkecomb 200 °C-on 20 percig térténd slitésével.

A kontrollmintakat a hagyomanyos recept szerint készitettik el (1. tablazat), a vizsgalati mintak elkészitésekor
7% szaritott 6rolt almat, 5% zuzott brazil dibmagot és 4%-kal kevesebb vajat hasznaltunk.

1. tablazat. A csirkehtsbdl készliilt csirkehtisos batyu laboratdriumi mintdinak receptje

Ossszetevék Mennyiség, kg
Csont nélkili csirkecomb 80,0

Vaj 19,5

Letny Sad élelmiszer-adalék 0,5

A novényi nyersanyagok mennyiségét szamos tudomanyos cikkben [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14] kozzétett
adatok figyelembevételével valasztottuk ki. A csirkehlsos batyu vizsgalati mintakat lapos, csontozott, béros
csirkecombokbdl készitettiik, hosszanti vagassal, egy vajjal, kiilénbdzé fliszerekkel, 6rolt szaritott almaval és
brazil didmaggal t6lt6tt batyu formajaban. A metszéslapokat nyarsakkal tartottuk egyben.

A ndvényi nyersanyagok fehérje- és zsirtartalmat az MU 4237-86 szerint, a cukortartalmat a GOST 8756.13-
87 szerint, a konyhasoétartalmat a GOST 15113.7-77 szerint, a keményit6tartalmat pedig szabvanyos
madszerrel vizsgaltuk [15]. A hust és huskészitményeket a kdvetkezd eljarasok szerint vizsgaltuk: fehérje —
GOST 25011-2017, zsir - GOST 23042-2015, nedvesség — GOST 9793-2016, konyhasé — GOST 9957-2015.
A laboratériumi mintak érzékszervi vizsgalata a GOST 9959-2015 szerint tértént. Minden minta élelmirost-
tartaimat a hagyomanyos moddszerrel hataroztuk meg [15], a szerves savakat az M 04-47-12 szerint,
az asvanyi elemeket pedig iCAP 7200 DUO emisszids spektrométerrel hataroztuk meg.

Minden mérést harom ismétléssel hajtottunk végre. A statisztikai analizist Microsoft Excel XP és Statistica
8.0 szoftvercsomagokkal végeztilk. Az adatok statisztikai hibdja nem haladta meg az 5%-ot (95%-0s
megbizhatdsagi szinten).
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4. Eredmények és értékelésiik

A nem hagyomanyos novényi nyersanyagok tapanyag-osszetételét elemezve a baromfihishoz képest
(2. tablazat) azt talaltuk, hogy a brazil didmag viszonylag nagy mennyiségU (11-szer t6bb) lipidet tartalmaz,
ami lehetbévé tette a vaj mennyiségének csokkentését a receptben, igy csokkentve a vizsgalati mintak
koleszterintartalmat.

2. tabldzat. A kisérletben szerepld tapanyag-6sszetevék

A tanulmanyban hasznalt nyersanyagok vizsgalatieredményei
Jellemzé 6sszetevé ) l’.etni_\_/ Sad Fggyasztva" o
csirkecomb élelmiszer- szaritott almaédr- Brazil di6
adalék lemény
Fehérie m/m% 18,3+1,6 10,9+0,7 2,41+0,19 18,7+1,5
Zsir m/m% 6,2+0,5 - 0,15+0,01 67,5+3,3
Cukortaralom m/m% - - 63,70+4,12 2,70+0,16
Keményitétartalom m/m% - - 0,60+0,03 0,30+0,02
Konyhasoétartalom m/m% - 34,9+2 2 - -
Szerves savtaralom m/m%, ebbdl:
oxalat - - 22,11+1,44 -
tartarat - - 80,03+6,21 -
malat - - 3652,82+211,06 -
citrat - - 174,70+£13,22 -
szukcinat - - 369,52+20,35 -
acetat - - 222,92+16,38 -
Elelmi rost-tartalom g/100g, ebbdl: - 3,2+0,2 12,3+0,4 7,4+0,4
vizolhato élelmi rost 1,0+0,1 4,1+0,2 1,9+0,3
vizben nem olddédoé élelmi rost 2,2+0,2 8,2+0,5 5,5+0,4

Bebizonyosodott, hogy az almapor viszonylag nagy mennyiségu cukrot, élelmirostot és szerves savat tartalmaz
mind a nyers hussal, mind mas névényi dsszetevikkel 6sszehasonlitva. Koztudott, hogy a gyimdlcsdkben
talalhaté nem ill6 savak nem csak a késztermékek izét és aromajat hatarozzak meg, hanem hozzajarulnak a
gyomornedyv és az epe termeléséhez [16], mig az oldhatatlan (lignin, celluldz, kitin) és oldhato (pektin, inulin)
élelmi rost képes hatékonyan megkdétni a nehézfém-ionokat és szerves anyagokat [17]. Mindezek a tényezék
eleve azt sugalljak, hogy a csirkehusos batyu receptjének ezen Uj 6sszetevéjének elényds hatassal kell lennie
az emberi szervezetre.

A Letniy Sad élelmiszer-adalékanyag aminosavtartalma az ¢sszetevéi kdzott talalhaté natrium-glutamatnak
(E621) kdszbnhetd, mig a konyhaso 34,9 + 2,2%-0s szintje lehetévé tette, hogy ne kelljen azt pluszban
bevinni.

Mindegyik névényi dsszetevd asvanyianyag-6sszetétele az elemek szamat tekintve gazdagabbnak bizonyult,
mint a borjlercsirkecomb (3. tablazat). Azemberi szervezet szamara nagy élettanijelentéségl mikrotapanyagok
tartalmat tekintve a brazil di6 meghaladta a baromfihus hasonlé értékeit. A Ca 12-szer, a Fe 7,4-szer, a Se
7,2-szer, a Mg 6,3-szor, a P és Zn 3,6-szer nagyobb mennyiségben volt jelen a mintdkban. Ezen tulmenden
a brazil dié Cu-, Mn- és Co-tartalma is magasabbnak bizonyult. A szaritott, 6rélt almaporban a csirkehushoz
képest a Fe 2,4-szer, a Ca 2-szer, a Si pedig 2,7-szer haladta meg a csirkehus hasonlé mikroelemtartalmat,
de az almapor Ag-, Au-, B-, Be-, Cu-, Ga-, Mn-, és Mo-tartalmat is magasabbnak talaltuk. Figyelembe véve
a Letniy Sad élelmiszer-adalékanyag recept szerinti 0,5%-0s mennyiségét, hozzajarulasa az elkészilt csirkés
batyu 6sszes asvanyianyag-tartalmahoz csak a Na-tartalom szempontjabdl tekinthetd jelentésnek, ami 38-
szor volt tébb, mint a nyers hus esetében.

A nehézfémek szintje a didban nem haladta meg a TR CU 021/2011-ben szabalyozott értékeket (As, Cd és
Pb nem volt kimutathaté a félkész hustermékekben).

A hitétt csirkecombok viszonylag magas K-, Si- és Na-tartalommal rendelkeztek.
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3. tablazat. Mineral Composition of Materials Under Study

A tanulmanyban hasznalt nyersanyagok vizsgalatieredményei
o Csirkecomb Slemiszer-adaiék | | amacriemény Brazi dis

Ag - - 0,324+0,020 0,233+0,017
Al 1,390+0,092 2,647+0,201 1,199+0,091 3,530+0,240
As - 0,031+0,002 0,064+0,003 0,046+0,003
Au - 0,199+0,076 0,545+0,034 0,792+0,061

B - 5,127+0,342 7,263+0,422 3,381+0,212
Be - 0,044+0,002 0,031+0,002 0,022+0,002
Ca 71,550+6,610 69,700+4,671 147,205+11,036 857,410+54,320
Cd - 0,026+0,001 0,015+0,001 0,020+0,002
Co - - - 1,124+0,097
Cr 0,087+0,007 0,028+0,001 - -

Cu - 1,526+0,093 0,809+0,054 7,399+0,510
Fe 4,59+0,33 8,550+0,632 11,053+0,561 33,780+2,110
Ga - 0,399+0,023 0,791+0,038 0,252+0,013
K 9254,210+731,870 13,967+1,020 4563,120+204,478 3226,007+194,550
Li 0,017+0,002 3,412+0,170 - -
Mg 262,900+21,450 89,230+6,420 139,900+10,025 1668,020+112,440
Mn - 3,303+0,105 1,529+0,073 6,443+0,421
Mo - 0,090+0,007 0,242+0,010 0,078+0,005
Na 731,610+53,450 27952,221+987,113 30,540+1,221 -

Ni 1,070+0,340 0,018+0,001 - 2,639+0,193

P 2244,220+204,870 116,109+8,923 893,403+64,260 7975,012+601,210
Pb - - 0,212+0,010 0,009+0,002
Sb 0,003+0,001 - - -

Se 0,290+0,020 0,043+0,003 0,192+0,009 2,094+0,110
Si 5,730+0,410 8,260+0,653 7,818+0,346 3,196+0,251
Sn - 0,153+0,008 0,159+0,007 0,142+0,011
Te 0,036+0,002 0,741+0,051 0,822+0,040 0,857+0,062
Ti 0,074+0,005 2,868+0,174 0,423+0,027 0,570+0,040
\Y - 0,267+0,019 0,184+0,008 0,229+0,014
w - 3,423+0,220 3,149+0,116 2,112+0,183
Zn 13,780+1,240 22,880+1,734 11,402+0,773 50,153+3,276

Ennél fogva hatékonynak bizonyult az ilyen ndvényi komponensek felhaszndldsa a silt huskészitmények

technologiajaban tapértékik névelése érdekében.

A csirkehusos batyuk laboratériumi mintainak koéstolasa soran megadllapitottuk, hogy az alma és di6
nyersanyagok megadott aranyban térténd felhasznalasa kedvezd hatassal volt a termék fogyasztdi jellemzdire.
Ugyanakkor a kontrollminta iz- és aromatulajdonsagai nem voltak tolakoddak, a krémes ténusok voltak
tulsulyban, kiegyenlitve a huskészitmény jellemzéit. A ndvényi anyagok keveréke volt felelés az illatban az
alma- és didjegyek kialakulasaért, valamint a termék izének enyhe savanykas-édes tonusaért. A vagasi szin
karamell arnyalatot kapott. Az 6sszes minta megjelenése, konzisztenciaja és lédussaga egyenletesen magas

volt.

A fizikai és kémiai mutatok tesztelésekor azt talaltuk, hogy a vizsgalt mintak nem kilénbdztek szignifikansan
a nedvesség-, zsir- és natrium-klorid tartalom tekintetében (4. tablazat). A kontroll mintakhoz képest a
vizsgalati mintak azonban 2,1%-kal tébb fehérjét, és tdbb élelmi rostot és szerve savat tartalmaztak, ami a

modern taplalkozastudomany szempontjabdl elényds.
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4. tabldzat. Nutrient Composition of Laboratory Samples of Chicken Pockets

. | Eredmény
Jellemzd paraméter
control test

Zsir m/m% 61.0+1.5 62.5+1.3
Fehérije m/m% 24.8+1.1 26.9+1.2
Zsir m/m% 10.5+0.7 10.2+0.4
Konyhasoétartalom m/m% 1.5+0.2 1.5+0.3
Cukortaralom m/m% - 3.6+0.6
Szerves savtaralom m/m%, ebbdl:

oxalat - 1.5+0.1

tartarat - 5.6+0.3

malat - 255.6+£17.5

citrat - 12.2+1.0

szukcinat - 25.7+0.5

acetat - 15.5+1.1
Elelmi rost-tartalom g/100g, ebbdl: 1.2+0.2

vizolhat élelmi rost traces 0.4+0.1

vizben nem oldodo élelmi rost 0.8+0.2

A laboratériumi mintak asvanyianyag-osszetételének vizsgalata soran kidertlt, hogy a vizsgalati mintak a
legtdébb makro- és mikroelem mennyiségét tekintve felllmultak a kontrolimintakat (1. és 2. abra). Nevezetesen,
amakrotapanyagok estében, a médositott recept szerint készitett mintak tébb Ca-ot (1,7-szer), Mg-ot (35,4%-
kal) és P-t (20%-kal) tartalmaztak; a mikroelemek tekintetében tébb volt a Mo (473-szor), az Au (132-szer), a
Cu (56-szor), a B és a Mn (28-szor), a W (20-szor), a Be (17-szer), az Sn (15,8-szer), a Fe és a Ti (1,5-1,6-szer),
a Se (1,4-szer), a Zn (23,1%-kal), stb.
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1. dbra. A laboratdriumi csirkehusos batyuk makroelem-8sszetétele
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2. dbra. A laboratdriumi csirkehusos batyuk mikroelem-6sszetétele

Mindezeken tul, a mikroelemek MR 2.3.1.2432-08 szerint megdllapitott mennyisége egy feln6tt napi
szikségletének 30,4%-at (Mo), 4,3%-at (Cu) és 2,1%-at (Mn) elégiti ki 100 g siilt baromfihis termék
elfogyasztasa esetén a hozzaadott almaporral és brazil didval.

Az asvanyi anyagok nélkildzhetetlenek az emberi szervezet szamara. Megtalalhatok a szdvetekben,
hormonokban, enzimekben és az intracellularis folyadékban. Sziikségesek a vér- és csontsejtek képz6déséhez,
az idegrendszer mikddéseéhez, az izomténus szabalyozasahoz, az energiatermelés folyamatahoz, valamint a
test névekedéséhez és regeneraciojahoz [18, 19].

5. Kovetkeztetések

Nyersanyagok és késztermékek tapanyag Osszetételét tanulmanyoztuk. Megallapitottuk, hogy toltott
huskészitmények készitéséhez fagyasztva szaritott 6rolt almat (7%-os mennyiségben) és brazil didmagot
(5%-0s mennyiségben) egyltt lehetséges hasznalni. Médositva a csirkés batyu receptjét, 4%-kal kevesebb
vaj felhaszndldsaval kedvez8bb fogyasztéi tulajdonsagokkal és megndvekedett tapértékkel rendelkezé
terméket kaptunk.

6. Kdszonetnyilvanitas

A munkat az Orosz Foderacié kormanyanak 211. térvénye tamogatta, szerz6désszam: 02.A03.21.0011.
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1. SUMMARY

The results of studying the combined use of freeze-dried ground apples (in an amount
of 7%) and Brazil nut kernels (in an amount of 5 %) in the technology of baked poultry
products are presented. The modification of the recipe made it possible to obtain stuffed
meat products with improved consumer properties (apple and nut notes in the smell,
slight sourish-sweetish tone in the taste, caramel shades in the color) and increased
nutritional value (content of dietary fiber, mineral elements Mo, Au, Cu, B, Mn, W, Be,
Sn, Fe, Ca, Mg, P, organic acids, protein) alongside a decrease in the amount of butter
by 4%.
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2. Introduction

Poultry meat is a dietary product with a high content of easily digestible proteins, low content of fat and
cholesterol, it costs less than other meat, takes little time to cook and suits well for daily consumption [1].
However, today consumers tend to prefer “healthy” products, which makes producers expand the range
of foods enriched with nutrients. This explains the relevance of using plant-based natural additives in meat
processing industry, because they improve the quality characteristics of raw meat, and also increase nutritional
and biological value of finished products [2].

It is a known fact that apple powder is rich in vitamins, organic and phenol carboxylic acids, monosaccharides,
pectins, and dietary fiber, while the Brazil nut is considered a great source of complete protein, such mineral
nutrients as Se, Cu, Mn, |, and fatty acids [3, 4, 5, 6, 7]. That is why, these plant raw materials are separately
used in cakes, bread, chocolate, cutlets, curd cheese, cereal bars, nut and seed butters [8, 9, 10, 11, 12, 13,
14] to increase their nutrient density. The aim of our research was to study the possibility of combined use of
freeze-dried ground apples and Brazil nut kernels in the technology of stuffed meat products with increased
nutritional value.

3. Materials and methods
The following was used as materials of the research:

e  Chilled broiler chicken legs manufactured by OAO Turbaslinskiye Broilery (Republic of Bashkortostan,
Blagoveshchensk) in accordance with GOST 31962-13;

e Freeze-dried ground apples manufactured by PAO Sibirskiy Gostinets (Pskov Region, Moglino) in
accordance with TU 10.39.25-001-34457722-18;

e Kernels of Brazil nuts of Bolivian origin manufactured by OOO Komservis (Moscow Region, Mytishchi)
in accordance with TU 9760-002-76440635-16;

e [etniy Sad food additive manufactured by OOO Kulmbakh-D (Moscow Region, Krasnoarmeysk)
in accordance with TU 10.89.19-008-58251238-20. Ingredients: dill, garlic, mustard, table salt,
maltodextrin, dextrose, E621, dill extract, caraway extract, E100;

e Chicken pockets with butter and herbs cooked according to TU 9214-013-64474310-12 by way of
baking stuffed broiler chicken legs at 200 °C for 20 minutes.

Control samples were cooked according to a traditional recipe (Table 1), test samples were cooked adding
7% dried ground apples, 5% crushed Brazil nut kernels and 4% less butter.

Table 1. Recipe for Laboratory Samples of Chicken Pockets

Ingredients Amount, kg
Deboned chicken legs 80.0

Butter 19.5

Letniy Sad food additive 0.5

The dosages of the plant raw materials were chosen taking into account the known data published in a
number of scientific papers [8, 9, 10, 11, 12, 13, 14]. The test samples of chicken pockets were cooked using
deboned chicken legs with skin, flat in shape, with a longitudinal cut in the form of a pocket filled with butter,
mixed herbs, ground dried apples, and Brazil nut kernels. The cut was joined with skewers.

The plant raw materials were tested for the content of protein and fat according to MU 4237-86, sugar -
GOST 8756.13-87, table salt — GOST 15113.7-77, starch — using standard approach [15]. The meat and
meat products were tested for protein according to GOST 25011-2017, fat — GOST 23042-2015, moisture
— GOST 9793-2016, table salt — GOST 9957-2015. Sensory evaluation of the laboratory samples was carried
out according to GOST 9959-2015. The content of dietary fiber in all samples was determined using the
traditional approach [15], content of organic acids — according to M 04-47-12, mineral elements — using iCAP
7200 DUO emission spectrometer.

All measurements were carried out in three replications. Statistical analysis was performed using Microsoft
Excel XP and Statistica 8.0 software package. The statistical error of the data did not exceed 5% (at 95%
confidence level).
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4. Results and discussions

Analyzing the nutritional composition of the non-traditional plant raw materials in comparison with poultry
meat (Table 2), it was found that Brazil nut kernels contained a relatively high amount of lipids (11 times
more), which made it possible to reduce the amount of butter in the recipe, and hence to decrease cholesterol
content in the test samples.

Table 2. Nutrient Composition of Materials under Study

Results of Raw Material Study
et hicken egs | (o0 iitve | ground apples | /2! nut
Mass fraction of protein % 18.3+1.6 10.9+0.7 2.41+0.19 18.7£1.5
Mass fraction of fat % 6.2+0.5 - 0.15+0.01 67.5+£3.3
Sugar content % - - 63.70+4.12 2.70+0.16
Starch content % - - 0.60+0.03 0.30+0.02
Mass fraction of table salt % - 34.9+2.2 - -
Organic acid content (mg/kg), of which:
oxalic - - 22.11+1.44 -
tartaric - - 80.03+6.21 -
malic - - 3652.82+211.06 -
citric - - 174.70+£13.22 -
succinic - - 369.52+20.35 -
acetic - - 222.92+16.38 -
Dietary fiber content (g/100 g), of which: - 3.2+0.2 12.3+0.4 7.4+0.4
soluble 1.0+0.1 41+0.2 1.9+£0.3
insoluble 2.2+0.2 8.2+0.5 5.5+0.4

Apple powder proved to have relatively high levels of sugars, dietary fiber, and organic acids, in comparison
with both raw meat and other plant components. It is well known that non-volatile acids in fruits not only
determine taste and aroma of finished products, but also contribute to the production of gastric juice and
have a choleretic effect [16], while insoluble (lignin, cellulose, chitin) and soluble (pectin, inulin) dietary fiber
is able to effectively bind heavy metal ions and organic substances [17]. All these factors a priori suggest
that this new component in the chicken pockets recipe should have a positive effect on the human organism.

The amino acid content in Letniy Sad food additive was due to sodium glutamate (E621) in its composition,
while the presence of table salt at the level of 34.9 + 2.2% allowed not to introduce any more of it.

The mineral composition of all plant components turned out to be richer than that of broiler chicken legs
in terms of the number of elements (Table 3). In terms of the content of micronutrients, which have great
physiological importance for the human organism, the Brazil nut contained 12 times more Ca, 7.4 times more
Fe, 7.2 times more Se, 6.3 times more Mg, 3.6 times more P and Zn, but the Cu, Mn and Co content were
also higher than in the poultry meat. Similarly, the dried ground apple powder contained 2.4 time more Fe, 2
times more Ca and 2.7 times more Si, additionally it’s Ag, Au, B, Be, Cu, Ga, Mn, Mo contain were also higher,
than the content of poultry meat. Considering 0.5% dosage of Letniy Sad food additive as per the recipe, its
contribution to the total mineral value of ready chicken pockets can be considered significant only in terms of
Na content, which was 38 times more than in raw meat.

The levels of heavy metals in nuts — As, Cd, Pb, not found in semi-finished meat products, did not exceed the
regulated norms of TR CU 021/2011.

Chilled chicken legs had a relatively high content of K, Si, as well as Na.
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Table 3. Mineral Composition of Materials Under Study

Results of Raw Material Study, mg/kg
Element Chicken legs Letn;:; (?ific‘j’ ;ood Freeze::)rgla:sground Brazil nut

Ag - - 0,324+0.020 0.233+0.017
Al 1.390+0.092 2.647+0.201 1.199+0.091 3.530+0.240
As - 0.031+0.002 0.064+0.003 0.046+0.003
Au - 0.199+0.076 0.545+0.034 0.792+0.061

B - 5.127+0.342 7.263+0.422 3.381+0.212
Be - 0.044+0.002 0.031+0.002 0.022+0.002
Ca 71.550+6.610 69.700+4.671 147.205+11.036 857.410+54.320
Cd - 0.026+0.001 0.015+0.001 0.020+0.002
Co - - - 1.124+0.097
Cr 0.087+0.007 0.028+0.001 - -
Cu - 1.526+0.093 0.809+0.054 7.399+0.510
Fe 4.59+0.33 8.550+0.632 11.053+0.561 33.780+2.110
Ga - 0.399+0.023 0.791+0.038 0.252+0.013
K 9254.210+731.870 13.967+1.020 4563.120+204.478 3226.007+194.550
Li 0.017+0.002 3.412+0.170 - -
Mg 262.900+21.450 89.230+6.420 139.900+10.025 1668.020+112.440
Mn - 3.303+0.105 1.529+0.073 6.443+0.421
Mo - 0.090+0.007 0.242+0.010 0.078+0.005
Na 731.610+53.450 27952.221+987.113 30.540+1.221 -

Ni 1.070+0.340 0.018+0.001 - 2.639+0.193

P 2244.220+£204.870 116.109+8.923 893.403+64.260 7975.012+£601.210
Pb - - 0.212+0.010 0.009+0.002
Sb 0.003+0.001 - - -

Se 0.290+0.020 0.043+0.003 0.192+0.009 2.094+0.110
Si 5.730+0.410 8.260+0.653 7.818+0.346 3.196+0.251
Sn - 0.153+0.008 0.159+0.007 0.142+0.011
Te 0.036+0.002 0.741+0.051 0.822+0.040 0.857+0.062
Ti 0.074+0.005 2.868+0.174 0.423+0.027 0.570+0.040
Vv - 0.267+0.019 0.184+0.008 0.229+0.014
W - 3.423+0.220 3.149+0.116 2.112+0.183
Zn 13.780+1.240 22.880+1.734 11.402+0.773 50.153+3.276

Thus, it was proved efficient to use such plant components in the technology of baked meat products in order
to increase their nutritional value.

Tasting of the laboratory samples of chicken pockets established that apple and nut raw materials in the
specified ratio had a positive effect on the consumer characteristics of the product. At the same time, the
control sample did not have outstanding taste and aromatic properties, with creamy tones predominant,
leveling the characteristics of a meat product. The mixture of the plant materials accounted for the formation
of apple and nut notes in the smell and a slight sour-sweet tone in the taste of the products. The color on the
cut acquired a caramel shade. The appearance, consistency, and juiciness of all samples were consistently
high.

When testing physical and chemical indicators, it was found that the samples under study did not differ
significantly in moisture, fat, and sodium chloride content (Table 4). However, the test samples contained
slightly more protein (by 2.1 %), as well as dietary fiber and organic acids, which is a benefit from the
standpoint of modern nutritional science.
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Table 4. Nutrient Composition of Laboratory Samples of Chicken Pockets

Indicator Results
control test
Mass fraction of moisture % 61.0+1.5 62.5+1.3
Mass fraction of protein % 24.8+1.1 26.9+1.2
Mass fraction of fat % 10.5+0.7 10.2+0.4
Mass fraction of table salt % 1.5+0.2 1.5+0.3
Sugar content % - 3.6+£0.6
Organic acid content mg/kg, of which:
oxalic - 1.5+0.1
tartaric - 5.6+0.3
malic - 255.6+£17.5
citric - 12.2+1.0
succinic - 25.7+0.5
acetic - 15.5+1.1
Dietary fiber content g/100 g, of which: 1.2+0.2
soluble traces 0.4+0.1
insoluble 0.8+0.2

The study of the mineral composition of the laboratory samples revealed that the test samples exceeded the
control ones in terms of the amount of most macro- and microelements (Figures 1, 2). Specifically, as for
macronutrients, baked samples with a modified recipe contained more Ca (1.7 times), Mg (35.4 %), and P (20
%); as for microelements — more Mo (473 times), Au (132 times), Cu (56 times), B and Mn (28 times), W (20
times), Be (17 times), Sn (15.8 times), Fe and Ti (1.5-1.6 times), Se (1.4 times), Zn (23.1 %), etc.

K

Figure 1. Macroelement Composition of Laboratory Samples of Chicken Pockets
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Figure 2. Microelement Composition of Laboratory Samples of Chicken Pockets

Furthermore, the amounts of microelements established according to MR 2.3.1.2432-08 satisfy the daily
demand of an adult in Mo by 30.4 %, Cu - by 4.3%, Mn - by 2.1 % if one eats 100 g of baked poultry meat
products with the added apple powder and Brazil nut.

Minerals are essential for the human body. They are a part of tissues, hormones, enzymes, intracellular fluid.
They are needed for the formation of blood and bone cells, functioning of the nervous system, regulation of
muscle tone, processes of energy generation, growth and recovery of the body [18, 19].

5. Conclusions

The nutrient composition of the raw materials and finished products was studied. We found that it is possible
to use freeze-dried ground apples (in an amount of 7%) and Brazil nut kernels (in an amount of 5 %) together
in the recipe of stuffed meat products. Modifying the recipe for chicken pockets, we obtained a product with
improved consumer properties, increased nutrition value, and a decrease in the amount of butter by 4%.
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Szalay Anna'

A kovetkez8 felsorolasban szerepl§ szabvanyok megvasarolhatok vagy megrendelhet6k az MSZT
Szabvanyboltban (1082 Budapest VIIl., Horvath Mihaly tér 1., telefon: 456-6893, telefax: 456-6841,
e-mail: kiado@mszt.hu; levélcim: Budapest 9., Pf. 24, 1450), illetve elektronikus formdban beszerezhetdk a
www.mszt.hu/webaruhaz cimen.

A nemzetkoézi/eurdpai szabvanyokat bevezetjik magyar nyelven, valamint magyar nyelvi cimoldallal és angol
nyelvid tartalommal. A magyar nyelven bevezetett nemzetkézi/eurdpai szabvanyok esetén kiilon feltlintetjik
a magyar nyelvl hozzaférést.

2021. junius - 2021. augusztus hénapban bevezetett szabvanyok:
07.100.30 Elelmiszer-mikrobioldgia

MSZ EN ISO 10272-1:2017 Az élelmiszerlanc mikrobiolégidja. Horizontalis médszer a Campylobacter spp.
kimutatasara és szamlalasara. 1. rész: Kimutatasi médszer (ISO 10272-1:2017)

MSZ EN ISO 10273:2017 Az élelmiszerlanc mikrobioldgiaja. Horizontalis mdodszer a patogén Yersinia
enterocolitica kimutatasara (ISO 10273:2017)

MSZ EN ISO 15216-1:2017/A1:2021 Az élelmiszerlanc mikrobioldgidja. Horizontdlis mdédszer a Hepatitis
A és a norovirus meghatarozasara valds ideji RT-PCR-rel. 1. rész: Mennyiségi meghatarozasi médszer.
1. médositas (ISO 15216-1:2017/Amd 1:2021) — Az MSZ EN I1SO 15216-1:2017 moédositasa

MSZ EN ISO 16140-3:2021 Az élelmiszerlanc mikrobioldgidja. Mdodszervalidalas. 3. rész: A referencia-
modszerek és a validalt alternativ modszerek verifikalasanak protokollja egyetlen laboratériumban (1ISO
16140-3:2021)

MSZ EN ISO 19020:2017 Az élelmiszerlanc mikrobioldgidja. Horizontalis modszer a Staphylococcus
enterotoxinok immunenzimatikus kimutatasara élelmiszerekben (ISO 19020:2017)

MSZ EN ISO 19343:2017 Az élelmiszerlanc mikrobiolégidja. A hisztamin kimutatdsa és mennyiségi
meghatarozasa halakban és halaszati termékekben. HPLC-mddszer (ISO 19343:2017)

MSZ EN ISO 21187:2021 Tej. A mikrobiolégiai minéség kvantitativ meghatérozasa. Utmutaté az alternativ
és a mértékaddé modszer eredményei kdzotti atszamitasi tényez6 megallapitdsahoz és igazolasahoz (ISO
21187:2021) - Az MSZ EN ISO 21187:2006 helyett

13.060 Vizmindség

MSZ EN 17233:2021 Vizminéség. Utmutaté a hallépcsdk hatékonysaganak és kapcsolédd mérészamainak
értékeléséhez telemetria segitségével

65.120 Takarmanyanyagok

MSZ EN 17462:2021 Takarmanyok. Mintavétel és vizsgalati modszerek. A jod-131, a cézium-134 és a
cézium-137 radionuklidok meghatarozasa takarmanyban

67 Elelmiszeripar
67.40 Elelmiszertermékek &ltaldban

MSZ EN 17444:2021 Doppingmegel&zés a sportban. Jo fejlesztési és gyartasi gyakorlatok a tiltott anyagok
jelenlétének megakadalyozasara a sportoldknak szant élelmiszerekben és étrend-kiegészitkben

' Magyar Szabvanyugyi Testllet (MSZT)
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67.050 Elelmiszertermékek vizsgalatanak és elemzésének &ltaldnos modszerei

MSZ EN 17425:2021 Elelmiszerek. Ergotalkaloidok meghatérozésa gabonafélékben és gabonatermékekben,
dSPE-tisztitassal és HPLC-MS/MS-sel

MSZ EN ISO 22579:2021 Csecsemétapszerek és felnbtt-tapszerek. Fruktanok meghatarozasa. Nagy
hatékonysagu anioncserés kromatografia pulzald6 amperometrias kimutatassal (HPAEC-PAD), enzimatikus
kezelés utan (ISO 22579:2020)

67.060 Gabonafélek, hiivelyesek és a belblik szarmazo termékek

MSZ EN ISO 6540:2021 Kukorica. A nedvességtartalom meghatarozasa (6rolt és egész szemek esetén) (ISO
6540:2021) — Az MSZ EN ISO 6540:2010 helyett

MSZ EN 16923:2017 Elelmiszerek. A T-2 toxin és a HT-2 toxin meghatdrozasa gabonafélékben, valamint
csecsemOknek és kisgyermekeknek szant gabonatermékekben, SPE-tisztitast kovetd LC-MS/MS-sel

67.100 Tej és tejtermékek

MSZ ENISO 22184:2021 Tej és tejtermékek. A cukortartalom meghatarozasa. Nagy hatékonysagu anioncserés
kromatografia pulzalé amperometrias kimutatasi médszerrel (HPAEC-PAD) (ISO 22184:2021)

67.200 Etolajok és -zsirok. Olajmagvak

MSZ EN 14104:2021 Zsir- és olajszarmazékok. Zsirsav-metil-észterek (FAME). A savszam meghatarozasa
— Az MSZ EN 14104:2004 helyett

MSZ EN 16924:2017 Elelmiszerek. A zearalenon meghatarozasa novényi étolajokban LC-FLD-vel vagy
LC-MS/MS-sel

MSZ EN 16995:2017 Elelmiszerek. Névényi olajok és névényiolaj-alapl élelmiszerek. Az svanyolaj-eredet(i
telitett szénhidrogének (MOSH) és aromas szénhidrogének (MOAH) meghatarozasa online HPLC-GC-FID
vizsgalattal

67.240 Erzékszervi vizsgalat

MSZ EN ISO 4120:2021 Erzékszervi vizsgalat. Médszertan. Haromszégpréba (ISO 4120:2021) - Az MSZ EN
ISO 4120:2007 helyett -

2021. junius - 2021. augusztus honapban visszavont szabvanyok:
01.040.13 Kérnyezet- és egészseégveédelem. Biztonsdg (Szakkifejezések gyljteményei)

MSZ ISO 6107-3:1994 Vizmin8ség. Fogalommeghatarozasok. 3. rész — Helyette alkalmazhaté az 1SO
6107:2021

MSZ I1SO 6107-4:1994 Vizmin8ség. Fogalommeghatarozasok. 4. rész — Helyette alkalmazhaté az 1SO
6107:2021
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Anna Szalay'

The following Hungarian standards are commercially available at MSZT (Hungarian Standards
Institution, H-1082 Budapest, Horvath Mihaly tér 1., phone: +36 1 456 6893, fax: +36 1 456 6841,
e-mail: kiado@mszt.hu, postal address: H-1450 Budapest 9., Pf. 24) or via website: www.mszt.hu/webaruhaz.

Published national standards from June 2021 to August 2021
07.100.30 Food microbiology

MSZ EN ISO 10272-1:2017 Microbiology of the food chain. Horizontal method for detection and enumeration
of Campylobacter spp. Part 1: Detection method (ISO 10272-1:2017)

MSZ EN ISO 10273:2017 Microbiology of the food chain. Horizontal method for the detection of pathogenic
Yersinia enterocolitica (ISO 10273:2017)

MSZ EN ISO 15216-1:2017/A1:2021 Microbiology of the food chain. Horizontal method for determination of
hepatitis A virus and norovirus using real-time RT-PCR. Part 1: Method for quantification. Amendment 1 (ISO
15216-1:2017/Amd 1:2021) — which is amendment of the MSZ EN ISO 15216-1:2017 —

MSZ EN ISO 16140-3:2021 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 3: Protocol for the
verification of reference methods and validated alternative methods in a single laboratory (ISO 16140-3:2021)

MSZ EN ISO 19020:2017 Microbiology of the food chain. Horizontal method for the immunoenzymatic
detection of staphylococcal enterotoxins in foodstuffs (ISO 19020:2017)

MSZ EN ISO 19343:2017 Microbiology of the food chain. Detection and quantification of histamine in fish and
fishery products. HPLC method (ISO 19343:2017)

MSZ EN ISO 21187:2021 Milk. Quantitative determination of microbiological quality. Guidance for establishing
and verifying a conversion relationship between results of an alternative method and anchor method results
(ISO 21187:2021) — which has withdrawn the MSZ EN ISO 21187:2006

13.060 Water quality

MSZ EN 17233:2021 Water quality. Guidance for assessing the efficiency and related metrics of fish passage
solutions using telemetry

65.120 Animal feeding stuffs

MSZ EN 17462:2021 Animal feeding stuffs: Methods of sampling and analysis. Determination of the
radionuclides lodine-131, Caesium-134 and Caesium-137 in feed

67 Food technology
67.40 Food products in general

MSZ EN 17444:2021 Doping prevention in sport. Good development and manufacturing practices aimed at
preventing the presence of prohibited substances in food intended for sportspeople and food supplements

67.050 General methods of tests and analysis for food products

MSZ EN 17425:2021 Foodstuffs. Determination of ergot alkaloids in cereals and cereal products by dSPE
clean-up and HPLC-MS/MS

MSZ EN ISO 22579:2021 Infant formula and adult nutritionals. Determination of fructans. High performance
anion exchange chromatography with pulsed amperometric detection (HPAEC-PAD) after enzymatic
treatment (ISO 22579:2020)

" Hungarian Standards Institution
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67.060 Cereals, pulses and derived products

MSZ EN ISO 6540:2021 Maize. Determination of moisture content (on milled grains and on whole grains) (ISO
6540:2021) — which has withdrawn the MSZ EN ISO 6540:2010

MSZ EN 16923:2017 Foodstuffs. Determination of T-2 toxin and HT-2 toxin in cereals and cereal products for
infants and young children by LC-MS/MS after SPE cleanup

67.100 Milk and milk products

MSZ EN ISO 22184:2021 Milk and milk products. Determination of the sugar contents. High performance anion
exchange chromatography with pulsed amperometric detection method (HPAEC-PAD) (ISO 22184:2021)

67.200 Edible oils and fats. Oilseeds

MSZ EN 14104:2021 Fat and oil derivates. Fatty acid methyl ester (FAME). Determination of acid value -
which has withdrawn the MSZ EN 14104:2004

MSZ EN 16924:2017 Foodstuffs. Determination of zearalenone in edible vegetable oils by LC-FLD or
LC-MS/MS

MSZ EN 16995:2017 Foodstuffs. Vegetable oils and foodstuff on basis of vegetable oils. Determination of
mineral oil saturated hydrocarbons (MOSH) and mineral oil aromatic hydrocarbons (MOAH) with on-line
HPLC-GC-FID analysis

67.240 Sensory analysis

MSZ EN ISO 4120:2021 Sensory analysis. Methodology. Triangle test (ISO 4120:2021) — which has withdrawn
the MSZ EN ISO 4120:2007

Withdrawn national standards from June 2021 to August 2021

01.040.13 Environment. Health protection. Safety (Vocabularies)

MSZ ISO 6107-3:1994 Water quality. Vocabulary. Part 3 — Instead of it can be used the ISO 6107:2021
MSZ ISO 6107-4:1994 Water quality. Vocabulary. Part 4 — Instead of it can be used the ISO 6107:2021

For further information please contact Ms Anna Szalay, sector manager on food and agriculture,
e-mail: a.szalay@mszt.hu
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A SZERKESZTOBIZOTTSAG HIREI

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Kolozsvar
Szenatusa Dr. Csapd Janos professzornak 2020.
oktober 3-an Professor Emeritus cimet adomanyozott.
A pandémia miatt az oklevél (nnepélyes atadasara
2021. junius 25-én Kolozsvaron, egy Unnepi szenatusi
: - Ulés keretében kerilt sor, melyet megeléz6 napon a
IR —— | Csikszeredai Kar és az Elelmiszer-tudomanyi tanszék

e B egy tudomanyos llésszak keretében kdszontdtte
dr. Csapé Janos 70. szliletésnapja alkalmabdl a professzor urat.
e ek A Szenatus (ilésén Dr. Szép Sandor, professor emeritus az
alabbiakban értékelte a professzor Ur Erdélyben végzett

munkassagat:

mvngrlhan vomukisa lkaloival

PROFESSOR EMERITUS . il ) . e , . L. .
et o - Hsis Tisztelt Unnepld k6zdsség, Tisztelt Hélgyeim és Uraim!

Megtiszteltetés szamomra, hogy a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Karan mukédd
Elelmiszer-tudomanyi Tanszék nevében méltathassam
a tanszékalapitd professzorunkat. Dr. Csapdé Janos
professzor 2002-ben, dr. Lanyi Szabolcs alapité dékan
felkérésére csatlakozott a Csikszeredaban indulé mérndki
szakok oktatdi csoportjahoz, szerepet vallalva a mérnoki
szakok alapozé targyai oktatasban, és azon tulmenden a
fiatalok palyajanak formalasaban. Eleinte, mint vendégtanar
tevékenykedett, majd a 2009-10-es tanévt8l a romaniai tdérvényeknek megfeleléen sikeres versenyvizsga
utan, miniszteri kinevezéssel egyetemi professzorként dolgozott az &ltala, 2006-ban, alapitott Elelmiszer-
tudomanyi tanszéken.

Sokiranyu tudasat a Szegedi Egyetemen vegyész és a Kaposvari Mez8gazdasagi Féiskolan allattenyészt6
mérndk szakok elvégzésével alapozta meg. A kisdoktori cimét 1980-ban a Godolldi Agrartudomanyi
Egyetemen szerezte ,,A kolosztrum és a tej aminosav és fehérjefrakcidinak vizsgdlata eltéré genotipusu
szarvasmarha populdciokban” tézisével, nagy, akadémiai, doktori cimét pedig 1995. november 17-én,
amikor a MTA Doktori Tanacsa a mezégazdasdagi tudomany doktorava nyilvanitotta a Kerddzé haziallataink
kolosztrum és tej 6sszetétele és néhany 6sszetevd analitikdja c. akadémiai doktori értekezése alapjan.

Palyafutasat a Kaposvari Mezégazdasagi Féiskola Kdzponti Laboratériumaban kezdte. Eppulgy, mint a
Karpat-medence peremén lakok, akik otthonukban tébb allampolgarsagot is megéltek, Csapd Janos is
a Féiskola folyamatos atszervezése, atalakitdsa miatt tObbszor valtoztatott munkaltatét, ugyanabban az
épliletben. Ezekrdl Ugy nyilatkozik 6néletrajzi irdsaban ,,igy, dolgoztam a Kaposvari Mezdgazdasagi Féiskola,
majd annak jogutéda a PANNON Agrartudomanyi Egyetem Kaposvari Allattenyésztési Karanak Kozponti
Laboratériumaban, ill. Kémiai-Biokémiai Osztalyan, ahol 1978. 6ta a Takarmanykémiai Laboratorium vezet6je
voltam. [...] El6sz6r tudomanyos segédmunkatars, azutan tudomanyos-, majd tudomanyos fémunkatars
besorolast kaptam, 1992 augusztusatdl egyetemi docensnek, 1996 augusztusatdl pedig egyetemi tanarnak
neveztek ki.” A futballpalya varazsanak hatasara ez id6 alatt mas iranyba is kiterjedt tevékenysége, hisz
labdarugoi jatékvezetbként is tevékenykedett, el6szdr a palya szélén, majd a palyan folytatatta a Brown féle
mozgas gyakorlati alkalmazasat.

A nagy tudomanyos-kutatoi és oktatasszervezdi tapasztalatat a Kaposvari Féiskola és a szamos kilfoldi
tanulmanyut biztositotta, igy amikor 2002-ben csatlakozott a Sapientia Egyetem csikszeredai karainak
épité munkajahoz mar elismert professzora volt a szakmajanak. A Sapientian az elsé bevezetett targya az
Elelmiszerkémia volt, majd azt kdvette a Biokémia és ra egy évre az Analitikai kémia és miszeres analizis.
A szaktargyak megjelenésével valtott egyet és a Tej és tejtermékek a tdplalkozasban, majd az
Elelmiszerhamisitas kimutatdsa és azt kdvetve a Tejipari technoldgidk targyakat honositotta meg, a féleg
oktatéhianyt kovetd tantervben.

A Bolognai rendszerre valo atlépés egy kissé stabilizalta a tantervet, igy a professzor uUr feladata,
mint tantargyfelelds négy targyra Osszpontosult, éspedig az Elelmiszerkémia, Tejipari technoldgia,
Elelmiszerhamisitas analitikai kimutatdsa az alap és a Funkciondlis élelmiszerek a mesterképzésben.
A sepsiszentgydrgyi agrarképzés beinduldsakor felkérésre vallalta az Altaldnos és szerves kémia és a
Biokémia targyakat.

& TARTALOM Elelmiszervizsgélati kozlemények — 2021. LXVII. évf. 3. szam

3602



Dr. Csap6 Janos professzor ,06roksége” a Sapientia EMTE-n sokrétli. Ezen targyak meghonositasan
tulmenden nevéhez fiz8dik az Acta Sapiaentiae Alimantaria folydirat szerkesztése, melynek 12 évig (2008-
2020) eleget tett, az Osszes oktatott targyainak magas szinvonalon megszerkesztett és kiadott jegyzete,
tankonyve, a fiatal kollégak felkarolasa (harom Sapientias oktaté PhD dolgozatat vezette) és, nem utolsé
sorban, a tanszéki oktatok az élelmiszer-tudomany kutatas iranyaban val6 elmozduldsanak 6sztdnzése. Amit
kiemelnék az 6rokségbdl az diplomamunkaval kapcsolatos két tantargya, éspedig: Kutatdsmodszertan az
élelmiszertudomanyokban (osztatlan képzésben) és a Diplomamunka készités. Ezt az utébbit a 2006/2007
tanévben vezette be az élelmiszermérndk hallgatoknak. Ezen a targyon keresztiil tanultuk meg mindnyajan,
oktatok és a hallgatok, az élelmiszertudomany fogalomkorét, az élelmiszerek egyes alapvetd jellemzdéit,
kezdve az allagtdl, az alkoté alapvegylleteket, azok mennyiségi meghatarozasat, csoportositasat és,
természetesen, a tudomanyos munka megszervezésének fontossagat, a szakteriiletre jellemz6 kutatasi
munkamenet alapvetd lépéseit.

Megtanultuk, hogy minden esetben nagyon fontos a célkitlizések megfogalmazasa, az irodalmi attekintés,
a kisérlettervezés, a munkamenet leiras, a tevékenységek rogzitése — a flizetbe vagy digitdlis naptarba — a
megfeleld korrekt adatfeldolgozas és a tdmor beszamold. Az elsd harom végzds évfolyammal megvaldsitott
Uttéréi munka, amelyben tébb mint 80 laboratériumi kutatasra alapulé diplomamunka sziletett a szakma
altal megfogalmazott elvardsok szerint, mind Dr. Csapd Janos szervezdi munkajat dicséri. O fogalmazta
meg, hogy a megfelel§ szintl diplomamunka a hallgaté és a témavezet6 kdzos tevékenységén tul, a szak
oktatéinak a munkajat is tlkrdzi, hisz a diplomamunka-készités az a folyamat, amely kiemeli a szorgalmi
idészakok j6l elvégzett munkajat, de féleg azon mulasztasokat, amelyeknek latszélag semmi kozik
egy ilyen tevékenységhez. Epp azért fontosnak tartotta, hogy minden oktatd, még az is, aki nem vezet
kézvetlenll diplomamunkat, megértse a hallgatoé ez iranyu képzésének fontossagat, és azt hogy a szlikséges
kompetenciakat nem az utolsé félév szolgaltatja.

A Sapientia dr. Csapé Janos professzornak kdszonheti az Elelmiszer-tudomanyi Tanszék megalakulasat,
aki olyan kérilmények kozoétt vallalta annak mikddtetését, amikor minden egyes Iépés megtétele mastdl
fliggott. A Sapientia alapitvany altal létrehozott Kutatasi Programok Intézete Tudomanyos Tanacsa és
a Csikszeredai M(iszaki és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa is sokat kdszonhet a professzor Ur
altal képviselt tudasnak, szervezési tapasztalatnak és kompetencianak. Annak ellenére, hogy a mostani,
android rendszerben kulturalizalédott hallgatok egyre kevésbé érdeklédnek az irott sz6 irant, dr. Csapd
Janos professzor Ur a Sapientian is teljesitette a torvényes elvarast, biztositva hallgatéinak a minimum 5 A4
oldal/éra oktatéi segédletet. Ebben is példamutaté munkat végzett. Elettapasztalatat az élelmiszerkémia-
biokémia és taplalkozas tudomanyok teriiletén egy terjedelmes, nagyon sok hasznos tanacsot tartalmazé
kényvben fogalmazta meg, ami most kerul kiadasra a Scientia Kiadénal ,,A tulsdly, az elhizas és a taplalkozas
kapcsolata” cimmel.

Bar mas tertletrél megkdzelitve miveljik az élelmiszermérndk-képzést a Csikszeredai Karon (a professzor
ar az Elelmiszertudomany felél, és pedig az Elelmiszerm(iveletek feldl), a tébb mint 15 éves kapcsolatra
alapozva allithatom, hogy Dr. Csap6 Janos igazan elkdtelezte magat Csikszeredai Sapientianak. Akarmennyi
faradsaggal is jar az utazas, szivesen vallalta és vallalja. Sokszor elemezte a kialakult intézményi kulturat
is. O, aki féleg a fegyelmet, a pontos beiitemezett munkavégzést kedvelte és mulivelte, nem szerette
a feladatleosztas és szamonkérés elmulasztasara alapuldé muikodést. Ebbdl addédtak az élelmiszer
mérndkképzéssel kapcsolatos aggodalmait dsszefoglald levelei is. Elettapasztalatdbdl megfogalmazddott
és tdbbszer kinyilatkoztatott menedzseri elve ,nem az a j6 vezetd, aki a munkatarsak helyett mindent elvégez
a tanszéken, a karon vagy az egyetemen, hanem az, aki Ugy szervezi a munkat, hogy minden beosztottja
a legmagasabb szinten teljesiti a leosztott munkat, amit kévet, elbiral, és az alapjan jutalmaz vagy bintet.”

Dr. Csapdé Janost 48 év tevékenysége alatt tObbszor is dijaztak: ,kiemelkedd oktatoi és kutatoi
tevékenységemeért megkapta tdbbek kozott a , Terdileti Prima Primissima dijat, a Szent-Gyérgyi Albert dijat,
a Széchenyi professzori 8szténdijat és a Charles Simonyi kutatdi 6szténdijat” irja dnéletirasaban. Kaposvari
hallgatoi haromszor az egyetem legjobb oktatéjanak valasztottak. A Sapientia EMTE Szenatusa 2017-ben a
Kivalé Oktato Dijjal tiintette ki, 2020-ban pedig Professzor Emeritussza nyilvanitotta. Ez az Ujabb kitlintetés,
mint egy ékesitd a hosszu életpalyara, amelyben a 2021-es év csak egy stacio, hisz az élet megy tovabb.

Csikszereda, 2021. 08. 12.
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Mi, a Debreceni Egyetemn Rektora és Szenétusa

DR. CSAPO JANOS

egyetemi landr részére

toi.  kutatdi
valamint h mze

021. aprilis 01-ei hatallyal

PROFESSOR EMERITUS

Ennek hiteléil Egys
alairdsunkkal meg

emiink pecsétjével ellatotl és sajdtkezd
sitett oklevelet részére kiadjuk

Debrecen, 2021. mércius 26
Ve
g

Dr. Szilvéssy Zoltan
rektor

2021. marcius 26-an a Debreceni Egyetem Rektora és
Szenatusa Dr. Csap6 Janos egyetemi tanar részére szintén
Professor Emeritus kitliintet§ cimet adomanyozott. Az
Unnepélyes atadasra 2021. junius 5-én Debrecenben kerdilt
sor, melynek soran Dr. Stiindl Laszlé dékan az alabbiak
szerint méltatta a professzor ur munkassagat:

»,Csapd Janos professzor ur 1992-6ta a kiemelkedd
oktatd és kutatd munkat végez a Debreceni Egyetemen.
Tudomanyos palyafutdsa soran 1980-ban egyetemi
doktori, 1984-ben mezégazdasag-tudomany kandidatusa
(MTA) cimeket szerzett, 1995-ben habilitalt, majd 1996 a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora lett. Tébb alap-
és mesterképzésben, valamint harom doktori iskolaban
oktatott mind magyar mind angol nyelven altalanos-,
szerves-, bio- és analitikai kémiaval, valamint élelmiszer-
tudomannyal és élelmiszer analitikaval kapcsolatos
targyakat. Tizenkét konyvet, tébb mint 20 jegyzetet,
jegyzet kiegészit6t irt. Tobb, mint 42 éves gyakorlata van
az analitikai kémiai, az élelmiszer-analitika, Uj élelmiszerek
eléallitasa és a pro- és prebiotikumok vizsgalata teriletén.
Palyafutasa soran 50-nél tébb kutatasi téma vezetdje,
résztéma vezetdje, résztvevlje, az allattenyésztés-, az
élelmiszer-tudomany, valamint az analitikai kémiai és
élelmiszer analitika terlletén. Jelenleg is foglalkozik Uij,

egészségveédd élelmiszerek eléallitasaval, funkcionadlis élelmiszerek kutatasaval, és a pro- és prebiotikumok
hatasanak vizsgalataval. Tovabbi kutatasi terlletei: Uj analitikai, élelmiszer vizsgalati médszerek fejlesztése,
a fehérje bioldgiai értékének meghatarozasa, Uj mddszerek kidolgozasa a fehérje és aminosavanalitika
terletén. Jelenleg 3 aktiv PhD hallgaté témavezetéje.”

Debrecen, 2021. 06. 05.

2021. szeptember 2-an a Debreceni Egyetem Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdal-
kodasi Kara egy tudomanyos konferencia keretében bucsuzott az emeritus professzoroktdl, melynek soran
a Debreceni Egyetem kiaddja megjelentette a ,Prof. Dr. Csapd Janos oktatdsi, tudomanyos és kézéleti
tevékenység 1974-t61 2020-ig” cim( kdnyvet.

fl
! |

Prof. Dr. Csapd Janos atveszi a Professor Emeritus kinevezését a Debreceni Egyetemen
(Forras: Debreceni Egyetem)
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A Lexica Kiad6 gondozasaban jelent meg szerkesztSbizottsagunk tagjanak, Prof. Dr. Biacs Péter Akosnak
szakmai hangulattal fliszerezett 6néletrajzi irasa ,Eletpalyam az élelmiszer- és biotechnoldgia vonzasaban”
cimmel. A kdnyvet a szerz6 bevezetd szavaival ajanjuk olvasoéink figyelmébe.

Biacs Péter Akos

)
_r ¥, _/ .
Bl ACS PETE R AKOS Eletpalyam az élelmiszer- és biotechnologia
- vonzasaban
- g ﬂ.ETPAWAM \ A nyolcvan teljesen kerek szam (80), életkoromban
AZ EEH.’MISZER'ES B]OTE(HNO[O(,]A 8\ ehhez a mérfoldk6hoz érkezve Ujbdl feltamadt bennem a
. . VONZ AS AB AN _ : ! vagy visszatekinteni és leirni mindazt, amire emlékezem

(sCcsak a jéra”). Anyai nagyapam, Szira Béla gimnaziumi
tanar és ir6 (5 kdnyv, sok novella) jéra int§ szavai és
az altala jésolt idépont bekdvetkezése is arra sarkallt,
hogy tegyem meg, amig lehetéségem van. A 75 nem
kerek szam, mégis tébb szakmai lapban jelent meg
rélam kodszontd, életpalyam révid méltatasaval. A budai
Jozsef Attila Gimnaziumban velem egytitt érettségizett
osztalytarsaimmal rendszeresen tartott talalkozéinkon
mindig szivesen mesélek kisebb térténeteket életembdl,
hiszen 6k jol ismernek, f6leg az a néhany, akikkel a
Sopron ut 50. altalanos iskolaban is egydtt jartam.
Koromnak megfeleléen jobban foglalkoztat a mult, mint
a bizonytalan jévé, mire megkérdezték, hogy irom-e
mar az ,emlék-irataimat?” Legutdbbi talalkozonkon
megleptem O&ket egy tizoldalas iromannyal, melyet
ordmmel fogadtak és azdta tdbbszér megkérdezték,
hogy mikor lesz folytatasa.

A koronavirus jarvany hazai elterjedésekor a feleségemmel énként karanténba vonultunk és ez lehet6séget
adott egy nagyobb Iélegzetvételre és terjedelmesebb iras készitésére. Szandékomat megismerve a Lexica
Kiadé is irasra biztatott, igy nekifogtam. (Biacs Péter Akos)
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NEWS FROM THE EDITORIAL BOARD

On October 3, 2020, the Senate of Sapientia Hungarian
University of Transylvania awarded the title of
Professor Emeritus to Professor Dr. Janos Csapd. Due
to the pandemic, the handover ceremony of the diploma
took place on June 25, 2021, in Cluj-Napoca, as part of
- - a celebratory senate meeting, the day before which the
I-:.\!I'L\I-Im)él.\'lhll\{_i'\_\ﬁ'_I‘l1)fl\l.-i\\'l-'.(;\'rfﬁ-‘.\l Faculty of Miercurea Ciuc and the Department of Food
e B Science greeted the professor on the occasion of his 70t
dr. Csapé Jénos birthday in a scientific session.
g At the meeting of the Senate, the work of the professor in
Transylvania was evaluated by Dr. Sandor Szép, professor
emeritus, as follows.

mvngrlhan vomukisa lkaloival

PROFESSOR EMERITUS k. 2] 1 ; ; )
e o glE Dear celebrating community, Ladies and Gentlemen,

It is a great honor for me to pay tribute to our founding
professor on behalf of the Department of Food Science at
the Miercurea Ciuc Faculty of Sapientia Hungarian University
of Transylvania. Professor Dr. Janos Csapo joined the group
of lecturers of engineering courses launched in Miercurea
Ciuc in 2002 at the request of founding dean dr. Szabolcs
Lanyi, taking up a role in the teaching of the basic subjects
of engineering courses and, in addition, in shaping the
careers of young people. Initially, he worked as a visiting
professor, then from the 2009/10 academic year, after a successful competitive examination in accordance
with Romanian law, he worked as a university professor with a ministerial appointment in the Department of
Food Science, which he founded in 2006.

He laid the foundation for his multifaceted knowledge by majoring in chemistry at the University of Szeged
and in animal husbandry at the Kaposvar College of Agriculture. He received his doctoral degree in 1980 from
the G6dollé University of Agricultural Sciences for his thesis titled “Investigation of the amino acid and protein
fractions of colostrum and milk in cattle populations of different genotypes”, while he obtained his Ph.D. on
November 17, 1995, when the Doctoral Council of the Hungarian Academy of Sciences declared him a doctor
of agricultural sciences, based on his doctoral dissertation titled Colostrum and milk composition of our
domesticated ruminants and the analysis of some ingredients.

He began his career in the Central Laboratory of the Agricultural College of Kaposvar. Just like the people living
on the edge of the Carpathian Basin, who lived in several countries while inhabiting the same houses, Janos
Csap6 also changed his employer several times due to the continuous reorganization and transformation of
the College, while working in the same building. In his autobiography, he states about his: “Thus, | worked in
the Central Laboratory and the Department of Chemistry-Biochemistry of the Agricultural College of Kaposvar,
and then its legal successor, the Kaposvar Faculty of Animal Husbandry of PANNON University of Agricultural
Sciences, where | have been the head of the Feed Chemistry Laboratory since 1978. [...] First, | was ranked
scientific research assistant, then research fellow and then senior research fellow, | was appointed associate
professor in August 1992, and professor in August 1996”. As a result of the magic of the soccer field, his
activities expanded in other directions during this time, as he also worked as a soccer referee, continuing the
practical application of Brown’s movement first at the edge of the field and then on the field.

His great experience as a scientific researcher and organizer was provided by the College of Kaposvar
and several study trips abroad, so when he joined the construction work of the Miercurea Ciuc faculties of
Sapientia University in 2002, he was already a recognized professor of his profession. At Sapientia, his first
subject introduced was Food chemistry, followed by Biochemistry and, a year later, Analytical chemistry and
instrumental analysis. With the advent of specialized subjects, ha made a change and introduced Milk and
dairy products in the diet, then Detection of food counterfeiting, followed by Dairy industry technologies, in a
curriculum shaped by the lack of teachers.

The transition to the Bologna system has somewhat stabilized the curriculum, so the professor’s role as
the person in charge of the subjects has focused on four subjects, namely Food chemistry, Dairy industry
technologies, Analytical detection of food counterfeiting in basic and Functional foods in the Master’s
program. At the beginning of the agricultural training in Sfantu Gheorghe, he was requested to teach the
subjects General and organic chemistry and Biochemistry.
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The “legacy” of Professor Dr. Janos Csap0 at Sapientia HUT is diverse. In addition to the introduction of these
subjects, he is associated with the editing of the journal Acta Sapiaentiae Alimantaria, which he performed
for 12 years (2008-2020), high quality edition and publication of the notes and textbooks of all the subjects
he taught, embracing young colleagues (he was the Ph.D. advisor of three Sapientia lecturers) and last, but
not least, encouraging departmental faculty to move toward food science research. What | would like to
highlight from the legacy are his two subjects related to thesis work, hamely: Research methodology in the
food sciences (in the undivided program) and Preparation of the thesis. The latter was introduced to food
engineering students in the 2006/2007 academic year.

Through this subject we have all learned, both faculty and students, the topic of food science, some basic
characteristics of food, starting from texture, basic constituents, their quantitative determination, grouping
and, of course, the importance of organizing scientific work, the basic steps of the research process specific
to the field.

We have learned that in each case it is very important to formulate the objectives, review the literature, design
the experiment, describe the process, record the activities in a notebook or a digital calendar, proper data
processing and a concise report. The pioneering work carried out with the first three graduating classes,
resulting in more than 80 theses based on laboratory research according to the expectations of the profession,
is a testimony to the organizing work of Dr. Janos Csapé. He stated that a thesis of the appropriate level,
in addition to the joint activities of the student and the advisor, also reflects the work of the lecturers of the
department, for the preparation of a thesis is a process which highlights the well-done work of the term, but
especially the failure which seem to have nothing to do with such an activity. For this reason, he considered
it important that all lecturers, even those who are not advisors, understand the importance of training the
student in this area and that the necessary competences are not gained in the last semester.

Sapientia owes the establishment of the Department of Food Science to Professor Dr. Janos Csapd, who
undertook its operation under circumstances when the taking of each step depended on someone else.
The Scientific Council of the Institute of Research Programs established by the Sapientia foundation and
the Faculty Council of the Miercurea Ciuc Faculty of Engineering and Social Sciences also owe much to the
knowledge, organizational experience and competence represented by the Professor. Despite the fact that
today’s students, cultured in the droid system, are less and less interested in the written word, Professor Dr.
Janos Csap6 also fulfilled the legal requirement at Sapientia, providing his students with a minimum of 5 A4
pages/lecture of teaching aid. He did exemplary work in this as well. He formulated his life experience in the
field of food chemistry-biochemistry and nutrition sciences in a voluminous book with a great deal of useful
advice, which is now being published by Scientia Publishing under the title “The relationship between being
overweight, obesity and the diet”.

Although the training of food engineers is approached from another field at the Miercurea Ciuc Faculty
(the Professor’s approach is from the direction of Food science, while ours is from the direction of Food
processes), based on more than 15 years of relationship | can say that Dr. Janos Csap® is really committed
to Sapientia in Miercurea Ciuc. No matter how tiring the trip is, he has willingly done it and still does it.
Ha has also analyzed the institutional culture that had developed many times. He, who mainly loved and
practiced discipline and punctual work, and did not like work based on failure to assign tasks and to call to
account. This also resulted in letters summarizing his concerns about food engineer training. His formulated
and repeatedly stated managerial principle based on his life experience is that “a good leader is not one who
does everything instead of the colleagues in the department, faculty or university, but one who organizes
the work so that all his subordinates perform his or her work at the highest level, which is then followed and
evaluated, and the people are rewarded or punished on that basis.”

During his 48 years of activity, Dr. Janos Csapé has been awarded several times: “for my outstanding teaching
and research activities, | received, among other things, the Territorial Prima Primissima Award, the Szent-
Gyorgyi Albert Award, the Széchenyi Professorial Fellowship and the Charles Simonyi Research Fellowship”,
writes in his autobiography. His students from Kaposvar voted him the best lecturer at the university three
times. He was honored by the Senate of Sapientia HUT with the Outstanding Educator Award in 2017 and
was named Professor Emeritus in 2020. This latest accolade is like a crowning achievement of a long career
in which the year 2021 is just a single station, as life goes on.

Miercurea Ciuc, August 12, 2021
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Mi, a Debreceni Egyetemn Rektora és Szenétusa

DR. CSAPO JANOS

egyetemi landr részére

toi.  kutatdi
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021. aprilis 01-ei hatallyal

PROFESSOR EMERITUS

kitiintetd cimet adomanyozzuk

Ennek hiteléil Egys
alairdsunkkal meg

emiink pecsétjével ellatotl és sajdtkezd
sitett oklevelet részére kiadjuk

Debrecen, 2021. mércius 26
Ve

Following this, on March 26, 2021, the Rector and Senate
of the University of Debrecen also awarded the honorable
title of Professor Emeritus to Professor Dr. Janos Csapd.
The ceremonial handover took place on June 5, 2021, in
Debrecen, during which Dean Dr. LaszI6 Stiindl praised the
work of the Professor as follows:

Professor Janos Csapd has been doing outstanding
teaching and research work at the University of Debrecen
since 1992. During his scientific career, he obtained his
Ph.D. in 1980, became a candidate of agricultural sciences
(HAS) in 1984, habilitated in 1995, then became a doctor of
the Hungarian Academy of Sciences in 1996. He has taught
subjects related to general, organic, bio- and analytical
chemistry, as well as food science and food analysis in
both Hungarian and English in several undergraduate and
Master’s programs, as well as in three doctoral schools. He
wrote twelve books, more than 20 university notes and note
supplements. He has more than 42 years of experience in

o the fields of analytical chemistry, food analysis, novel food
production and the analysis of pro- and prebiotics. During
his career, he has been the research leader, subtopic leader
or participant in more than 50 research projects in the fields
of animal husbandry, food science, analytical chemistry and
food analysis. He is currently involved in the production of
new, health-promoting foods, the research on functional foods, and the study of the effects of pro- and
prebiotics. Other research areas: development of new analytical and food testing methods, determination of
the biological value of proteins, development of new methods in the field of protein and amino acid analysis.
He is currently the advisor of 3 active Ph.D. students.

Dr. Szilvéssy Zoltan
rektor

Debrecen, June 05, 2021

On September 2, 2021, the Faculty of Agriculture, Food Science and Environmental Management of the
University of Debrecen bid farewell to emeritus professors in the framework of a scientific conference, during
which the publishing house of the University of Debrecen published the book titled “Educational, scientific
and public life activities of Professor Dr. Janos Csapd from 1974 to 2020”.

—

J

—
- -

o

\
1 |1

Prof. Dr. Janos Csapd receives the appointment of Professor Emeritus at the University of Debrecen
(Source: University of Debrecen)
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By the Lexica Publishing House, the autobiographical writing of Prof. Dr. Akos Péter Biacs, spiced with a
professional atmosphere, entitled “My Career in the Attraction of Food and Biotechnology” was published.
We recommend the book to our readers with the author's introductory words.

y Sogcte ) Akos Péter Biacs
‘ BI'ACS PETER AKOS \ My career in attracting food and
2 : biotechnology

(el _,;’..:-'_‘ﬂETPAWAM ; Eighty is a completely round number (80), when |
[~ AZELELMISZER-ES BIOTECHNOLOGIA reached this milestone in my age, the desire arised in
o Ach _ ' my soul to look back and describe everything what |
VONZASABAN ' remember (“only the good”). My mother's grandfather,
: Béla Szira, a high school teacher and writer (he has 5
books, many short stories), and his occurrence of the
time he predicted also prompted me to do so for as long
as | could. The 75 are not round numbers, yet they have
appeared in several professional journals greeting me
with a brief appreciation of my career. At our regular
meetings with my classmates who graduated with
me at the Jozsef Attila High School in Buda, | always
like to tell small stories from my life, as they know me
well, especially the few | went to at the 50th primary
school in Sopron street. According to my age, | am
more preoccupied with the past than the uncertain
future, by the time | was asked if | am already writing my
“memoirs?” At our last meeting, | surprised them with a
ten-page paper that was welcomed and has been asked
several times since when it will be a sequel.

-l

When the coronavirus epidemic spread in Hungary, my wife and | volunteered to quarantine, and this gave us
the opportunity to take a bigger breath and write more voluminously. Knowing my intention, Lexica Publishing
also encouraged me to write, so | set about it. (Akos Péter Biacs)
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