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1. Summary

The aim of this research was to analyse the physico-chemical composition, nutritional impact, and health
risk assessment of rosé wines originating from the Balatonboglar, Eger, and Villany wine regions of Hungary.
The methods applied included potentiometric analysis for pH determination, UV/VIS spectrometry for total
phenolic content (TPC) and flavonoid content (FC). Generally, Balatonboglar wines obtained the highest pH,
TPC, and FC. Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) was used to determine
the concentration of 12 elements (Ca, K, Mg, P, S, Al, B, Cu, Fe, Mn, Sr, Zn). Balatonboglar wines had the
highest concentrations for K, Mg, Al, Mn, and Sr. Higher levels of Ca and B were measured in Eger wines,
while Villany wines showed higher concentrations of P, S, Cu, Fe, and Zn. The same trend was observed in
the case of the Nutrient Reference Value (NRV) contributions, as the element concentrations were considered.
The risk assessment indicated that all wines posed no significant health risks.
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2. Introduction

A considerable rise in the consumption of rosé wines has been observed over the past 20 years (Leborgne et
al., 2022). The production of rosé wines involves a shorter maceration duration of the grape solids in contrast
to the traditional red winemaking method, resulting in a blush colour and fruity and floral features (Wang et
al., 2016). However, in some cases, the grape juice appears significantly darker even without maceration of
the grapes due to the extended warm periods in recent years.

The chemical substances present in the raw materials and acquired during the winemaking process
significantly determine the sensory characteristics and quality of wines (Wang et al., 2016). Therefore, sensory
and chemical evaluations are performed to analyse wine quality (Merkyté et al., 2020).

Hungary has an extensive wine production, featuring different types of wine manufactured across numerous
wine regions (Varga et al., 2023). In 2023, the total wine production in Hungary was 2.9 million hectolitres, with
the top producing wine regions including Kunsag, Eger, Matra, Tokaj, Villany, and Szekszard (Hegyk&zségek
Nemzeti Tanacsa, 2023).

Several studies confirmed grapes cultivated from the same vineyard possess comparable properties, even
when different grape varieties or storage times are applied. Environmental pollution, agricultural techniques,
climate change, grape variety, local conditions, and winemaking practices are among the factors that can
modify the wine’s elemental content (Gajek et al., 2021).

The objective of this study is to examine the physico-chemical characteristics of rosé wines produced in
various wine regions across Hungary, namely Balatonboglar, Eger, and Villany. The study involves evaluating
parameters in rosé wines, such as pH, total phenolic content, flavonoid content, elemental content, and their
contribution to the nutrient reference values. Additionally, a risk assessment was conducted to evaluate
potential risks to human health associated with the concentration of elements in the wine samples.

3. Materials and methods
3.1 Materials

Twelve rosé wines were obtained from local stores in the city of Debrecen, with four samples originating from
each of the Hungarian wine regions: Balatonboglar, Eger, and Villany. Table 1 presents some characteristics
of the rosé wines.

Table 1: Characteristics of the rosé wine samples

Sample No. Place of Origin Type
B1 Balatonboglar Dry
B2 Balatonboglar Dry
B3 Balatonboglar Dry
B4 Balatonboglar Semi-sweet
E1 Eger Dry
E2 Eger Dry
E3 Eger Dry
E4 Eger Semi-dry
A Villany Dry
V2 Villany Dry
V3 Villany Dry
V4 Villany Dry

3.2 Determination of pH

The pH meter (FiveEasyTM FE20, Mettler-Toledo AG, Switzerland) was first calibrated using solutions with
predetermined pH values (4 and 7). The pH electrode was immersed into a 40 mL wine sample in a test tube,
and the pH values of the samples were measured.

3.3 Determination of total phenolic content (TPC)

The TPC of the wine samples was measured using the Folin-Ciocalteu method (Singleton et al., 1999). For the
sample preparation, 1.0 mL of the sample was extracted and mixed with methanol:distilled water (MeOH:DW)
solution (80:20 ratio) (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Steinheim, Germany), and then filtered (Grade 292;
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Ahlstrom Munksj6, Helsinki, Finland). Folin-Ciocalteu reagent (VWR International, S.A.S., France) and sodium
carbonate (Scharlab, S.L., Spain) were added and the solution was stored in a dark place for 2 hours.
Gallic acid stock solution (Alfa Aesar GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Germany) was used for the preparation of
calibration standard solutions.

The TPC was determined using a UV-VIS spectrophotometer (Evolution 300 LC, Thermo Electron Corporation,
England) at a wavelength of 760 nm. The results were presented as milligrams of gallic acid equivalent per
100 ml of sample (mg GAE 100 mL).

3.4 Determination of flavonoid content (FC)

For the sample preparation, 1.0 mL of the sample was mixed with MeOH:DW solution (80:20 ratio) (Sigma-
Aldrich Chemie GmbH, Steinheim, Germany), and then filtered (Grade 292; Ahlstrom Munksj6, Helsinki,
Finland). Distilled water, 5% sodium nitrite (Scharlab, S.L., Spain), 10% aluminium chloride (VWR International,
S.A.S., France), and sodium hydroxide (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Steinheim, Germany) reagents were
added. Calibration standard solutions were prepared using catechin stock solution (VWR International, S.A.S.,
France) (Kim et al., 2003).

The FC was measured using a UV-VIS spectrophotometer (Evolution 300 LC, Thermo Electron Corporation,
England) at a wavelength of 510 nm. The results were presented as milligrams of catechin equivalent per 100
mL of sample (mg CE 100 mL).

3.5 Determination of element content

To analyse the element content of the samples, a wet digestion procedure was conducted using nitric acid
and hydrogen peroxide, both purchased from VWR International Ltd. (USA). Ultrapure water (Synergy UV
Water Purification System, Millipore, S.A.S., France) was used for dilution, and qualitative filter paper (Grade
388; Ahlstrom Munksjd, Helsinki, Finland) was used for filtration (Kovéacs et al., 1996). The determination was
performed using ICP-OES (iCAP 6300, Thermo Scientific, Cambridge, UK). The elements analysed were Ca,
K, Mg, P, S, Al, B, Cu, Fe, Mn, Sr, and Zn. The monitored wavelengths are shown in Table 2. The limit of
detection (LoD) for each element was set at 100 pg L.

Table 2: Applied wavelengths

Elements Wavelengths [nm] Elements Wavelengths [nm]
Ca 317.933 B 249.772
K 766.490 Cu 324.752
Mg 279.077 Fe 238.204
P 213.617 Mn 257.610
S 182.563 Sr 460.733
Al 396.153 Zn 213.857

3.6 Risk Assessment
The risk value was calculated using Eq. (1):

PTDI or RfD x body weight

Risk value =
isk value CxV

where: PTDI or RfD is the provisional tolerable daily intake or reference dose (mg kgbw') (Table 3); body
weights are 30 kg, 60 kg, and 90 kg (kgbw); C is the element concentration (mg L); and V is the average
consumption (0.2 L).

Table 3: Tolerable daily intakes (mg kgbw") for examined elements

Elements Tolerable intake or reference dose [mg kgbw"] Literature

Aluminium PTDI = 0.29 WHO, 2011
Iron PTDI =0.8 WHO, 1983
Boron RfD =0.2 IRIS, 2024a
Copper RfD=0.5 IRIS, 2024b
Manganese RfD =0.14 IRIS, 2024c
Strontium RfD =0.6 IRIS, 2024d
Zinc RfD =0.3 IRIS, 2024e
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If the calculated risk value is less than 1, the consumption of the wine (200 mL) poses a significant risk to
human health.

3.7 Contribution to nutrient reference value (NRV)
The calculation of contributions to the NRVs was performed using Eq. (2):

CxVx100

Contribution (%) = NRY

where: C is the element concentration (mg L); V is the average consumption (0.2 L); and NRVs are the
following: 2000 mg for K; 800 mg for Ca; 700 mg for P; 375 mg for Mg; 14 mg for Fe; 10 mg for Zn; 1 mg for
Cu; and 2 mg for Mn (Regulation 1169/2011/EU).

4. Results and evaluation
4.1 Physico-chemical composition

The pH values of the wine samples are summarised in Table 4. Tartaric acid, one of the acids found in wines,
essentially impacts the wine’s pH and organoleptic characteristics (Térres et al., 2011). The highest and
lowest pH values were measured in E3 and E1, respectively. The results align with the research conducted by
other authors (Leborgne et al., 2022; Gajek et al., 2021).

Table 4: pH values of the analysed rosé wines (mean + standard deviation).

Sample No. pH
B1 3.22 + 0.01
B2 3.24 + 0.01
B3 3.10 £ 0.01
B4 3.25 £ 0.00
E1 2.94 £ 0.01
E2 3.10 £ 0.01
E3 3.29 + 0.00
E4 3.06 + 0.00
\"Al 3.21 £ 0.00
V2 3.23 £ 0.01
V3 3.19 £ 0.01
V4 3.04 £ 0.01

Figure 1 shows the TPC of the wine samples. Wine and grape juices have the ability to protect against
oxidation due to the presence of polyphenolic compounds (Pasvanka et al., 2019). Only five samples (B1, B2,
B4, E2, E3) align with the results cited in other literature (Baron et al., 2017). Generally, our results were higher
than those reported in the study of wines from Romanian grape cultivars (Banc et al., 2020).

The FC of the wine samples are shown in Figure 2. Lower results compared to our wine samples were noted
in other studies (Leborgne et al., 2022; Banc et al., 2020; Baron et al., 2017). Moreover, the B3, E4, and V2
samples contained both the highest TPC and FC within their respective regions.

Figure 1. Total phenolic contents of the analysed rosé wines.
Error bars represent the standard deviations.
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Figure 2. Flavonoid contents of the analysed rosé wines.
Error bars represent the standard deviations.
4.2 Element content and contribution to NRV

The origin of wine can be traced from its mineral composition, as the mineral elements present in the soil
are taken up by the vine roots and subsequently stored within the grape skins, seeds, and cellular walls. As
the grapes are processed, these minerals are transferred into the wine (Norocel and Gutt, 2017). Regular
and moderate consumption of wines can provide key minerals such as K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, and Zn, yet
excessive intake may pose health risks (Sass-Kiss et al., 2008). Additionally, elements including Ca, K, Mg,
and Na aid in regulating yeast cellular metabolism, ensuring optimal pH levels and ionic balance, while minor
elements such as Cu, Fe, Mn, and Zn, along with certain trace elements, contribute significantly to yeast
activity (Rossi et al., 2022).

Table 5 shows the concentrations of the macro elements in the wine samples. Potassium was the most
abundant element present in the samples. Our results for Ca, S, and P align with other authors’ (Gajek
et al., 2021; lvanova-Petropulos et al., 2013). Higher and lower concentrations of Mg and K, respectively,
were also noted (Gajek et al., 2021) compared to those in our samples. The V2 sample obtained the highest
concentrations for Ca, K, P, and S, whereas the V4 sample had the lowest concentrations for Ca, Mg, P, and
S. The highest Mg concentration was measured in the B4 sample.

Table 5: Concentrations (mg L") of the macro elements in the analysed rosé wines

Wine origin Statistics Ca K Mg P S
. Mean + SD 55.8+7.8 553 + 30 51.1+£6.9 96.8 + 11 156 + 26
Balatonboglar (n=4)
Range 49.3-64.6 532-596 42.5-57.0 82.5-107 129-191
Eger (n=4) Mean + SD 56.2+7.9 420 + 193 41.0+5.8 103 £ 20 129 + 16
er (n=
9 Range 46.7-63.3 230-677 36.0-47.6 83.0-129 110-143
- Mean + SD 49.1 £ 22 499 + 145 32.3+13 134 £ 43 156 + 95
Villany (n=4)
Range 22.7-76.1 383-695 13.0-41.9 71.1-169 76.1-293

Table 6 presents the concentrations of the micro elements in the wine samples. Boron was the most abundant
micro element, while copper had the lowest concentration. The concentrations of Cu and Mn were in good
agreement with other studies (Gajek et al., 2021; lwegbue, 2014). Lower Al and Zn concentrations and higher
B, Fe, and Sr concentrations were reported in other published works (Gajek et al., 2021; Caridi et al., 2019;
Papunidze et al., 2019; Ivanova-Petropulos et al., 2013; Perez-Truijillo, 2002).

Table 6: Concentrations (mg L") of the micro elements in the analysed rosé wines

Wine origin Statistics Al B Cu Fe Mn Sr Zn
Mean + 3.22 2.77 0177 1.35+ 1.05 + 0.383 = 0.594 +
Balatonboglar SD 1.00 0.64 0.035 0.48 0.25 0.051 0.14
(n=4) Range 2.23- 3.29- 0.145- 0.927- | 0.855- 0.310- 0.453-
4.61 1.95 0.220 2.03 1.41 0.420 0.767
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Wine origin Statistics Al B Cu Fe Mn Sr Zn
Mean + 2.67 = 3.32 + 0.140 + 121+ 0.865 + 0.378 + 0.572 +
SD 0.20 0.30 0.022 0.80 0.25 0.022 0.15
Eger (n=4)
Range 2.96- 2.90- 0.116- 0.637- 0.676- 0.347- 0.432-
9 2.54 3.59 0.165 2.39 1.23 0.395 0.762
Mean =+ 2.86 2.87 0.228 + 1.51 = 0.636 + 0.284 + 0.906 +
. SD 0.17 0.51 0.192 0.30 0.31 0.090 0.47
Villany (n=4)
Ranae 3.04- 2.38- 0.127- 1.13- 0.292- 0.182- 0.615-
9 2.70 3.50 0.515 1.79 0.947 0.399 1.61

The concentrations of micro elements in the samples varied significantly across wine regions. The B4 sample
obtained the highest concentrations for Al, Mn, and Sr. The E4 sample had the highest B and Fe concentrations.
The highest concentrations of Cu and Zn were measured in the V3 and V2 samples, respectively. All samples
were below the maximum acceptable limit for Zn (5 mg L") and Cu (1 mg L) (OIV, 2019).

The NRV contributions of the wine samples are summarised in Table 7. The order of the NRV contributions
is as follows: Mn>K>Cu>P>Mg>Fe>Zn>Ca. The manganese contents of the wine samples provide the
highest mean contribution (8.50%) to the NRVs. The consumption of wine significantly contributes to the
recommended daily intake of manganese (Pour Nikfardjam et al., 2012). The Balatonboglar region showed
the highest contributions to Ca, K, Mn, and Mg intakes, while the highest contributions to daily P, Fe, Zn, and
Cu intakes were measured in the Villany region.

Table 7: NRV contributions (%) of the analysed rosé wines

Sample No. Ca K Mg P Cu Fe Mn Zn

B1 1.23 5.32 2.27 2.75 3.04 1.76 9.14 1.06
B2 1.23 5.53 3.01 2.36 2.90 1.32 10.2 1.53
B3 1.62 5.96 2.59 2.89 3.81 1.73 8.55 0.91
B4 1.50 5.33 3.04 3.06 4.39 2.90 141 1.26
E1 1.58 2.30 2.35 2.37 2.99 1.18 7.58 0.96
E2 1.17 3.29 1.94 2.73 2.31 0.91 6.76 0.86
E3 1.32 6.77 1.92 3.69 3.30 1.43 12.3 1.23
E4 1.55 4.43 2.54 3.03 2.60 3.41 7.99 1.52
VA 1.33 3.83 2.23 417 2.59 1.61 8.47 1.41
V2 1.90 6.95 2.12 4.83 2.53 2.55 9.47 3.22
V3 1.11 5.24 1.85 4.24 10.30 2.44 4.60 1.23
V4 0.57 3.96 0.69 2.03 2.80 2.04 2.92 1.38

4.3 Risk Assessment

The calculated risk values for all wine samples were higher than 1. Therefore, the consumption of our
samples in an amount of 200 mL is unlikely to present significant health risks and is deemed safe for human
consumption. Daily consumption of at least 250 mL of wine over an extended period poses a higher health risk
if the wine contains increased metal concentrations or foreign materials. Conversely, moderate consumption
can still offer health advantages (Tariba, 2011). The E4 sample had the lowest risk value in terms of boron
content; therefore, 1.67 L of this sample would have to be consumed per day by an individual with 30 kg body
weight to reach the risk value of 1.

5. Conclusions

Among all rosé wines, Balatonboglar wines have lower acidity and higher total phenolic and flavonoid contents.
The element concentrations decrease in the following order: K>S>P>Ca>Mg>B>Al>Fe>Mn>Zn>Sr>Cu.
Balatonboglar samples recorded the highest mean K, Mg, S, Al, Mn, and Sr concentrations. The highest Ca
and B concentrations were observed in the Eger wines, whereas higher concentrations of P, S, Cu, Fe, and Zn
were detected in the Villany wines. These results emphasise the distinctive qualities and individual attributes
of the wines originating from the included Hungarian wine regions. All wine samples were deemed safe for
human consumption in the quantity considered by the risk assessment. Furthermore, a 200 mL glass of the
rosé wines can contribute a considerable amount to the daily intake of manganese and potassium.

Further studies should investigate additional Hungarian wine regions and additional parameters, including
alcohol content, pesticide residues, toxic elements, and organoleptic properties, for a more comprehensive
assessment of the quality and safety of rosé wines in Hungary.
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Osszefoglalé

A kutatas célja a magyarorszagi balatonboglari, egri és villanyi borvidékrdl szarmazé rozé borok fizikai-
kémiai Osszetételének, taplalkozastani hatdasanak elemzése és egészséglgyi kockazatértékelése volt.
Az alkalmazott mdédszerek kozott szerepelt a potenciometrias analizis a pH meghatarozasara, UV/VIS
spektrometria pedig az dsszes fenoltartalom (total phenolic content, TPC) és a flavonoid tartalom (flavonoid
content, FC) vizsgdlatara. Altalaban a balatonboglari borok kaptak a legmagasabb pH-t, TPC-t és FC-t. Az
induktiv csatolasu plazma-optikai emisszios spektrometriat (ICP-OES) 12 elem (Ca, K, Mg, P, S, Al, B, Cu,
Fe, Mn, Sr, Zn) koncentraciéjanak meghatarozasara hasznaltuk. A balatonboglari boroknal a K, Mg, Al, Mn
és Sr koncentracioja volt a legmagasabb. Az egri boroknal magasabb Ca és B koncentraciot mértiink, mig a
villanyi boroknal a P, S, Cu, Fe és Zn koncentracioja volt magasabb. Ugyanez a tendencia volt megfigyelhetd
a tapanyag-referenciaérték (NRV) hozzajaruldsok esetében is, mivel az elem koncentraciokat figyelembe
vettlk. A kockazatértékelés azt mutatta, hogy a vizsgalt borok kézil egyik sem jelent jelentés egészséguigyi
kockazatot.
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1. Osszefoglalé

Kutatasunk soran egy — hazankban és Eurépaban, még kevéssé vagy nem elfogadott — Uj élelmiszerrel
foglalkoztunk, az eheté rovarokkal. Megvizsgaltuk, hogy milyen jogi szabalyozas ala esnek, hogyan lehet
beépiteni a taplalkozasba és az eddigi vizsgalatok milyen fogyasztoi hozzaallast mértek fel. Emellett kitértiink
a rovar fogyasztas torténetére és bemutattuk a taplalkozasban bet6ltétt szerepiiket, a lehetéségeket is.

Az irodalmi attekintés utan, ismertettilk a sajat kutatdsunkhoz hasznalt online kérddiv fébb témakoreit,
valamint a kutatasunk alanyait. Az eredmények bemutatasa kapcsan megbizonyosodhattunk arrél, hogy
a megkérdezett fogyasztok (N=440) igen kevés ismerettel rendelkeznek az ehetd rovarokrodl, viszont tébb
informacio birtokaban nyitottak lennének kiprébalasuk irant is. A kérddiv kitlt6i alapvetéen az elutasitassal,
illetve atavolitajakra térténd asszociacidval gondoltak arovarevésre, egyuttal a fehérje forras, afenntarthatésag
is megjelentek a képzettarsitasnal. Vizsgalatainkbol kiderilt, hogy a férfiak jobban elfogadjak ezen kildnleges
Uj élelmiszereket, mint a nék. A korosztalyoknal azonban nem lehetett ilyen markans kilonbséget észrevenni,
bar a fiatalok inkabb befogaddbbnak tlintek. Az elfogadast — véleménylk szerint — egyrészt az segitené
el8, ha a rovarokbdl készlilt étel nem hasonlitana eredeti allapotara, s igy inkabb liszt vagy olaj formajaban
lehetne megkedveltetni a fogyasztokkal, masrészt megfelel informacidok megismer(tet)ése is elésegitené ezt
a folyamatot.

Ugy gondoljuk, hogy az elvégzett kutatasunk, mely nem volt reprezentativ, tovabbi folytatast igényel, példaul
kostolassal egybekdtott fokuszesoportos vizsgalat formajaban.
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2. Bevezetés

Tobb ezer éve fogyasztanak ehetd rovarokat, elsésorban azok nagy fehérje tartalma miatt. Vilagszerte t6bb,
mint szaz orszagban esznek rovarokat sltve, f6zve, szaritva, féételként és snack formajaban is.

A vilag ndvekvé népessége és az ezzel parhuzamosan ndvekvd fehérje igény, tovabba a hagyomanyos
mezdgazdasaggal kapcsolatosan felmerild kdrnyezeti aggalyok miatt egyre nagyobb figyelem kiséri a rovarok
nyugati orszagokban valé felhasznalasanak lehetéségét.

A kulturdlis kilénbségek, a fogyasztok idegenkedése, az Ujtdl vald félelme, a neofébia magas szintje miatt
azonban sokan nehezen baratkoznak meg a gondolattal, hogy rovarok nézzenek szembe veliik a tanyérjukon.
Ugyanakkor az Eurdpai Unié un. Uj élelmiszerekre (novel food) vonatkozd, rendkiviil szigoru szabalyozasa miatt
— szigoru kockazat-értékelést kdvetben —, csak az élelmiszer-biztonsagi szempontbdl nem aggalyos egyes
rovarokat lehet felhaszndlni human taplalkozas céljara, és azokat is csak bizonyos feldolgozasi miveletek
utan, csupan meghatarozott élelmiszerekhez adagolva.

Felméréstinkben arra voltunk kivancsiak, hogy a kulturdlis hagyomanyaikhoz ragaszkodo, nagyrészt neofob
magyar fogyasztok hogyan viszonyulnak az eheté rovarok fogyasztasahoz. Milyen ismerettel rendelkeznek
ezen kllonleges élelmiszerekkel kapcsolatosan, s mit kellene annak érdekében tenni, hogy a lakossag egy
része elfogadja taplalékként azokat. Ennek érdekében egy online médon kitdlthetd kérdbivet allitottunk 6ssze,
melyet elsé kérben a Szegedi Tudomanyegyetem Mérndki Karanak hallgatoival toltettiink ki, majd kibévitve a
valaszadok korét, mas karok hallgatéinak is lehetéséget adtunk a megvalaszolasra, illetve frissen diplomazott
szakembereket is megkérdeztiink. Ezen felmérés eredményeit ismertetjik tanulmanyunkban.

3. Entomofagia - a rovar fogyasztas térténete

Az .entomofagia” kifejezés a gorég ,entomon” (= rovar) és ,phagein” (= enni) szavakbdl szarmazik. Ez a
rovarok fogyasztasanak gyakorlata. A rovarok emberi fogyasztasanak gyakorlatat leiré tudomanyos kifejezés
az antropo-entomofégia (Ramos-Elorduy, 2009). Ez a vilag legtébb részén, igy Azsidban, K6zép- és Dél-
Amerikéban, Afrikdban, Ausztraliaban és Uj-Zélandon is elterjedt.

A rovarokat vilagszerte széles koérben fogyasztjak, kiléndsen a szubszaharai afrikai orszagokban, mint
Nigéria, Malawi, Kenya, Uganda, Zimbabwe (Matandirotya et al., 2022) és a délkelet-azsiai orszagokban,
mint Kambodzsa, Tajvan, Vietnam, Thaifold, Kina, Japan (Yen, 2015).

A FAO becslése szerint 2005-ben vilagszerte mintegy kétmilliard rovar fogyaszté volt a Foldon. Az ember
kezdetben rovarevd volt. Majd az evollcio soran megjelentek a gylimolcsok, a z6ldségek és a hus (vadaszat).
A vadaszat el6tt az emberek dégevék, késébb mindenevdk voltak (Valadez, 2003).

Alegkorabbiirdsos beszamoldk, miszerint az emberek rovarokat ettek, azi. e. nyolcadik szazadbdl szarmaznak
a Kozel-Keletrdl (Bodenheimer, 1951).

4. Eheté rovarfajok vilagszerte

A rovarok toébb mint 300 millié éve lakjak a Foldet — szemben az ember révid, mindéssze egymillio éves
létezésével (Ramos-Elorduy, 1998).

Becslések szerint 300-400 millié rovarfaj él a vilagon. De valdszin(sithet6, hogy az az el6z6 évezred végeéig
feliegyzett 1417 fajnal tébb ezer, s6t talan millidval tdbb ehetd rovar létezik. A rovarok valtozatossaga és
elterjedési terlilete miatt csak egy kis résziiket tanulmanyoztak és nyilvanitottak fogyasztasra alkalmasnak
(Ramos-Elorduy, 1998). Ugyanez a szerz6 egy évtizeddel késébb mar 2086 fajrdl tett emlitést, amelyeket
3071 etnikai csoport fogyaszt (Ramos-Elorduy, 2009).

A vilagon nyilvantartott ehetd rovarfajok 31%-a bogar, 17%-a hernyé (lepkék), 15%-a hangya, méh és darazs,
14%-a sz6cske, saska és tlicsok, 3%-a termesz, 9%-ot szitakdtdk, legyek és egyebek alkotjak (FAO, 2021).

Tizenot rovar rendbe tartoznak ehet6 rovarok:

Anoplura (tetvek), Orthoptera (szocskék, tlicskdk és csétanyok), Hemiptera (valédi bogarak), Homoptera
(kabdcak és fakopancsok), Hymenoptera (méhek, hangyak és darazsak), Diptera (legyek és sziunyogok),
Coleoptera (bogarak), Lepidoptera (lepkék és szitakdték), Ephemeroptera (lepkék), Trichoptera (bogarlepkék),
Plecoptera (k8rislegyek), Neuroptera (csipkeszarnyasok és angyalok), Isoptera (termeszek).

5. Az ehetd rovarok taplalkozasi értéke / szerepe a taplaléklancban

A taplalkozasi értékiikrdl ismert rovar fehérjék a kiegyensulyozott esszencidlis aminosav profilu fehérjék
gazdag kindlatat jelentik, valamint az esszencialis zsirsavak és nyomelemek értékes forrasa (Quintieri et al.,
2023).

Az ehetd rovarok az ember szamara kivalé minéségu fehérjét, vitaminokat és aminosavakat tartalmaznak. A
rovaroknak a taplalék atalakitasi ratdja nagy, a tlicskoknek példaul ugyanannyi fehérje eléallitdsahoz hatszor
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kevesebb takarmanyra van szlikséglk, mint a szarvasmarhaknak, négyszer kevesebbre, mint a juhoknak, és
kétszer kevesebbre, mint a sertéseknek és a brojlercsirkéknek (FAO, 2013).

Bar lehetséges olyan egészséges, fenntarthatd és etikus étrendi mintakat kialakitani, amelyek az allati
eredetl élelmiszerek helyett nem hagyomanyos fehérje forrasokat is tartalmaznak, az allati eredet( termékek
meggondolatlan és tulzott korlatozasa veszélyeztetheti az élelmiszer-rendszer stabilitasat (Leroy et al., 2022).
Ezért az ehetd rovarokban rejlé lehet8ségek élelmezés-biztonsagot erdsitd kiaknazasa soran tébb kihivassal
kell szembenézni. A rovarok tenyésztésével, betakaritdsaval és el8allitasaval kapcsolatos kornyezeti
hatasok és fenntarthatésag értékelése elengedhetetlen a hagyomanyos mez&gazdasagi gyakorlatokkal és
az dllattenyésztéssel vald Osszehasonlitas megkdnnyitése érdekében, amelyekrdl ismert, hogy nagyobb
kornyezeti karokat okoznak (Lange és Nakamura, 2021).

Az ehetd rovarok a vilag szamos részén valtozatosabba teszik az étrendet, hozzajarulhatnak az élelmiszer-
és taplalkozas-biztonsaghoz és mas fehérje forrasokhoz képest kisebb 6koldgiai labnyommal rendelkeznek.
Ezek a potencidlis elénydk, valamint a taplalo és kdérnyezeti szempontbdl fenntarthaté alternativ élelmiszer
forrasok felkutatasa iranti fokozott érdekl6dés 6szténzi a rovarok élelmiszerként és takarmanyként térténd
kereskedelmi célu termelését.

6. Az ehetd rovarok fogyasztasanak kockazatai

Az ehet6 rovarok fogyasztasanak lehetnek fizikai, kémiai és biologiai kockazatai. Az élelmiszer-biztonsagi
veszély forrasokhoz tartoznak a baktériumok (kdztlk rovar-specifikus patogén baktériumok), virusok,
gombak és parazitak (bioldgiai), a mikotoxinok, peszticidek, nehézfémek, antimikrobialis anyagok (kémiai), az
emészthetetlen kitin és a kemény ragok, labak (fizikai). Figyelembe kell venni az eheté rovarokkal kapcsolatos
lehetséges allergén kockazatokat is.

A rovarok fogyasztasanak élelmiszer-biztonsagi kockazata nagymértékben fligg a rovarfajtél, a kérnyezettdl,
amelyben nevelik vagy amelybdl gyljtik 8ket, attol, hogy mit esznek (a szubsztrat a termesztés soran),
valamint az alkalmazott termelési és feldolgozasi mddszerektdl. Az élelmiszer-biztonsagi kockazatok alapos
felmérése segit a megfeleld higiéniai és gyartasi gyakorlatok kialakitasaban, ami tovabbra is kihivast jelent az
agazat szamara.

7. Az eheté rovarok — mint uj éleimiszerek - szabalyozasa

Az Eurdpai Unio (EU) szabalyozasa szerint minden olyan élelmiszer, amelyet 1997 majusa el6tt nem
fogyasztottak ,jelentés mértékben” az EU-ban, az 'Uj élelmiszer’-nek (novel food) mindsil. Ez a kategdria
magaban foglalja az Uj élelmiszereket, az Uj forrasokbdl szarmazé élelmiszereket, az élelmiszerekben hasznalt
Uj anyagokat, valamint az élelmiszerek eléallitasanak uj maédjait és technoldgiait. Ide tartoznak tehat az ehetd
rovarok is.

Mivel a rovarok ’Uj élelmiszer’-nek szamitanak, igy azokat csak szigoru vizsgalatokat és engedélyezést
koévetden lehet forgalomba hozni élelmiszerként. Még igy is komoly korlatozasok vannak érvényben, hogy
milyen feldolgozas utan, milyen formaban (példaul poritva), mely élelmiszerekhez és milyen aranyban lehet
adagolni azokat.

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) a leend6 Uj élelmiszer 6sszetételére, taplalkozasi, toxikoldgiai
és allergén tulajdonsagaira vonatkozd adatok, valamint a gyartasi folyamatokra vonatkozé informaciok
tanulmanyozasat kdvetéen, 2021 januarjaban tette k6zzé az elsé, rovarbdl szarmazo élelmiszerekrél késziilt
szakvéleményét (EFSA, 2021). A 2015/2283/EU rendelet (EU, 2015) alapjan, az EFSA hat tudomanyos
kockazat-értékelését kovetd engedélyezési eljaras nyoman az Eurdpai Unidban eddig négy ehetd rovar faj
human fogyasztasat engedélyezték:

o Kbzonséges lisztbogar larva (Tenebrio molitor)

o Keleti vandorsaska (Locusta migratoria)

. Hazi tlicsok (Acheta domesticus)

. Penészevd (gabona)gyaszbogar (Alphitobius diaperinus).

A lisztbogar larvakat szaritva, fagyasztva és poritva, a vandorsaskat és a hazi tlicskoét fagyasztva, szaritva és
poritva, a negyedik rovart pedig liofilizalt, fagyasztott, paszta, szaritott és poritott formaban lehet felnasznalni.

8. Az ehetd rovarok fogyasztoi megitélése

Az ehetd rovarok alternativ, fenntarthaté fehérje forrasként lehet6séget jelentenek az élelmiszer-ellatasi
lancokban, de elfogadasuk foldrajzi, kulturalis, pszicholdgiai, tarsadalmi, vallasi és antropoldgiai tényezdk
miatt nehézséget jelent és akadalyokba Utkozik.

Az ehetd rovarok taplalkozasi elényei ellenére az U élelmiszerek étrendbe vald beillesztése Osszetett
kérdés, amelyhez sziikség van a fogyasztok elfogadasara és a rovarok helyének megtalalasara a élelmiszer-
rendszerben (Verbeke, 2015).
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Azokban a régidkban, ahol a rovarok nem részei a kulinaris hagyomanyoknak, f6leg a nyugati kultirakban,
gyakran negativan tekintenek rajuk - tisztatalannak és visszataszitonak tartjak azokat, ami ellenérzést valt ki a
fogyasztasukkal szemben (Looy et al., 2014.). Ezt a reakcidt evollcids védekezésnek tekintik a potencialisan
karos ételekkel szemben (Egolf et al., 2018). A kulturalisan kdzvetitett tudas megerdsiti ezt az ellenszenvet,
szamos tarsadalom tabunak és tarsadalmilag elfogadhatatlannak tartja a rovarokat, mint taplalék forrast. A
rovarokkal kapcsolatos negativ konnotaciok a nyugati idiomakban, mint példaul a finn mondas: ,,A tlics6k
combja és a bolha farka a szegény ember kamrajaban van” (Meyer-Rochow és Kejonen, 2020), tovabb erdsitik
ezt a rovar fogyasztassal szembeni vonakodast.

A nyugati tarsadalmakban a rovar fogyasztassal szembeni ellenszenv 6sszetett, ami a rovarok tisztatalan
voltaban, valamint rothadd élelmiszerekkel és mikrobidlis kérokozékkal kapcsolatos felfogasban gydkerezik
(Dicke et al., 2020; Rozin és Fallon, 1987). Ezt a vonakodast az étel-undor jelenségével magyarazzak (Sogari
et al., 2019). Ennek az ellenszenvnek a megnyilvanulasa nevezetesen az iz-ellenszenv gyors kialakulasaban
figyelheté meg, ami kliléndsen az Uj, kevésbé kedvelt vagy fehérjében gazdag ételek esetében észlelhetd, és
bizonyos ételek erés ellenszenvéhez vezet (Nakai és mtsai., 2020).

Fukano és Soga (2021) szerint a rovarokkal szembeni undort az urbanizacié befolyasolhatja. Ebben az
Osszefliggésben a rovarok beltéri jelenléte erésebb negativ érzelmeket valt ki a kiltéri észlelésekhez
képest, amit felerésit a varoslakok rovarokkal kapcsolatos, a korlatozott expozicié miatt csdkkend ismerete.
A rovaroktdél valé nyugati ,félelmet és irtozast” (Yen, 2009.) raadasul az entomofagia vélt veszélyei és a
betegségekkel vald asszociaciok (Sogari et al., 2019) is taplaljak.

A rovarok fogyasztasat nagymértékben meghatarozzak a szocio-kulturalis gyokerek és ezen gyakorlatok
hagyomanyos étrendbe vald beéplilése. A rovar fogyasztas elfogadasa vagy elutasitasa szorosan kétédik
a kulturalis normakhoz és a térténelmi taplalkozasi szokasokhoz. Ez a kettésség az alapveté oka a régdta
fennallé rovar fogyasztasi hagyomanyokkal rendelkezé kulturak és a hagyomanyok nélkuli nyugati tarsadalmak
kozotti észlelési klilonbségeknek, és arnyalt dinamikat képez, ami befolyasolja az entomofagiaval kapcsolatos
attitidoket a kiloénbodz6 tarsadalmakban. A tarsadalmi normak és felfogasok kolcsénhatasa jelentésen
alakitja az egyének élelmiszer valasztasat, a foldrajzi elhelyezkedés pedig kulcsfontossagu befolyasold
tényezé az élelmiszerek karos vagy hasznos kategoriakba sorolasaban. A tarsadalmi elismerés kritikus
szerepet jatszik, mivel a tarsadalmi normak betartasa elfogadhatonak tart egy étkezési gyakorlatot, mig az
eltérések nemcsak az élelmiszerekkel kapcsolatos attitlidoket befolyasolhatjak, hanem az olyan tarsadalmilag
szokatlan valasztasokat (mint a rovar fogyasztas) gyakorlé egyének megitélését is (Davey, 2011). A rovarok
fogyasztasaval kapcsolatos vonakodashoz hozzajarul az a felfogas, hogy az nem illeszkedik a férfiassag
hagyomanyos idealjaihoz, ami abban a hiedelemben foglalhaté 6ssze, hogy ,,az igazi férfiak hust esznek, nem
rovarokat” (Sogari et al., 2019).

A rovaralapu élelmiszerek elfogadasaban a megjelenés dont6 szerepet jatszik. A nyugati nemzetek némi
hajlandésagot mutatnak arra, hogy a rovarokat beépitsék az étrendjlikbe, ha feldolgozott és kevésbé lathatdan
felismerhet6é formaban mutatjak be éket (Hartman et al., 2015; Sogari et al., 2019). A német fiatal fogyasztok
korében végzett kutatasban — annak ellenére, hogy a rovarokat mint élelmiszert pozitivan értékelték, kiildndsen
egészseéglgyi és kérnyezetvédelmi szempontok alapjan —, a rovar-burgereket negativan érzékelték, féként
olyan tényez8k miatt, mint az undor és az etika (Dupont és Fiebelkorn, 2020). A lengyel fogyasztok esetében
hasonlé okok alakitjak a rovarok fogyasztasa iranti alacsony hajlandésagot (Kostecka et al., 2017).

Egy, a kozeljovében megjelend, mar kdzlésre elfogadott konyvfejezetben Banati és mtsai (2024) részletesen
kifejtik az eheté fogyasztoi megitélést befolyasold tényezdket, a rovarok elfogadottsaganak és elutasitasanak
okait.

9. Az ehetd rovarok jovéje a nyugati kultirakban

Mivel az egész rovarok fogyasztasa tovdbbra sem vonzé a nyugati tarsadalmakban, a rovarfehérje
koncentratumok a fehérjék megvaldsithatd helyettesitéjeként szolgalhatnak az élelmiszer termelésben
(Tuhumury, 2021).

A rovarok integracioja a nyugati élelmiszer fogyasztasba varhatéan egy koztes fazison megy keresztil,
amely a poritott rovarok fogyasztasra kész készitményekbe vald beépitését jelenti, mivel az egész rovarok
fogyasztasanak elfogadottsaga tovabbra is korlatozott (Megido et al., 2016; Sogari et al., 2019).

Bar egyre inkabb tudatosul a rovarok fogyasztasanak szamos kornyezeti és taplalkozasi elénye, viszont a
vilag szamos részén, kiiléndsen a nyugati orszagokban tovabbra is fennall a rovarok fogyasztasatol szembeni
ellenszenv. A rovarok valoszintleg soha nem valnak majd alapvetd élelmiszer forrassa a nyugati orszagokban,
de feltehetbleg egyre elfogadottabba valnak majd. A rovaralapu élelmiszerek izének és alomanyanak
fejlesztése elsédleges szempont lesz, csakugy, mint a ndvényi alapu hus-helyettesité termékek esetén. Az
idegenkedés is cstkkenhet, csakugy, mint példaul a szushi esetében, amely 20-30 éve még szokatlan, nyers,
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némelyek szamara visszataszitd élelmiszernek tlint, amit soha meg nem késtoltak volna. Manapsag viszont a
nagyvarosokban mar szinte minden utcasarkon kapni szushit és szashimit.

A valtozas motorja nagy valdszinlséggel a fiatal generacié lesz, amely Iényegesen eltéré mdédon szemléli az
élelmiszer elédllitast, annak fenntarthatésagaval kapcsolatos szempontokat, mint az idésebb generaciok.
Feltehetbleg az élelmiszeripar is élére all majd a valtozasoknak azzal, hogy Uj mddszereket dolgoz ki a rovarok
fehérje forrasként valé hasznositasara, élelmiszerekben valo felhasznalasarara, Uj innovativ ételek formajaban.

Egy kivalé példa a a rovarok biztonsagos, fenntarthatd és kdrnyezetbarat hasznositasara a brit Morrisons
kiskereskedelmi vallalat, amelyik bevezette sajat szén-dioxid-semleges ,bolygdbarat tojas” termékcsaladjat
(Morrisons, 2022). A tyukokat olyan rovarokkal etetik, amelyeket a pékségbdl, gyimodlcs- és zdldség-
raktarbol szarmazé élelmiszer-hulladékkal taplaltak. Egy ,,mini rovar farmot” hoztak létre, ahol tdbb millio
rovart tenyésztenek. Minden egyes konténer 32 000 szabadon tartott tyukot képes ellatni, miutan hetente
harom tonna élelmiszerhulladékot dolgoz fel.

10. Anyag és mdédszertan

Kutatasunk soran egy online modon kitdltheté kérddivet (Google Form) allitottunk 0ssze. A kérddiv fébb
céljai:

o Fogyasztdi attitidok az ehet6 rovarokkal kapcsolatos asszociaciokon keresztill,
o A fogyasztassal kapcsolatos tények, jovébeni lehetéségek,

. Ismeretek feltérképezése,

o Megoldasok keresése (ellenszenv lekiizdésének mddjai, elkészitési médozatok).

A kérddiv megtalalhaté az 1. szamu Mellékletben, a kézirat végén — Word formatumba atirva.
10.1 Demogréfiai adatok

A kérdbivet — elkészités utan - elklldtik néhany ismerdsinknek proba-kitdltésre, ezzel tesztelve az
esetlegesen felmerilé hibakat, vagy nem egyértelmd kérdéseket. A javitas befejeztével pedig megkértiink
egy hallgatoét, hogy népszerdsitse a jelen és a volt csoporttarsai kérében, buzditva ket egyrészt a kérdések
megvalaszolasara, masrészt a kérdSiv tovabb kuldésére.

A Szegedi Tudomanyegyetem Mérndki Kar hallgatéit terveztik bevonni a kutatdsunkba. Azonban a
megosztasok kdvetkezményeként mas karok hallgatdi is kifejtették véleménylket, valamint a mar korabban
végzett, volt hallgatdk is a latéteriinkbe keriiltek. Ugy gondoltuk, hogy a kelléen nagy mintaszamot nem
harmadoljuk meg azzal, hogy tovabbra is ragaszkodunk a jelenleg hallgatoi statuszban Iévékhdz, hiszen a
kérd6ivben semmi olyan nincs, amit kifejezetten csak aktiv egyetemistak tudnak megvalaszolni. Ugyanakkor
— az életkor alapjan — megallapithatd, hogy els6ésorban a fiatal egyetemistak, illetve friss diplomasok voltak a
célcsoport.

Az adatgy(ijtés a 2023. oktdber — 2024. januar kdzotti idészakra esett. Ezen id8 alatt 448 db valasz érkezett.
A valaszokat a google drive-ban gydjtottik.

A kérddiveket atnéztik, a lathatéan sikertelendl, fals adatokkal kitoltotteket kizartuk, igy 6sszesen 440 db
kérd6iviink maradt.

A kapott eredmények értékeléséhez a Microsoft Excel 2016 MSO programot hasznaltuk fel. A lehet6ségek
kézll a gyakorisag-fliggvényt, a leird statisztikat, valamint a kimutatas-diagramot hasznaltuk fel. Ezek korrekt
alkalmazhatésaga érdekében a kapott valaszokat at kellett konvertalnunk szamokka. Emellett a korosztalyok
meghatarozasanal a valaszaddkat csoportokra bontottuk, a késébbiekben leirtak szerint.

11. Eredmények és értékelésiik

A kérdéivet kitélték adatainak ismertetése

Osszesen 440 f6 érvényesen kitdltott kérddivet gyijtéttiink dssze, az aldbbi demografiai megoszlasban (1.
tablazat).

Az Osszegzés alapjan elmondhato, hogy tébb férfi téltdtte ki a kérdbivet, mint né (talan az 6 fantaziajukat
jobban megragadta a téma). A legtdbben, t6bb mint a valaszaddink fele, a 19-24 év kozotti korosztalybdl
kertlt ki, ami nem véletlen, hiszen a nappali tagozatos hallgatdk jellemz&en ebbe a korosztalyba esnek.
Természetesen még beleférnek a 24 évnél idésebbek is, s6t a 34 évesnél fiatalabbak kozé is, pl. MSc szakon.
A nappalisok mellett a levelez6 tagozatosokat is megkérdeztiik, ezaltal kissé kibdvitettlik a korosztalyokat,
igy, ha ritkan, de el6fordultak a valaszadoink kézott akar 50 év felettiek is. Emellett olyan volt hallgatékhoz is
eljutott a kérddiviink, akik 1-2 éve fejezték be a tanulast.
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A szakok megoszlasa szerint az aldbbi eredményre jutottunk: eredetileg a Mérndki Kar hallgatdival akartuk
kitoltetni a kérddivet, igy 6k teszik ki majdnem a valaszaddink majdnem felét. A Mérndki Kar egyes szakjait
részletesen felsoroltuk az 1. tablazatban. (A Mérndki Karon tébbnyire élelmiszermérndk hallgatok, illetve
miszaki mérndk hallgatdk tanulnak.) A tébbi hallgaté olyan széles spektrumat adta meg az altaluk képviselt
szakoknak, hogy tébb oldalt megtdlthetnénk részletes leirasukkal, igy az egyéb kifejezéssel illettiik Sket.

Egy masfajta csoportositas alapjan ketté lehet valasztani a hallgatdkat aszerint is, hogy a szakjuk kétheté-e
a taplalkozashoz (pl. élelmiszermérndk, orvos, taplalkozastudomanyi szakember, dietetikus — 6k harom
kilénb6z8 egyetemi karhoz is kapcsolddnak), vagy pedig nem. Ezt a fajta megkozelitést is feltlintettik a
tablazatban. Itt egyértelmien latszik, hogy ez utébbiak, tehat az élelmiszer-tudomanyi, taplalkozastudomanyi
ill. orvostudomanyi terlilethez nem kétédé valaszaddk tdébb, mint kétszer annyian voltak.

A képzés szintjénél egyértelmiien a BSc hallgatok tdbbségi jelenléte domindl, 6ket kdvetik azok, akik
nemrégiben még egyetemistak voltak, de mar nem tanulnak, illetve az MSc-sek zarjak a sort. PhD-képzésben
csupan 1 f6 vesz részt.

A téma miatt rakérdeztiink arra is, hogy ki milyen étkezést folytat. Elsépré tobbségben vannak a hagyomanyos,
vegyes étrendet kovetdk, alig par f6 jeldlte meg a hus nélkili, illetve a teljesen vegan életmaodot.

1. tablazat: A megkérdezettek demogréfiai jellemzbinek 6sszegzése (N=440, f6, %)

Jellemzd % ‘ Fé
Nem
Férfi 53,6 236
N6 46,3 204
Sziiletési id6
2000-2005 51,82 228
1990-1999 30,68 135
1980-1989 9,32 41
1980 el6tt 8,18 36
Szak
Elelmiszermérndk 25.00 110
Gépészmérndk 9,09 40
Mechatronikai mérnok 6,59 29
M(iszaki menedzser 3,63 16
Mez6gazdasagi és élelmiszeripari gépészmérnok 2,05 9
Ipari termék- és formatervezd 1,82 8
Egyéb 51,14 225
Képzés jellege szerint
Taplalkozassal 6sszefliggd szakos 28,86 127
Taplalkozassal nem 6sszefliiggd szakos 71,14 313
Képzési szint
BSc 52,27 230
MSc 12,05 53
PhD 0,23 1
Mar végzett 34,55 152
Eletméd

“Mindenevd” (hagyomanyos, vegyes étrendet 92,50 407
kévetd)

Vegetarianus 6,36 28
Vegan 1,14 5

A kérddiv egyes kérdéseire adott valaszok elemzése

A tovébbiakban a kérddiv egyes kérdéseire adott valaszokat elemezzik, jellemz8en gyakorisagi fliggvénnyel.

A kérddiv elsé feladataként, mintegy kedvcsinaldként egy asszociacios jatékkal kezdtiink. Le kellett irni azt
a szo6t, ami az ehetd rovarokrél legel8szdr az eszébe jutott a kitdltének. Igen sokfajta valasz sziletett. A 2.
tablazatban 6sszegeztik a leggyakrabban eléforduldé szavakat.
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2. tablazat: Az asszocidcios feladatra érkezett valaszok fébb csoportjai (N=440)

Kifejezés El6fordulas [db] El6fordulas [%]

Szocske, tlicsok, bogar 87 18,4
Undor, nemtetszés kifejezése 61 13,9
Orszagok konyhaja 56 12,7
Fehérje 51 11,6
K6zémbos jelzék 28 6,4
Nem késtolna meg 14 3,2
Kiprébalna, megkdstolna 10 23
Egyéb, a fenti csoportba nem 138 31,5
sorolhaté asszociacio

Mivel sem mdd, sem hely nem lett volna arra, hogy minden valaszt killén sorban tlintessiink fel, igy igyekeztlink
a hasonlokat &sszevonni. Példaul az elsé helyen valamilyen rovarnév megnevezése szerepel. Volt, aki
csak magat a rovart nevezte meg, pl. szécske, tlicsodk, csétany, molylepke(!). Volt, aki mar el is készitette
gondolatban rovar alapu ételét: pl. ropogos, fliszerezett szd6cskecomb, vagy csokival bevont tlicsok. A
koévetkezd kategdria, az undor, a nemtetszés kifejezésénél az undor / undorité / brr / gusztustalan / bizarr /
visszatetszd / fUj / elmegy az étvagyam, stb. kitételeket vontuk 6ssze. Az ,,orszagok konyhaja” kifejezés alatt
altalaban a tavol-keleti, az afrikai, esetleg vietnami, kinai ételeket emlitették, illetve azt, hogy a rovarok az
adott orszagok konyhajaban fordulnak eld, ott fogyasztjak éket. Ide soroltuk még az egzotikus / egzotikus étel
kifejezéseket is. A ,fehérje” esetében szerepelt az alternativ fehérjeforras / a gazdag fehérjében / sok fehérjét
tartalmaz leiras is. A k6zombds jelz6k k6zé az érdekes / szokatlan / furcsa, stb. kerdilt.

Voltak olyan kitdlték, akik rogtdon allast is foglaltak a rovarok elfogyasztasat illetéen. Mig 14 f6 azon az
allasponton volt, hogy soha nem enne ilyesmit, 10 f6 mindjart megkdstolna 6ket, bar volt, aki csak éhenhalas
esetén tenne ilyet. Ezek a csoportba rendezett kifejezések az 6sszes valasz kb. 70%-at fedik le. A tébbi
véalasz igazén széles skaldn mozog, emlitették a valésagshow-t, a Friderikusz show-t, az éhinség lekiizdését,
az innovaciot, a j6vé utjat, azt, hogy inkdbb laborban kifejlesztett hust vélasztana az illet, Pumba és Nala
rajzfilmszerepléket (az Oroszlankiraly cim( mesefilm szerepl8i — szerz6k) volt, akinek az jutott az eszébe, hogy
a zardvizsgan egy ezzel kapcsolatos kérdésre nem tudta a valaszt.

Ugy gondoljuk, hogy az 1. tablazatbdl jél kideriil a hallgatdk elsédleges bedllitédasa, jellemzéen az utdlat,
az ellenallas az elsé gondolat. Emellett azonban megjelenik a fehérjeforras kifejezés is, de mindenképp az
eurdpai hagyomanyoktdl tavoli terlletekre, tavoli orszagok gasztronémiajara asszocialnak.

A ,Hallotta mar valaha, hogy a rovarok ehet8ek?” kérdéslinkre a megadott valaszok kozll tdbbet is
lehetett valasztani. A 3. tablazatban az egyes - altalunk megadott — lehet&ségek kivalasztasanak mértékeét
Osszegezzik.

Amint latjuk, mindenki hallott a rovarevés lehet8ségérdl, a legtébben ugy ismerik, mint tavoli kulturakban
el6forduld lehetéséget. Erre utal az asszociacid soran felmerllé nagy szamu afrikai, azsiai emlités is. NUansznyi
kilénbségekkel allitottuk, hogy néhany, vagy sok eheté rovar létezik, illetve altalanossagban ehetbek ezek az
allatok. A legtébben arrdl hallottak, miszerint ,szdmos” rovarfaj ehetd (48%), majd ezt kdvette az altalanositas
(,a rovarok ehetéek”) (23%), és a ,,néhany” rovarfaj emlitése (21%). Ugyanakkor a kiilénb6zé szintekkel vald
egyetértés nem utal arra, hogy mi a valaszadoink véleménye, ugyanis sokan bejeldlték mind a néhany, mind
pedig a szamos kifejezést tartalmazo allitast is. A rovar-porok felhaszndlasanak hirét a megkérdezettek
majdnem fele (47 %) hallotta, mig az étteremben valo elfogyasztas lehetéségét mar joval kevesebben, csupan
24% gondolta igaznak. Az elsé allitasra j6 példa a bibortetli, melynek kivonata élelmiszer-szinezékként valé
alkalmazasa igen jol ismert. Ha rovart szeretnénk egy pohar sdr mellé ropogtatni, elég Anglidba utaznunk,
ahol ilyen jellegl ropogtatnivalét is rendelhetiink (Gerhat, 2023).

3. tablazat: A valaszaddk megoszlasa az egyes allitasokrdl valé értesliliség alapjan

Allitas Az egyetérték aranya [%)]
Igen, hallottam, hogy mas kultdrdkban esznek rovarokat (pl. Afrikdban és Azsiaban). 72,1
Igen, hallottam, hogy szamos ehetd rovar létezik. 48,1
Igen, hallottam a rovar-porok ipari felhasznalasardl. 47,2
Igen, hallottam, hogy néhany étteremben lehet rovarokat enni. 24,5
Igen, hallottam, hogy a rovarok ehetéek. 23,8
Igen, hallottam, hogy néhany rovar ehetd. 21,3
Nem, soha nem hallottam a rovarevésroél. 0,0
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A kovetkez6kben annak jartunk utana, hogy vajon a megkérdezettjeink ettek/kostoltak-e mar valaha is rovart.
Nem meglepd mddon elsépré tdbbségben voltak azok, akik még soha nem tettek ilyet. Az egy esetben torténd,
illetve a néhanyszor valé kdstolas aranya 6-8 % korli. 1-1 valasz érkezett a szezondlis, illetve a rendszeres
fogyasztasra. Megvizsgalva az illet6k altal adott t6bbi valaszt, az asszociaciondl a rendszeresen fogyaszto a
bibortet(it emlitette, tehat valdszinlleg erre az adalékanyagra gondolt, mint gyakori fogyasztasi lehet&ségre.
Mig a szezondlis fogyaszto esetében a normalis kifejezés olvashatd az asszociaciénal, tehat valdszin(leg 6 is
valds vélaszt adott. Erdekességképpen megjegyeznénk, hogy a rendszeresen rovarokat fogyaszté valaszadé
(bar valészinlileg csak adalékanyag formajaban), egy holgy, aki MSc-re jar, dllamtudomanyokkal foglalkozik,
mig a szezondlisan fogyaszté egy férfi, aki BSc-n tanul, mliszaki menedzserként. igy eimondhaté, hogy a két
személy kdz6tt nincs semmilyen kapcsolat, ami a nemet és az érdekiédési kort illeti. A leirtakat az 1. abra
szemlélteti.

0,23 0,23
8,18 5,91
85,45
m soha egyszer kostoltam néhdanyszor
szezondlisan B rendszeresen

1. abra: A vdlaszaddk megoszidsa az eddigi rovar fogyasztdasuk alapjan (N=440, %)

Adodott a kdvetkezd kérdés, hogy a valaszadd szeretné-e megkdstolni valamikor az egyik eheté rovart.
A valaszok igencsak megoszlottak. Megadtuk annak a lehet8ségét is, hogy valaki jeldlje, miszerint ez mar
megtortént vele. Ennek ellenére azok koézil, akik mar korabban fogyasztottak rovart, nem mindenki ezt az
opcioét adta meg, hanem tébben a nem, vagy a soha valaszt jeldlték, vagy a talan-ra, illetve az igenre tették
az X-et. igy emiatt nem teliesen egyértelmiek a vélaszok, de &sszességében lathatd, hogy a legtdbben
bizonytalanok ebben a kérdésben és a mereven elutasitok majdnem ugyanannyian vannak, mint akik biztosan
megtennék (2. abra).

8,8
24,5

28,6

38,1

= mar kdstoltam igen, szeretném talan, nem vagyok biztos benne nem, soha
2. abra: A valaszaddok megoszldsa az alapjan, hogy ennének-e a jévében rovart (N=440, %)

Ha tovabb vizsgaljuk a fenti kérdést, illetve a ra adott valaszokat nemek szerint szétbontva, %-osan kifejezve
az alabbi eredményeket kapjuk (4. tablazat). Lathatjuk, hogy a hélgyek — ha kis mértékben is —, de nagyobb
aranyban allitjiak azt, hogy 6k nem akarjak megkdstolni ezeket a taplalékokat, és kevesebben vannak, akik
mar korabban ezt megtették. A bizonytalanok aranyaban nincs jelent8s eltérés a nemek kdzott.
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4. tablazat: A kitolt6k megoszlasa a jévébeni rovar fogyasztas alapjan,
nemek szerinti megoszlasban (N=440, %)

Igen

Mar kostoltam

Talan

Nem

Férfi

29,66

9,75

38,98

21,61

NS

26,96

7,84

37,25

27,94

Afenti eredményeket korcsoportok szerint is megvizsgaltuk. Az alabbi médon hataroztuk meg a korosztalyokat:
a szliletési évek alapjan 4 csoportba soroltuk a résztvevéket.

1. 2000 és utana szlletettek
2. 1990-1999 kozottiek

3. 1980-1989 kozottiek

4, 1980 el6tt szliletettek.

Az el6z6hdz hasonldéan az Excel Kimutatas diagramjaban f6-re vetitve megkaptuk az egyes kategoriakhoz
tartozok szamat, majd ezeket %-ban fejeztiik ki, %-nak véve az adott korcsoportba tartozodkat. gy az alabbi
eredmények szllettek (5. tablazat). Igazabol nem lehet megallapitani egyértelmien egyik valasznal sem a
ndvekvd vagy csokkend tendenciat, hiszen barmelyik oszlopot is tekintjiik, mindig megtoérik ez a monotonitas,
pl. az utolsé oszlopnal egy darabig né az életkor elérehaladtaval azok aranya, akik semmiképp nem akarjak
megkdstolni a rovarokat, majd a legidésebbeknél mar alacsonyabb, mint a nyolcvanas évek szlldtteinél,
viszont 6k azok, akiknél a legmagasabb aranyban tértént mar korabbi kdstolas. Ugyanakkor meg kell emliteni,
hogy az egyes korcsoportok eltérd létszamuak, lasd 1. tablazat, igy nem lehet markans véleményt alkotni az
életkor hatasarol.

A fentiek miatt elvégeztik a khi négyzet probat is, ahol a nullhipotézisiink ugy szélt, hogy a két valtozé
fuiggetlen egymastdl a H1 pedig ugy, hogy a két valtozé nem fuggetlen. A khi négyzet proba utan, ahol
nem vettik figyelembe azokat a valaszokat, amelyek arrdl széltak, hogy az illetd mar késtolt ilyen rovart,
a valoszinlség p=0,1335 lett, azaz a HO-t kell elfogadnunk. Ez alatamasztja a fenti kdvetkeztetésinket,
miszerint a két valtozo (az életkor és a jévébeni rovar fogyasztas esélye) fliggetlen egymastol.

1. tablazat: A kitolt6k megoszlasa a jovébeni rovar fogyasztas alapjan,
korcsoportok szerinti megoszlasban (N=440, %)

Talan Nem
43,83

Mar kostoltam
26,38 7,23

Korcsoport Igen
2000 és
szlletettek
1990-1999 kozott
szlletettek

1980-1989 kozott
szlletettek

1980 el6tt
szlletettek

utana 22,55

31,42 10,77 34,24 23,57

27,78 13,89 22,22 36,11

34,45 6,89 27,59 31,03

A kovetkezd két kérdés nem a fogyasztassal kapcsolatos attitlidot vizsgalja, hanem egyrészt azt, hogy vajon
mennyire értenek egyet azzal a valaszaddink, hogy a rovarokbdl nyert fehérjét az élelmiszer-el6allitas soran
felhasznaljak.

Itt az elutasitas aranya igen csekély, csupan 7,5%-o0s. A kutatasban résztvevék tébb mint fele (55,3%)
észérvek felsorakoztatasa esetén meggy6zhetd lenne. Emellett tébb, mint egyharmaduk (37,2%) pedig most
régton beleegyezne ebbe a lehetdségbe.

A masik kérdés arra iranyult, hogy a rovarok kdrnyezetbarat fehérje forrasnak szamitanak-e. ltt két esetben
volt nagy a valaszadok aranya. Az egyik: nem rendelkezik elég informacioval a témaban (38,1%), a masik
pedig: mas forrasokkal 6sszevetve igen (36,7%). 17,0% ugy itélte meg, hogy teljes mértékben igaz ez az
allitas, és csak néhanyan vélekedtek ugy, hogy nem (8,2%).

Kicsit méas oldalrdl kdzelitettiink a témahoz, amikor a rovar fogyasztassal jaré6 kockazatokra iranyitottuk a
figyelmet. A3. dbran foglaltuk 6ssze, hogy milyen veszélyeket tartanak redlisnak amegkérdezettek. Alegtdbben
(43,1%) a biologiai veszélyforrasokat emelték ki, valamint azt, hogy allergias reakciok jelentkezhetnek (31,5%).
Vannak, akik kémiai veszélyektdl tartanak (11,1%) és vannak, akik fizikaitdl (3,4%) és persze olyanok is, akik
ugy vélik, hogy semmilyen veszély nem Iéphet fel (5,2%) az ehetd rovarok fogyasztasa kapcsan. A tébbiek
(5,7%) ugy nyilatkoztak, hogy nincs elég ismeretik, nem tudjak megitélni, nem tudjak elddnteni, stb.
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43,1

10 5,2 5,7
3,4

bioldgiai allergének kémiai egyik sem fizikai egyéb

3. dbra: A valaszaddk megosziasa, az dltaluk vélt veszélyek alapjan (N=440,%)

A kérddivben 20 allitast fogalmaztunk meg. Ezekkel kellett egyetérteni, illetve nem, egy 6tfokozatu skalan,
melynél az 1: egyaltalan nem értek egyet, az 5: teljes mértékben egyetértek. Az Excel program segitségével
minden allitasnal variancia-analizist végeztiink, meghataroztuk az atlagot, a szérast, a mediant, a moduszt.

Az allitasok esetén jellemzéen a 3-as érték korll mozgott az egyetértés mértéke (6. tablazat), de két
esetben kiugras volt tapasztalhato, egy pozitiv, egy pedig negativ iranyban: az allitassal valé azonosulds
atlaga a legmagasabb (4,653) volt az alabbinal: A rovarfehérje elballitas folyamatanak meg kell felelnie az
éleimiszer-higiéniai elbirdsoknak, illetve a legalacsonyabb (2,099) volt ennél az allitasnal: A rovarirtdszerek
nem halmozddnak fel a rovarokban.

Ugy gondoljuk, hogy a 3-as koriili érték arra utal, hogy a megkérdezettek, és dltaldban a hazai lakosok
nincsenek tisztaban ezekkel a kérdésekkel, gondolatokkal, hiszen nem jutnak hozza hiteles informaciokhoz
az ehetd rovarokkal kapcsolatosan. Néhany allitast kiemelve a fenti eredményeket kaptuk (6. tablazat).

6. tablazat: Néhany allitassal valo egyetértésen alapuld leird statisztika eredményei (N=440)

Allitas Atlag Szoras Median Médusz
A rovarirtészerek nem halmozédnak fel a 2,099 0,9288 2 2
rovarokban.

A rovar specifikus kérokozok taxonémiailag 2,796 0,9881 3 3

kulénboznek a gerincesek kdérokozoitdl és
artalmatlannak tekinthet6k az emberre nézve.

Az ehet6 rovarok termesztése a természetes rovar- 2,857 1,0702 3 3
populaciok megvédésére szolgal

A 6 élelmiszer-biztonsagi veszély a szubsztrat, 3,159 0,8432 3 3
amin a rovarokat tenyésztik.

A rovar eredet( élelmiszerek/ élelmiszer 6sszetevék 3,560 0,8348 4 4
nagy fehérje tartalommal rendelkezhetnek, habar a
valodi fehérje tartalmat talan tulbecsdlik.

A kémiai kockazati tényezdék a rovar tipusatol, 3,578 0,8810 4 4
annak életszakaszatdl és az etetésére hasznalt
élelmiszer szubsztrattol figgenek.

Mivel az ehetd rovarok f6 &sszetevdje fehérje, 3,804 0,8650 4 4
elképzelhetd, hogy néhany rovar és rovar eredetd
élelmiszer lehetséges allergén forras.

A rovar farm zart és szabalyozott kdrnyezet, ami 3,810 0,9390 4 4
megkdnnyiti az egészségiigyi kockazatok kezelését,
hasonléan a hagyomanyos élelmiszeriparhoz.

Mind a természetben 6sszegydijtétt, mind a 3,948 0,9018 4 4
farmon nevelt rovarokat megfertézhetik kérokozé
mikroorganizmusok.

A rovarfehérje eléallitas folyamatanak meg kell 4,653 0,8365 5 5
felelnie az élelmiszer-higiéniai eléirasoknak.
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A kovetkezd két kérdésben arra vartuk a valaszt, hogy vajon miért nem terjedt el hazankban a rovarevés,
illetve mi befolyasolna a fogyasztok véleményét. Az els6 esetben igen nagy aranyban, majdnem 3 részben
az érzelmi reakciok gyéztek, ezt kdvette (17,1%) a kulturdlis normak megléte, illetve még az egészségligyi
kockazatok (5,2%) is helyet kapott. Az asszociacids jatéknal az undor kifejezése mar régton a 2. helyen
jelentkezett, és nagy valoszinliséggel ez az, ami miatt sokan meg sem akarjak prébalni a rovar-fogyasztast.
A kulturalis killdnbségekre is talalhatunk visszaigazolast az elsé kérdésben, hiszen sokan a tavoli orszagokra
asszocialtak az ehetd rovar kifejezésbdl. A valaszokat a 4. abran 6sszesitettik.

0,7
52 23

17,1

74,7

m érzelem kultdra egészségugyi kockdzat érzékszervi szempontok ® magas ar

4. abra: A kutatdsban résztvevék megosziasa a hazai rovarevés ellenesség okai alapjan (N=440, %)

Adddik a kdvetkezd kérdés: mit kellene tenni annak érdekében, hogy ezeket a fenti tényezdket leklizdjlik az
emberekben? A valaszaddink 1/5-e szerint meg kellene ismertetni a leendd fogyasztdkkal ezt a fajta lehetéséget.
Ez az ismeret hiany mutatkozik meg a 4. tablazatban lathaté értékekkel. Hazankban kdztudottan arérzékenyek
a fogyasztok, igy nem meglepd, hogy az alacsony ar — mint motivaciés tényez8 — a 3. helyen végzett (18,6%),
mig az éhség elleni kiizdelem ezt 1,4%-kal elézte csupan meg. Valdszinlleg nem Magyarorszagon fogjak az
els6k kozott bevezetni az ehetd rovar eredetl fehérje felhasznalast, de természetesen itt is van egy jelentés
réteg, akiknek az elégséges napi kaldria bevitel gondot okoz. Ezt a harom elképzelést kdvetik az érzékszervi
szempontok (14,3%), valamint a fenntarthatésag megvaldsulasa (8,6 %). Az eredményeket az 5. abra szemlélieti.

2,9
52 22,4

8,6

14,3 20

18,6

= ismeretek = éhezés elleni kiizdelem = alacsony ar = érzékszervi = fenntarthatdsdg = egészséges életmdd m bardtok = egyéb

5. dbra: A kutatasban résztvevSk megoszlasa az alapjan, hogy szerintiik mivel lehetne lekiizdeni
a rovareves elleni negativ attitiidét (N=440, %)

Végezetll arra kértik valaszaddinkat, hogy az altalunk felkinalt élelmiszer lehetéségeket allitsak sorrendbe
aszerint, hogy melyiknek lenne a legnagyobb elfogadasa, melyiknek pedig kevésbé. Az alabbiakat kellett
sorrendbe Allitani:

Rovarokbdl késziilt liszt

Sult rovar

Crillezett rovar

Tovabbfeldolgozott termék, pl. husgolyd
Rovarokbdl nyert olaj
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Az eredmény elég egyértelmd lett.

Rovarokbdl késziilt liszt

Rovarokbdl nyert olaj
Tovabbfeldolgozott termék pl. husgolyd
Crillezett rovar

Sult rovar

Tehat minél inkabb elvesziti az adott termék arovarra emlékeztetd alakjat (liszt, olaj), annal inkabb elfogadottabb
lehet a fogyasztok kdrében.

Ezen dllitast az aldbbiakkal tamasztjuk ala: a 7. tablazatban latjuk az altalunk javasolt élelmiszerek sorrendjére
érkezett voksok szamat. A kapott szamokat oszloponként értve, sorra megszoroztuk 5-tel, 4-gyel, 3-mal,
2-vel, majd 6sszegeztiik soronként az igy kapott szamot, s végil osztottuk 440-nel. Vagyis megkaptuk azt
az atlagot, amire értékelték a kitolték az adott lehetdséget. Természetesen — mivel az elsd helyre javasolt
darabszamot szoroztuk meg 5-tel, az utolsé helyre befuto jeldlést pedig 1-gyel, igy — az atlagnal alegmagasabb
kerilt az elsé helyre, és igy tovabb. Ezeket az atlagokat az utolso el6tti oszlop mutatja meg szamunkra, mig
az utolséban a végleges helyezéseket tiintettlik fel.

7. tablazat: Az egyes felhasznalasi formak, étel lehetéségek sorrendjére érkezett jeldlések (N=440, darab)

leginkabb | lehetséges | kdzepes kevéshé legkevésbé rangsor atlag | helyezés

rovar liszt 258 62 45 22 53 4,02 1.
olaj (rovarbdl nyert) 73 164 81 60 62 3,35 2.

42 90 157 60 91 3,05 3.
tovabbfeldolgozott
termék (pl. golyo)
grillezett rovar 27 56 87 164 106 2,40 4.
sult rovar 40 58 70 134 138 2,38

12. K6szonetnyilvanitas

A szerz8k koszonetlket fejezik ki Valyon Emilnek a kérd8ivek kitoltetésében vald részvételéért.
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Melléklet

Mi jut eszébe legel6szor (mi az elsé asszociacidja), amikor az ,,ehetd rovarok” kifejezést hallja?*
Sajat valasz

Hallotta mar valaha, hogy a rovarok ehet6ek?* Tobb valasz is lehetséges

Nem, soha nem hallottam a rovarevésrél.

Igen, hallottam, hogy néhany rovar eheté.

Igen, hallottam, hogy szamos ehetd rovar Iétezik.

Igen, hallottam, hogy a rovarok ehetéek.

Igen, hallottam, hogy mas kulttrakban esznek rovarokat (pl. Afrikdban és Azsiaban).

Igen, hallottam, hogy néhany étteremben lehet rovarokat ennei.

Igen, hallottam a rovar-porok ipari felhasznalasardl.

Késtolt valaha rovarokat?”

Soha nem ettem még ehetd rovarokat.
Csak egyszer kostoltam ehetd rovarokat.
Néhanyszor ettem mar ehetd rovarokat.
Szezonalisan szoktam ehetd rovarokat enni.

Rendszeresen fogyasztok ehetd rovarokat.

Szeretné megkdstolni az ehetd rovarokat (mint példaul a siilt vagy grillezett tiicské6t)?*
Mar kdstoltam.

Igen, szeretném kiprébalni.

Talan, nem vagyok biztos benne.

Nem, soha nem szeretném.

Elelmiszer szakértéként (vagy élelmiszermérnok hallgatoként) elfogadja-e, hogy rovarokbdl

szarmazo fehérjéket hasznaljanak élelmiszer eldallitas céljara?”
Biztosan nem.
Igen, biztosan.

Meggy6z6 érvek esetén igen.

Egyetért-e azzal az allitassal, hogy a rovarok kérnyezetbarat, un. ,,zéld” fehérje forrasok?*
Igen, teljes mértékben

Osszevetve mas forrasokkal, igen.

Nem, taldn nem.

Egyaltalan nem.

Nincs elég informaciom (tudasom), hogy allast foglaljak.

Melyek az ehet6 rovarokkal kapcsolatos legnagyobb egészségiigyi veszélyek?*
Biologiai veszélyek.

Kémiai veszélyek.

Fizikai veszélyek.

Allergének.

A fentiek kozil egyik sem.

Egyéb:
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Egyetért vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal?*

Egyaltalan nem értek egyet. / Nem értek egyet. / Egyet is értek és nem is. / Egyetértek. / Teljesen
egyetértek.

Nagyjabdl 2 milliard ember fogyaszt rovarokat vilagszerte nap mint nap.

Minden ehetd rovar fogyaszthatd, ha nem nyers.

Minden ehetd rovar felhasznalhaté valamilyen fehérjepor formajaban.

A rovarok tébbé nem Uj élelmiszerként vannak szabalyozva.

A rovarfehérje eléallitas folymatanak meg kell felelnie az élelmiszer-higiéniai eléirasoknak.
Eurépaban nincs széles valaszték az ehetd rovar fajokbdl.

Nagyjabdl 2 milliard ember fogyaszt rovarokat vilagszerte nap mint nap.

Minden eheté rovar fogyaszthatd, ha nem nyers.

Minden eheté rovar felhasznalhaté valamilyen fehérjepor formajaban.

A rovarok tébbé nem Uj élelmiszerként vannak szabalyozva.

A rovarfehérje eléallitas folymatanak meg kell felelnie az élelmiszer-higiéniai el6irasoknak.

Eurépaban nincs széles valaszték az ehetd rovar fajokbdl.

Egyetért vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal?*

Egyaltalan nem értek egyet. / Nem értek egyet. / Egyet is értek és nem is. / Egyetértek. / Teljesen
egyetértek.

Az ehetd rovarok termesztése a természetes rovar populaciok megvédésére szolgal

A rovar farm zart és szabalyozott kdrnyezet, ami megkdnnyiti az egészségligyi kockazatok kezelését,
hasonldéan a hagyomanyos élelmiszeriparhoz.

A rovarok Osszetett szervezetek, ami kihivast jelent a rovar eredet( élelmiszerek 6sszetételének
jellemzésében.

A rovar eredetl élelmiszerek/ élelmiszer &sszetevék nagy fehérje tartalommal rendelkezhetnek, habar a
valodi fehérje tartalmat talan tulbecstilik.

A f6 élelmiszer-biztonsdagi veszély a szubsztrat, amin a rovarokat tenyésztik.
Az ehetd rovarok termesztése a természetes rovar populaciok megvédésére szolgal

A rovar farm zart és szabalyozott kdrnyezet, ami megkdnnyiti az egészséglgyi kockazatok kezelését,
hasonldéan a hagyomanyos élelmiszeriparhoz.

A rovarok Osszetett szervezetek, ami kihivast jelent a rovar eredet(i élelmiszerek 6sszetételének
jellemzésében.

A rovar eredetl élelmiszerek/ élelmiszer 0sszetevék nagy fehérje tartalommal rendelkezhetnek, habar a
valodi fehérje tartalmat talan tulbecstilik.

A 18 élelmiszer-biztonsagi veszély a szubsztrat, amin a rovarokat tenyésztik.

Egyetért vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal?*

Egyaltalan nem értek egyet. / Nem értek egyet. / Egyet is értek és nem is. / Egyetértek. / Teljesen
egyetértek.

A kémiai egészséglgyi veszélyek a rovar eredetli élelmiszerekben kisebbek, vagy hasonléak mint az allati
eredetl élelmiszerekben.

A kémiai kockazati tényez6k a rovar tipusatdl, annak életszakaszatdl és az etetésére hasznalt élelmiszer
szubsztrattdl fliggenek.
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A rovarirtészerek nem halmozédnak fel a rovarokban.

Mind a természetben Osszegyljtott, mind a farmon nevelt rovarokat megfertézhetik koérokozé
mikroorganizmusok.

A rovar specifikus kérokozok taxondmiailag kilénbdznek a gerincesek kérokozoitdl és artalmatlannak
tekinthet6k az emberre nézve.

A kémiai egészségligyi veszélyek a rovar eredet(i élelmiszerekben kisebbek, vagy hasonléak mint az allati
eredet( élelmiszerekben.

A kémiai kockazati tényez6k a rovar tipusatdl, annak életszakaszatdl és az etetésére hasznalt élelmiszer
szubsztrattdl fliggenek.

A rovarirtészerek nem halmozdédnak fel a rovarokban.

Mind a természetben 0&sszegyUjtott, mind a farmon nevelt rovarokat megfertézhetik korokozo
mikroorganizmusok.

A rovar specifikus korokozok taxondmiailag kilénbdznek a gerincesek korokozoéitdl és artalmatlannak
tekinthet6k az emberre nézve.

Egyetért vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal?”

Egyaltalan nem értek egyet. / Nem értek egyet. / Egyet is értek és nem is. / Egyetértek. / Teljesen
egyetértek.

Annak a kockazata, hogy az ehet6 rovarok kdzvetithetik a SARS-CoV-2 virust, rendkivil kicsi.

Az ehetd rovarok korokozdé mikroorganizmusokkal kapcsolatos biztonsaga nagyobb aggodalomra ad okot
a fejl6dé orszagokban, kiléndsen Afrikdban és Azsiaban, ahol a fogyasztok elsésorban a vadon él8 rovarok
betakaritasra tamaszkodnak.

Mivel az ehetd rovarok f6 Osszetevlje fehérje, elképzelhetd, hogy néhany rovar és rovar eredetl élelmiszer
lehetséges allergén forras.

Az ehet6 rovarok fogyasztasanak béviilése névelni fogja a rovar allergiak elterjedését a jévében.
Annak a kockazata, hogy az ehetd rovarok kdzvetithetik a SARS-CoV-2 virust, rendkivil kicsi.

Az ehetd rovarok korokozdé mikroorganizmusokkal kapcsolatos biztonsaga nagyobb aggodalomra ad okot
a fejl6d6 orszagokban, kildndsen Afrikdban és Azsidban, ahol a fogyasztok elsésorban a vadon él6 rovarok
betakaritasra tdmaszkodnak.

Mivel az ehetd rovarok f6 dsszetevéje fehérje, elképzelhetd, hogy néhany rovar és rovar eredetl élelmiszer
lehetséges allergén forras.

Az ehet6 rovarok fogyasztasanak bévilése névelni fogja a rovar allergiak elterjedését a jévében.

Melyik, alabb felsorolt szempont segitené el6 leginkabb, hogy a fogyasztok elfogadjak a rovarokat
élelmiszer forrasként?”

Fenntarthatésag

Kis 6kologiai labnyom
Ismertség

Ehség elleni kiizdelem
Olcso ar (olcsé fehérje).
Erzékszervi szempontok.
Egészséges életmaod.
Barati és csaladi befolyas.

Egyéb:
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Melyik, alabb felsorolt szempont a legnagyobb akadaly abban, hogy a fogyaszték elfogadjak a

rovarokat élelmiszer forrasként?”
Erzelmi reakcié (undor).

Kulturalis normak.

Erzékszervi szempontok.
Egészségigyi kockazatok.

Magas ar.

Egyéb:

Véleménye szerint milyen tipusu - eheté rovarokbdl késziilt - éleimiszereket fognak leginkabb

elfogadni a fogyasztok?*

(Kérem, rangsorolja valaszat: 1. - leginkabb 5. — legkevésbé)

Rovarokbdl készlilt liszt
Slilt rovarok

Grillezett rovarok

Tovabb feldolgozott rovarok (p. husgolyd)

Rovarokbol késziilt olaj
Rovarokbdl készlilt liszt
Slt rovarok

Grillezett rovarok

Tovabb feldolgozott rovarok (p. husgolyd)

Rovarokbdl késziilt olaj

Demografiai adatok

Mi az On neme?*

Férfi

NG

Melyik évben sziiletett?”

Sajat valasz

Milyen az On étrendje?*

Mindenevé (Rendszeresen eszem hust.)
Félig vegetarianus / Flexitarianus

Vegetarianus / Vegan

On melyik agazatban alkalmazott?*
Egyetemista / f6iskolas vagyok
Allami szektor

Akadémia (egyetem, kutatointézet)
Elelmiszeripar

Nem kormanyzati szervezet (NGO)

Egyéb:

& TARTALOM

Elelmiszervizsgalati K6zlemények — 2024. LXX. évf. 2. szdm

29



BANATI Diana', LENDVAI Edina?

DOI: https://doi.org./10.52091/EVIK-2024/2-2
Arrived: 18" March 2024 — Accepted: 29th April 2024

Perception of Edible Insects in Hungary. Online
Survey Among University Students and Graduates

Keywords: edible insects, entomophagy, neophobia, insect eating, novel food, questionnaire survey,
consumer attitude

Summary

We studied consumer perception of edible insects among university students and fresh graduates in Hungary.
Edible insects are alternative protein sources and should be authorised as novel foods in the European Union.
There is no history of insect consumption in Europe, where neophobia and lack of information are major
barriers to insect eating.

We briefly discuss the history of their consumption, the role they play, regulatory aspects, consumer
attitudes measured so far, and how they could be incorporated into the diet. The literature review is followed
by the description of our online questionnaire (N=440).

The results clearly demonstrate that the consumers surveyed had very little knowledge about edible insects,
but they would be open to try and taste them, in case they had more information. The respondents’ first
associations were of disapproval and far-away (exotic) regions, while protein source and sustainability were
also mentioned spontaneously. Interestingly, men accepted such a novel food more than women. But no
similarly significant differences were observed across age groups, although young people seemed to be more
receptive. In case insects would not resemble their original state, but would be presented to consumers in
the form of insect flour, powder, or oil, then they would be much more accepting of edible insects. We believe
that our study—although it was not representative —should be continued, for example via focus groups with
insect tastings.
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A COVID-19 hatasanak vizsgalata az egyetemi
hallgatok online élelmiszer-vasarloi magatartasara
a TAM-modell segitsegevel

Kulcsszavak: internet, online vasarlas, online élelmiszer-vasarlas, FMCG termékek, Technoldgia Elfogadas
Modell, koronavirus, COVID-19

1. Osszefoglalé

A koronavirus-jarvany meglehet6sen atformalta az emberek mindennapjait vilagszerte. A COVID 19 jarvany
jelentés hatast gyakorolt a digitalis viselkedésre is, ugyanis a virus miatti szigori kormanyzati intézkedések
és korlatozasok a biztonsagos vasdrldsi alternativak irdnyaba terelték a fogyasztokat. igy mas eddigi
piacvezetd termékkategoriak (ruhak, cipdk, elektronikai cikkek) mellett az online élelmiszer-vasarlas terén
eddig nem latott dinamikus névekedés volt tapasztalhaté (McKinsey & Company, 2021). A primer kutatas
soran kvantitativ eljarasként pedig a kérd&ives felmérésbe a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan
tanulmanyokat folytaté magyar- és kilféldi hallgatokat vontuk be. A kiilféldi egyetemistak esetében a nagyobb
|étszam elérése érdekében még az International Student Union (ISU) Debrecen csoportban és az International
Students in Debrecen csoportban is megosztottuk a kérddivet az adminisztratorok engedélyével.

A témaban végzett kutatas a Technoldgia Elfogadas Modelljére (TAM-modell) tamaszkodva elsddlegesen
azt vizsgalta, hogy miként valtozott a magyar és kuilfoldi egyetemi hallgatok hozzaallasa az online élelmiszer-
vasarlashoz a COVID 19 jarvany kovetkeztében. A diakok Likert-skalan értékelték a kutatas alapjat adé 18
allitast, mely Radka és Martin kutatasaibdl szarmazik. Cronbach’s Alpha értékkel bizonyitasra kertilt, hogy az
alkalmazott skala megfeleléen mér, majd pedig faktorelemzéssel adatredukciot hajtottunk végre. A harom-
harom faktorba tartozé allitdsokon a tovabbiakban f6komponens elemzést bonyolitottunk le, hogy tisztabb
latens valtozokat keletkezzenek. Mindez a jobb szakmai érthet6séget segitette. Végll a magyar- és kulfoldi
hallgatdkat is viszonylag homogén csoportba rendeztik a K-kozép klaszterezési eljarast alkalmazva. igy
egyarant négy-négy klasztert hoztunk Iétre a magyarok- és kuilfoldiek adathalmazan belil. Az elsé hipotézis
beigazolddott, miszerint koronavirus-jarvany hatasara a magyar- és kilféldi egyetemi hallgatok esetében is
megndvekedett az online vasarlasok gyakorisaga. Azoknak a magyar hallgatdknak az aranya magasabb, akik
elzarkéznak az online élelmiszer-vasarlastdl, igy a H2 hipotézist elvettiik.

Debreceni Egyetem, lhrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola
2 Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet
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2. Bevezetés

Eddigi ismeretekre tamaszkodva a koronavirus 2019 végén jelent meg el8szdr, nagy valdszinliséggel a Huanan
halpiacon (Portfolio, 2021). Ez az ismeretlen eredet(i tlidégyulladasos megbetegedés kétség kivil atalakitotta
az emberek mindennapijait globalis szinten (Kormany, 2020). Hazankban 2022 januarjaban az aktiv fertézottek
szama Budapesten 22 223, mig vidéken 83 330, igy 6sszesen 105 553 {8 érintett. A gydgyultak szama pedig
1111 676 f6re tehetd, mig sajnalatosan 39 186 ember hunyt el a virus okozta megbetegedésben, illetve annak
szévédmeényeibe. A beoltottak szama 6 266 064. Ezzel egyidejlileg a vilagban 288 236 877 ember fert6z8dott
meg és 5 438 134 veszitette életét a koronavirus-jarvany okozta megbetegedésben, annak szévédményeibe
(Koronavirus.gov.hu, 2021).

A koronavirus-jarvany nem kimélte a gazdasagi agazatokat. A kormanyzatok altal bevezetett korlatozo
intézkedések és lezarasok egyes agazatokra jelentés negativ hatast gyakoroltak, ilyen volt példaul a
nemzetkdzi fuvarozas és személyszallitas, a szalloda- és vendéglatéipar, rendezvényszervezd és turisztikai
tevékenységek (Kemp, 2021).

A COVID 19 jarvany kovetkeztében atalakult a digitalis viselkedés is. A kormanyzati intézkedések ahhoz
vezettek, hogy a fogyasztok biztonsagos vasarlasi alternativak utan kerestek (McKinsey & Company, 2021).
igy el6térbe keriilt az online vésarlas. Az online torténd vasarlasok névekvé tendencidja mar a COVID 19
jarvany elétt is jelen volt, azéta pedig még inkabb felgyorsult (Chen et al., 2021; Relihan et al., 2020).

A koronavirus-jarvany meglehetésen befolyasolta az FMCG/CPG azaz a gyorsan mozgo fogyasztasi cikkek
és a csomagolt termékek piacat is, nehézségeket és lehetéségeket egyarant teremtve (YouGov, 2021). Mig
a virus megjelenése el6tt kevésbé volt jelentés szerepe az online élelmiszer-vasarlasnak mas piacvezetd
termékkategoriak (ruhak, cipdk, elektronikai cikkek) mellett, addig a COVID 19 jarvany dinamikus névekedést
idézett el6 az FMCG online értékesitése terén.

A témaban 2019-ben, még a koronavirus megjelenése elétt végeztiink kutatast szerzétarsammal (Piros and
Fehér, 2020a; Piros and Fehér, 2020b). A kutatds megismétiésével célunk volt egy olyan komplex kutatas
megvaldsitasa, mely részletesen elmélyil a témaban, teljeskord képet ad arrdl, hogy mi jellemzi az egyetemista
hallgatdk internetezési- és online vasarlasi szokasait, mindemellett pedig amely ismerteti hogyan valtozott a
hallgatdk online-élelmiszervasarlassal szemben tanusitott hozzaallasa COVID 19 jarvany kdvetkeztében. A
kutatas célcsoportjaba ismételten a magyar- és kulfoldi egyetemi hallgatékat helyeztik, hiszen az online
élelmiszer-vasarlassal szemben tanusitott attitlid orszagonkeént, kulturanként eltérd.

A késdbbiekben pedig célunk volt a hallgatdkat viszonylag homogén csoportokba témdriteni, igy segitve az
egyes online élelmiszer-vasarlassal szemben tanusitott attit(idok beazonositasat.

A kutatas célja volt az egyetemi hallgatok kérében felmérni az internetezési szokasokat és az online vasarlas

feltérképezése az FMCG termékkategdriakon belil. A kutatds soran megfogalmazott hipotézisek:

H1: A koronavirus-jarvany hatasara a magyar- és kulféldi egyetemi hallgatok esetében is megnévekedett az
online vasarlasok gyakorisaga.

H2: A magyar egyetemi hallgatokat vizsgdlva, azoknak az aranya, akik nyitottak- és elfogaddk az online
élelmiszer-vasarlassal szemben magasabb, elzarkézé tarsaikkal szemben.

2.1. A Technoldgiai Elfogadasi Modell és az FMCG termékek

ATechnoldgiai Elfogadasi Modell (TAM-modell) a technoldgiai elfogadas vizsgdalatanak egyik legbefolyasosabb
modellje volt. A modell révén vizsgalhatd, hogy az egyén hogyan viszonyul a technoldgiai innovaciéhoz
(Charness and Boot, 2016). A TAM-modell legelsé verzidja Davis (Davis, 1989) nevéhez kdthet. A modell két
faktor mentén vizsgalja az egyén elfogadasi- és hasznalati szandékat egy Uj technoldgiara vonatkozéan. Ez a
két faktor a haszndlat észlelt egyszerlisége (PEOU — perceived ease of use) és az észlelt hasznossag (PU -
Perceived usefulness) (Charness and Boot, 2016).

1986 ota természetesen folyamatos volt az eredeti modell fejlesztése. Megannyi tanulmanyban, kutatasban
alkalmaztak a TAM-modellt, hogy értelmezzék egy Uj technoldgia elfogadasat vagy elutasitasat (Legris et al.,
2003).

A legelsé onIinq élelmiszer-vasarlasi (OGS-Online Grocery Shopping) modell a Kurnia és Chien altal
tervezett Online Elelmiszerboltok Elfogadasi Modellje, mely alatamasztotta a Technoldgiai Elfogadasi Modell
mukoddképességét az online élelmiszer-vasarlas elfogadasanak értékelésében (Kurnia and Chien, 2003).

Egy 2018-as tanulmanyban a TAM modellt hasznaltak arra, hogy megértsék, hogyan viszonyulnak a fogyaszték
az online élelmiszer-vasarlashoz. A fogyasztok Likert-skalan jeldlték egyetértésiket, illetve elutasitasukat az
adott dllitasok kapcsan. A tanulmany igazolta a kapcsolatot és 6sszefliggést az észlelt hasznossag (PU), a
hasznalat észlelt egyszerlisége (PEOU) és az élelmiszer online vasarldsanak szandéka (Bl) k6z6tt (Radka and
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Martin, 2018). A primer kutatasunk kérd8ives felmérése a TAM-modellre és erre a tanulmanyra épit, melynek
eredményeit részletesen kifejtjlik a cikkben.

A Gyorsan Mozgd Fogyasztasi Cikkek (FMCG) vagy a napi hasznalatd csomagolt termékek (CPG) olyan
produktumok, amelyeket gyorsan és viszonylag olcsén értékesitenek (Malhotra, 2014). Az FMCG termékeket
tdmegtermelés és magas forgasi sebesség jellemzi (Kantar Worldpanel, 2015). llyen nem tartés arucikkek
példaul az Gditéitalok, piperecikkek és a szaraz- és friss élelmiszerek, italok. Az FMCG termékek értékesitése
az alacsony arrés/nagy volumend zlet legklasszikusabb esete (Malhotra, 2014).

3. Anyag és médszer

A kutatasi téma feltérképezéséhez a primer kutatas soran netnografiai elemzést és fékuszcsoportos interjut
bonyolitottunk le a kvalitativ vonalat képviselve. Tovabba kvantitativ kutatasi modszerek kozll kérdSives
felmérést végeztink. Ebben a folydiratban a kérdSives felmérés eredményei kerlilnek bemutatasra. A
kérdéives megkérdezés online zajlott a Google Urlap segitségével. A megkérdezés soran magyar- és kiilfoldi
hallgatokat egyarant megcéloztunk. Egyetemi oktatok tamogattak a munkankat a magyar- és angol nyelvd
kérdéivek linkjének terjesztésével, melyet ezlton is kdszéniink nekik.

3.1. Mintavétel

Azért fokuszaltunk féként a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak (GTK) magyar és kilfoldi
hallgatéira, mert igy lehetéségiink volt minél nagyobb szamban bevonni a kilféldi diakokat a kutatasba.
Ugyanis az online élelmiszer-vasarlassal szemben tanusitott attitild mas és mas lehet orszagonként,
kulturanként. Mindemellett pedig olyan korcsoportokkal (generacios csoportokkal) szerettiink volna egyitt
dolgozni, akik mindennapi életében a digitalis- és technoldgiai fejlédés meghatarozé szerepet t6lt be. Hiszen
az Y generacié a szamitogépekkel nétt fel, mig a Z generaciot pedig ,digitalis bennszildtteknek” hivjak (Z
generacio: 1996-2010 kozott szliletettek, Y generacio: 1980-1995 kdzott szlletettek).

Mind a magyar- és kulféldi hallgatok megkérdezése elsédlegesen a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
Karan zajlott. Nappali tagozaton tanulmanyokat folytat6 alapszakos, mesterszakos, tovabba PhD képzésben és
felsGoktatasi szakképzésben résztvevék hallgatok voltak a kitélték. Ahhoz, hogy a kiilfdldi hallgatdk esetében
nagyobb létszamot tudjunk bevonni a kutatasba, nem csak a GTK-an tanulé diakokat céloztuk meg, hanem
barkit, aki a Debreceni Egyetemen tanul. A kérddivet megosztottuk olyan Facebook csoportokban, ahova
nagy szamban tomoriltek a kulféldi hallgatok, ilyen volt példaul az International Student Union (ISU) Debrecen
csoportja, illetve az International Students in Debrecen csoport. A kérdéivek kitdltése hozzavetblegesen 10-
15 percet vett igénybe. 483 6 t6ltotte ki a kérdbivet, 330 magyar- és 153 kilféldi hallgaté. 2021. oktdber
15-i hallgatéi létszamadatokat vizsgalva kiderilt, hogy ekkor a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
Karanak nappali tagozatan 3381 magyar hallgaté és 537 kilfoldi hallgaté folytatott tanulmanyokat (Debreceni
Egyetem, 2022).

Szeretnénk hangsulyozni, hogy az elvégzett kutatas nem reprezentativ, de nem is ez volt az elsédleges cél.
Ugy véljuk, hogy a viszonylag magas mintanagysag eredményeképpen igy is fontos kdvetkeztetések levonasa
valt elérhetbvé.

3.2. Kérdéiv

A kérdbives felmérés harom részre bonthatd. Az els6 részben a megkérdezett hallgatok hétkdznapi
internetezési- és online vasarlasi szokasait vizsgaltuk. Célunk volt fényt deriteni arra, hogy atlagosan hany
orat interneteznek egy nap az egyetemistak, illetve mely eszkdzrél. Mindemellett pedig feltérképeztik, hogy
milyen rendszerességgel vasaroltak online a didkok a koronavirus megjelenése el6tt, illetve a COVID 19
jarvany megjelenése 6ta.

A kérd8iv masodik részébe tartozd kérdések pedig az élelmiszer-vasarlasi szokasokhoz kapcsolddtak,
az online- és hagyomanyos beszerzéshez egyarant. Ehhez a vizsgalathoz pedig a Technoldgia Elfogadas
Modelljére (TAM - Technology Acceptance Model) tamaszkodtunk. A kutatas alapjat szolgald 18 allitast
Radka és Martin (2018) kutatasaibdl adaptaltuk. Az idegennyelv( allitasok magyarra térténd leforditasaban
tébben is segitséglinkre voltak, akik az angolt anyanyelvi szinten beszélik. A 18 allitast 1-5 terjed6 Likert-
skalan kellett értékelnilik a didkoknak, ahol az 1 — egyaltalan nem igaz ram, 5 - teljes mértékben igaz ram,
mig a 0 — a nem tudom/nem vaélaszolok kategdriat jelentette. A TAM modellel az online élelmiszer-vasarlasi
szokasokat vizsgaltuk az allitasok pedig az FMCG termékkategdriakra vonatkoztak.

Ezt kovetben felmértiik, hogy az egyetemistak milyen informaciéforrasokban biznak meg és ezek kozll
melyekre tamaszkodnak az online- és hagyomanyos vasarlasi dontéseiket megelézve. Végil pedig a masodik
rész zarasaként a Likert—skala médszert alkalmazva informaciét gydjtottink arrdl, hogy milyen elénydket és
hatranyokat nyujt az egyetemistak szamara a friss- és csomagolt élelmiszerek online vasarlasanak lehetsége.

A kérddiv utolsé (harmadik) része, a szociodemografiai valtozokra vonatkozott.
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A magyar- és kilféldi hallgatok ugyanazt a kérddivet téltotték ki, azzal a kildnbséggel, hogy a kiilféldi hallgatok
esetében a hattérvaltozoknal a szarmazasi orszagot is be kellett irni.

3.3. Adatelemzés menete

A kérdGivek kiértékeléséhez és elemzéséhez az SPSS matematikai-statisztikai elemz6 szoftvert (IBM SPSS
Statistics 22) hasznaltuk. A teljes elemzés soran a magyar és kulféldi hallgatok adathalmazat egymastdl
elkllonitve kezeltik.

A kutatds szempontjabdl a hallgatoktol beérkezett valaszok mindegyikét hasznosnak és relevansnak itéltiik
meg, igy nem gondoltuk sziikségesnek az adattisztitast.

A beérkezett valaszok kiértékeléséhez leird statisztikat alkalmaztunk. Ez annyit jelent, hogy a kinyerheté
informaciokat egybe gylijtottik, 6sszegeztiik, majd pedig szamszer(sitettik (Sajtos and Mitev, 2007). A
kiértékelés soran kalkulaltunk megoszlasi viszonyszamokat, szamtani atlagot, mediant, méduszt, ferdeséget,
interkvartilis terjedelmet. A felsoroltak mellett, pedig kereszttablas elemzéseket is lebonyolitottunk.

A valtozok mérési szintjei a kdvetkez6k voltak: nominalis-, ordinalis- és aranyskala mérési szint. A nominalis
valtozék flggetlenségét Khi-négyzet probaval tamasztottam ala. Majd a magyar- és kilfoldi hallgatok
adathalmazan is faktor- és klaszteranalizist végeztiink. A faktorelemzés tébbvaltozds statisztikai eljaras. A
faktoranalizis célja az adattomorités és az adatstruktura feltarasa. A kiinduld valtozokat faktorvaltozékba
vonja Ossze, vizsgadlja a valtozok kozoétti kapcesolatot (Sajtos and Mitev, 2007). Mielétt elvégeztik volna a
komplex statisztikai elemzést, ellendriztik az adaptalt allitassor alkalmassagat az analizis végbevitelére.

Elsé lépésként megbizhatésagi vizsgalatot hajtottunk végre az adathalmazomon. Ezt kdvetéen pedig
elvégeztuk a faktorelemzést. Azaltal, hogy feltard statisztikai elemzést végeztink, illetve valtozokat vizsgaltunk,
R tipusu faktorelemzést alkalmaztunk. A faktorelemzés soran a valasztott téméritési modszeriink a Maximum-
likelihood, ami olyan becsléseket szamit, amik a megfigyelt korrelacidos matrixot a legnagyobb valdszinliség
mellett |étrehozhattdk. A rotalas soran pedig a derékszdgl varimax forgatdsi médszert alkalmaztuk. Erre
azért van szlikség, mert a faktorelemzés a valtozé és az adott faktor kdz6tti korrelaciot vizsgalja, azonban
el6fordulhat, hogy olyan valtozok fognak korrelalni egymassal, amelyek kozott egyébként semmilyen
kapcsolat nincs. Ezt a problémat orvosolja a rotacié. A varimax a faktorok tengelyeit derékszégbe forditja
(Sajtos and Mitev, 2007). A klaszterelemzéssel pedig célunk volt viszonylag homogén csoportba rendezni
a vizsgalédasba bevont magyar- és kilféldi hallgatdkat. Enhez K-kdzép klaszterezési eljarast alkalmaztunk.

4. Eredmények

Ebben a fejezetben kerlilnek részletes kifejtésre a korabbiakban felsorolt adatelemzési mddszerek segitségével
kapott eredmények.

Amegkérdezett magyar- és kiilfoldi egyetemi hallgatok demografiai profilja 6sszességében a kdvetkez6képpen
irhaté le: a mintaban a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karahoz viszonyitva a kérdGivet kitolték
tébbségében holgyek, 18-23 év kozottiek, akik lakhelyet tekintve megyeszékhelyen élnek. Egyetemi
alapképzésen folytatjak tanulmanyaikat és a csaladi szubjektiv jdvedelem megitélése szempontjabdl a befolyt
jovedelembdl j6l megélnek és spoérolni is tudnak.

4.1. Internetezési- és online vasarlasi szokasok

A kérddiv elsé része az internetezési és online-vasarlasi szokasokhoz kapcsolédott. Az elsé kérdéssel célunk
volt feltérképezni, hogy atlagosan napi hany érat interneteznek az egyetemistak. A kdvetkezé abra szemlélteti
a 330 magyar és 153 kilfoldi hallgaté valaszat:

1. dbra: Internetezéssel téltdtt drak szama a magyar €s klilféldi egyetemistak megoszlasaban
(N=330 magyar, N=153 kdlféldi)
Figure 1. (Number of hours spent on the Internet in the distribution of Hungarian and foreign university students)
Forras: sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)
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Azoknak a hallgatéknak az aranya, akik még egy 6rat sem interneteznek naponta, rendkivil alacsony. A
magyar hallgaték esetében 1,2%, mig a kiilféldieknél 0,7 %. A magyar hallgatdkat vizsgalva a megkérdezettek
kozel 40%-a (39,7 %) napi 4-5 orat internetezik. 31,5% napi 2-3 6rat-, mig 27,6% pedig napi tdbb mint 5 érat
tolt internetezéssel.

A kilfoldi egyetemistak kdrében azért jelentésen tébben vannak azok, akik naponta tébb mint 5 6rat téltenek
a vilaghalon, méghozza a megkérdezettek 56,9%-a. Kézel 30%-uk (29,4%) naponta 4-5 6rat netezik, mig
minddssze 13,1% azoknak a hallgatdknak az aranya, akik 2-3 érat vannak online atlagosan egy nap.

A felmérés soran kiderult, hogy a magyar- és kuilféldi hallgatok esetében is a mobiltelefon a legnépszertibb
internetezésre hasznalt eszkdz. A magyar hallgatok 87%-a, mig a kulféldi hallgaték 85,6%-a hasznalja
elsédlegesen a telefonjat internetezés céljabadl.

Az internetezési szokasok utan a hallgatok online vasarlasi szokasaira fokuszaltunk. Vizsgéltuk egyarant,
hogy milyen gyakorisaggal rendeltek online az egyetemistak a koronavirus megjelenése elétt, majd pedig
azt, hogy hogyan valtozott ez a gyakorisag a COVID 19 jarvany kdvetkeztében. Els6dlegesen a koronavirus-
jarvany el6tti helyzetet vizsgaltuk, ezt szemlélteti a kdvetkez6 két kdrdiagram:

2. abra: Online vasarlds gyakorisaga a Debreceni Egyetem hallgatdinak kérében a koronavirus megjelenése elétt (N=330
magyar, N=153 kiilf6ldi)
Figure 2: (Frequency of online shopping among students of the University of Debrecen before the coronavirus)
Forras: Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)

A magyar- és kulfoldi hallgatok valaszait vizsgalva kiderilt, hogy elenyész6 azoknak az aranya, akik még
sohasem vasaroltak az internetrél (5,5%-a a magyar hallgatoknak, 5,9%-a a kilféldi hallgatéknak). A
megkérdezett magyar egyetemistak tdbb mint fele (54,2 %) ,ritkdbban, minthavonta” vasarolt online. Viszonylag
magas azoknak az aranya, akik havonta rendelnek valamit az internetrdl (32,7%). Mig a megkérdezettek
minddssze 6,7 %-a vasarol heti rendszerességgel, tovabba még az 1%-ot (0,9%) sem éri azoknak az aranyai,
akik pedig naponta.

Ezzel szemben a kilfoldi egyetemistak valaszait elemezve kider(lt, hogy jelentésen kevesebb azoknak az
aranya, akik ,ritkdbban, mint havonta” vasaroltak online (32,7%). A havi vasarldk aranya 30,7 %, mig a heti
rendszeresség(i vasarlok aranya 24,8%, mely jelentésen magasabb a magyar hallgatdk 6,7 %-hoz képest.

Ez utén vizsgaltuk hogy hogyan valtozott az online vasarlasok gyakorisaga a COVID 19 jarvany hatasara. A
kapott eredményeket a 3. abra szemlélteti.

3. abra: Online vasarlas gyakorisdga a Debreceni Egyetem hallgatdinak kérében a koronavirus idején
(N=330 magyar, N=153 klféldi)
Figure 3: (Frequency of online shopping among students of the University of Debrecen at the time of coronavirus)
Forras: Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)
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A megkérdezett magyar- és kilfoldi hallgatok esetében is az tapasztalhatd, hogy a hallgaték gyakrabban
vasarolnak online a koronavirus-jarvany hatasara. A magyar egyetemistak kérében, azoknak az aranya, akik
meég sosem vasaroltak még az interneten keresztil 5,5%-rol 3,3%-ra cstkkent. Csdkkenés figyelhetd meg a
srfitkabban, mint havonta” vasarldk aranyaban is, 54,2%-rél 37,6%-ra csOkkent az aranyuk. A virus hatasara
a ,ritkdbban, mint havonta” vasarldé egyetemistak egy része atcsoportosult a havi és heti rendszerességli
vasarlok korébe. A kérdiagrammokrdl jol leolvashato, hogy a havonta vasarlok aranya 32,7%-rél 45,5%-ra
bévilt. A heti szinten vasarldk aranya 6,7%-rél 13,0%-ra névekedett. A napi szinten, interneten rendelék
esetében egy mérsékelt csdkkenés lathatd (0,9%-rdl, 0,6%-ra).

A kuilfoldi hallgaték valaszait vizsgalva a magyar diakokhoz hasonldan az figyelheté meg, hogy a COVID 19
jarvany eredményeképpen csdkkent azok aranya, akik még sosem vettek semmit online 5,9%-rdl 4,6%-
ra, a ,ritkdban, mint havonta” vasarlok aranya pedig 32,7%-rol 22,2%-ra. Azonban névekedett a havi
rendszerességgel vasarlok aranya 30,7 %-rol, 35,9%-ra, tovabba a heti szinten online rendelfk aranya pedig
24,8%-rdl, 31,4%-ra. Nem valtozott azonban azoknak az aranya, akik napi szinten déntenek az internetes
vasarlas mellett. Ezekre az eredményekre tamaszkodva a H1 hipotézist elfogadjuk.

4.3.3. Online vs. hagyomanyos vasarlasi szokasok az élelmiszerekkel kapcsolatos FMCG
termékkategdriaknal

Az FMCG termékek kiemelten fontos részét képezték a teljes kutatasnak. A kérd8ives felmérés Iényegi
pontja a Technoldgia Elfogadas Modelljére fokuszalt. 1-5 terjedd Likert-skalan (1 — egyaltalan nem igaz ram,
5 — teljes mértékben igaz ram, mig a 0 — a nem tudom/nem valaszolok) értékelték az egyetemi hallgatok a
Radka és Martin (2018) kutatasaibol adaptalt 18 allitast. A 2019-ben végzett kutatas soran ugyanezeket az
allitasokat alkalmaztuk (Piros and Fehér, 2020b).

Tovabbra is egymastol elhatarolva kezeltlk a magyar- és kuilféldi egyetemistak adatbazisat. A 18
allitasra beérkezd valaszokra tamaszkodva faktor- és klaszteranalizist végeztiink a két adathalmazon.
A faktorelemzéssel célunk volt adatredukciét végrehajtani. Azonban a komplex statisztikai elemzések
elvégzését megel6zben ellendriztiik, hogy az adaptalt allitdssor alkalmas-e az analizis kivitelezésére. Az
allitasok megbizhatdsagat a Cronbach’s Alpha értéke tamasztotta ala, mely a magyar diakok esetében 0,936
volt, mig a kuilféldiek esetében pedig 0,930. Mivel ez a két érték meghaladja, a hatarértéket ezért kijelentheté
hogy a skala megfeleléen mér. Azonban ugyanazon elemek térlésével sikeriilt magasabb Cronbach’s Alpha
értéket elérni a magyar- és kiilféldi egyetemistak adathalmazan beliil is. igy a Cronbach’s Alpha értéke a
magyar hallgaték esetében 0,939-re valtozott, mig a kilféldieknél 0,935 lett.

A kovetkez6 harom-harom szallitasi feltételekkel kapcsolatos allitast toréltlik a magasabb Cronbach’s Alpha
érték érdekében:

Hajland6 vagyok tébb mint 1500 Ft kiszallitasi dijat fizetni.

Ha a kereskedd ugy kéri, hajlandé vagyok legalabb 10.000 Ft értékben élelmiszert vasarolni.
Figyelmen kivil hagyom a 24 éranal hosszabb kiszallitasi idéket.

A Kaiser-Meyer-Olkin és Bartlett teszt értékeit szemlélteti a kbvetkezé 6sszefoglald téblazat:

1. tablazat: A vdltozok alkalmassdganak vizsgdlata (Examining the Suitability of Variables)

Modszer (Method): Maximume-likelihood
Magyar hallgatok Klfoldi hallgatok

(Hungarian students) (Foreign students)
Conbach’s Alpha értéke
(The value of gronbach ’s Alpha) 0,939 0,935
Kaiser-Meyer-Olkin értéke
(The valueyof Kaiser-Meyer-Olkin) 0,923 0,911
Bartlett teszt (Bartlett test)
Chi2 3555,411 1708,694
df 105 105
p<0,01 0,000 0,000
Kommunalitas (Communality) 0,374-0,764 0,212-0,855
Fa'ktorok sajatértéke igen igen
(Eigenvalues of factors) >1

Forras: Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)
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A KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) segit annak megitélésében, hogy a valtozok mennyire alkalmasak a faktoranalizis
lebonyolitasara. Az MSA (measure of sampling adequacy) értékekre tamaszkodik, ami pedig azt vizsgalja,
hogy az adott valtozé mennyire all szoros kapcsolatban a tébbi valtozéval. Azonban mig az MSA egy valtozora
vonatkozik, addig a KMO egy id6ben az 6sszes valtozéra. Ha KMO értéke nagyobb vagy egyenldé mint 0,9,
akkor az azt jelenti, hogy a valtozok kivaléan alkalmasak a faktorelemzés elvégzésére, azonban ha ez az
érték kisebb vagy egyenlé mint 0,5, akkor az elfogadhatatlan (Sajtos and Mitev, 2007). A magyar diakoknal
a 0,923-as érték, tovabba a kulfoldieknél a 0,911 érték is azt jelenti, hogy a valtozok kivaléan alkalmasak a
faktoranalizis elvégzésére.

A Bartlett teszt soran szignifikancia szint p<0,01 volt, tehat a valtozék korrelalnak egymassal. A szignifikancia
teljeslilése a faktorelemzés alapfeltétele.

Ezt kévetben végrehajtottuk a faktorelemzést. Harom-harom faktorba hataroltuk el a magyar- és kulfoldi
didkokat. A mintak varianciahanyada meghaladta az elvart minimum értéket, vagyis a 60%-ot, a faktorok
sajatértéke pedig tébb mint egy.

A faktorelemzés megvaldsitdsahoz a Maximume-likelihood mdédszert haszndltuk. A rotalashoz pedig a
derékszdgu varimax forgatasi eljarasmodot alkalmaztuk.

A jobb szakmai érthet6ség miatt a faktorelemzés végrehajtasa utan az egy-egy faktorba tartozé allitasokon
fékomponens elemzést alkalmaztunk. Ennek eredményeképpen tisztabb valtozok alltak rendelkezésre.

2. tablazat: A fl6komponens elemzéskor kapott komponenssulyok rendszerezése a magyar hallgatéknal
Table 2. (Systematization of the Component Weights Obtained during the Principal Component Analysis in
HungarianStudents)

FK1: Az OGS-sel szemben tamasztott magatartasi szandék (Attitude and behavioral intent towards OGS)
(p<0,01)
Hajlandé vagyok minél hamarabb kiprébalni az online élelmiszer rendelést (I intend to use website for grocery
shopping as soon as possible)

0,861

Ha a kereskeddé kindlna pontgyUjté kartyat az alacsonyabb szdllitasi dij érdekében, igénybe venném a
szolgaltatast (If a merchant offered a Delivery Passes service (a special price card with a bonus to less delivery | 0,857
fee), | would buy the food online)

Tekintettel az internet hozzaférésemre, valdszinlleg ki fogom prébalni az online vasarlast (Given that | have

access to the internet, | predict that | would use it for grocery shopping) 0,846

Ha a kereskedé ugy tud a szamomra barmilyen extra szolgaltatast nydjtani, valészinlleg vasarolnék online (If a

merchant offered extra services to buy grocery, such as financial services,l would buy it online) 0.814

A joév6ben rendszeresen fogok online élelmiszer-vasarlast végezni (I will regularly use online grocery shopping

in the future) 0,746

Ha lehetdség lenne ugy élelmiszereket vasarolni online, hogy utdna az (izletben vehetném at a termékeket
kiprébalnam (If there is a possibility to order the grocery online and pick it up in a shop (Click and Collect | 0,698
service), | would buy it online)

FK2: Eszlelt hasznosséag (Perceived usefulness) (p<0,01)

Az online térténd élelmiszer-vasarlas kényelmes szamomra (Grocery shopping through the website is pleasant) | 0,885

A weboldalak egyszerl hasznalata megkénnyiti az online élelmiszer-vasarlasaimat (Using the website for

71
grocery shopping makes it easier to do my shopping) 0.8

Osszességében egyszeriinek taldlom az online élelmiszer-vasarlasokat szolgalé weboldalak hasznalatét

4
(Overall, | find grocery shopping through the website easy to use) 0,848

Az online t6rténd élelmiszer-vasarlassal idét tudok spérolni (Online grocery shopping enables me to save my time) | 0,845

Vonzé szerepet t6lt be a hétkdznapokban az online élelmiszer-vasarlas lehetésége (Grocery shopping through

the website is attractive to me in my daily life) 0,844

FKS3: A hasznalat észlelt egyszeriisége (Perceived ease of use) (p<0,01)

J6 otletnek tartom az online éleimiszer-vasarlas lehetéségét (Using the website for grocery shopping is good idea) | 0,873

Hasznosnak taldlom az online élelmiszer-vasarlas lehet6ségét (Overall, I find the website for grocery shopping

useful in my life) 0,866

Szamomra koénnyd volt megtanulni, hogyan rendelhetek online éleimiszert (Learning to use online grocery

shopping through the website was easy to me) 0,862

Kdénnyen emlékszem, hogy hogyan kell hasznalni a weboldalakat az online t6rténé vasarlashoz (It is easy for

. , . ,82
me to remember how to perform tasks needed for grocery shopping using the website) 0,828

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)
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3. tablazat: A f6komponens elemzéskor kapott komponenssulyok rendszerezése a klilféldi hallgatoknal
Table 3. (Systematization of the Component Weights Obtained during the Principal Component Analysis
in Foreign Students)

FK1: A hasznalat észlelt egyszeriisége (Perceived ease of use) (p<0,01)

Szamomra kénnyl volt megtanulni, hogyan rendelhetek online éleimiszert (Learning to use online grocery

shopping through the website was easy to me) 0,886
Kdnnyen emlékszem, hogy hogyan kell hasznalni a weboldalakat az online térténd vasarlashoz (It is easy for

me to remember how to perform tasks needed for grocery shopping using the website) 0,882
Jo btletnek tartom az online élelmiszer-vasarlas lehetéségét (Using the website for grocery shopping is good 0.865
idea) ’
Osszességében egyszerlinek taldlom az online élelmiszer-vasarlasokat szolgalé weboldalak hasznalatét 0.854
(Overall, | find grocery shopping through the website easy to use) ’

Az online torténd élelmiszer-vasarlassal idét tudok spoérolni (Online grocery shopping enables me to save my 0812
time) ’

FK2: OGS-sel szemben tamasztott magatartasi szandék
(Behavioral intent towards online grocery shopping) (p<0,01)

Tekintettel az internet hozzaférésemre, valdszinlileg ki fogom prébalni az online vasarlast (Given that | have 0.867
access to the internet, | predict that | would use it for grocery shopping) ’
Hajlandé vagyok minél hamarabb kiprobalni az online élelmiszer rendelést (I intend to use website for grocery 0.861
shopping as soon as possible) ’

A j6v6ben rendszeresen fogok online élelmiszer-vasarlast végezni (I will regularly use online grocery shopping 0.847
in the future) ’

Az online t6rténd élelmiszer-vasarlas kényelmes szamomra (Grocery shopping through the website is 0.834
pleasant) ;
Hasznosnak talalom az online élelmiszer-vasarlas lehetéségét (Overall, | find the website for grocery shopping 0,796

useful in my life)

Ha a kereskedd kinalna pontgy(jté kartyat az alacsonyabb szallitasi dij érdekében, igénybe venném a
szolgaltatast (If a merchant offered a Delivery Passes service (a special price card with a bonus to less delivery | 0,657
fee), | would buy the food online)

Ha a kereskedd ugy tud a szamomra barmilyen extra szolgaltatast nyujtani, valészinileg vasarolnék online (If

a merchant offered extra services to buy grocery, such as financial services,! would buy it online) 0,555

Ha lehet6ség lenne ugy élelmiszereket vasarolni online, hogy utana az Uzletben vehetném at a termékeket
kiprobalnam (If there is a possibility to order the grocery online and pick it up in a shop (Click and Collect | 0,538
service), | would buy it online)

FK3: Az OGS-sel szemben tamasztott attitlid (Attitude towards OGS) (p<0,01)

Vonzé szerepet tolt be a hétkdznapokban az online élelmiszervasarlas lehetésége (Grocery shopping through
the website is attractive to me in my daily life)

0,941

A weboldalak egyszer(i haszndlata megkdnnyiti az online élelmiszer-vasarlasaimat (Using the website for

grocery shopping makes it easier to do my shopping) 0,941

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)

Ahhoz, hogy a hallgatdkat viszonylag homogén csoportokba rendezzilk a harom-harom faktor alapjan,
K-kdzép (K-means) klaszterezési médszert alkalmaztunk.

Azt, hogy az ily médon kialakitott klaszterek szignifikansan eltérnek a faktorokon végrehajtott varianciaanalizis,
az egyszempontu ANOVA tamasztotta ala. A magyar- és kiilfoldi egyetemistéak adathalmazan belll is 4-4
klasztert sikerilt elhatarolni. A magyarok és kulfoldiek egyes klaszterei kozott atfedéseket észleltiink, igy
azoknak a klasztereknek ugyanazt a nevet adtuk, mig az eltéré klasztereket a rajuk leginkabb jellemzé névvel
tarsitottuk. Az elnevezések kiindulasi pontjat a korabbi, még a koronavirus megjelenése el6tt végzett kutatas
adta (Piros and Fehér, 2020b).

A magyar egyetemistakat vizsgdlva hasonlé aranyban vannak jelen azok, akik elzarkéznak-, és akik nyitottak
az online élelmiszer-vasarlas iranyaba. A magyar diakok adathalmazan belll képzett négy klaszterbdl kettd
elutasitd (tartdzkodo, teljesen elutasitd) magatartast tanusit az online élelmiszer-vasarlas iranyaba, ebbe a két
klaszterbe a magyar hallgaték 53,6%-a tartozik. igy a masik két klaszterbe tdmaériil a magyar didkok 46,4%-
a, akik nyitottsagot tanusitanak a szolgaltatas iranyaba. Bar a két csoport aranya kézoétt nem jelentés az
eltérés, azok akik elzarkéznak az online élelmiszer-vasarlastél nagyobb aranyban vannak, mint akik nyitottak
a szolgdltatés irdnyaba. igy a H2 hipotézist elvetettiik.
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4. abra: A magyar hallgatok online élelmiszer-vdsarldssal szemben tanusitott attitlidjei alapjan képzett klaszterek (N=330)
(Clusters Based on Attitudes of Hungarian Students Towards Online Grocery Shopping)

Forras (Source): Sajat szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)

5. abra: A kilf6ldi hallgatok online élelmiszer-vdsarlassal szemben tanusitott attitiidjei alapjan képzett klaszterek (N=153)
(Clusters Based on Attitudes of Foreign Students Towards Online Grocery Shopping)
Forrds (Source): Sajdt szerkesztés, 2022 (Authors’ own editing, 2022)

A kilféldi diakok esetében hasonléan a magyarokhoz két klaszterben inkdbb elzarkéznak az internetes
élelmiszer-vasarlastol, mig a masik kettében pedig nyitottak a szolgaltatas kiprébalasara vagy mar aktivan
hasznaljak azt. Azonban a magyar hallgatokhoz viszonyitva lényeges differencia észlelheté a két oldal kdzott,
ugyanis a kilféldi egyetemistak 74,5%-a pozitivan vélekedik az online élelmiszer-beszerzésrdl, mig minddssze
25,5% zarkézik el a szolgaltatastol.

A magyaroknal az els6 klaszter (KL1) a “remény csillagjai” nevet kapta. A négy klaszter kozill ebbe tomoriiltek
a legkevesebben (10,3%, 34 f6). A tagok 94%-a még egyaltalan nem rendelt csomagolt- és/vagy friss
élelmiszert az internetrél. A klaszterbe tartozék nem érzékelik a szolgaltatas olyan kényelmi funkcidit, mint
példaul az id6- és energiaspoérolds lehetésége. Szamukra koriilményes és problémas lenne az esetleges
romlott termékek visszakiildése. Az felsoroltak mellett, pedig a szolgaltatas kapcsan felmertilé lehetséges
extra koltségek tovabbi hatranyt jelentenek a csoporttagok szamara. Azonban azért kaptak a ,remény
csillagjai” nevet, mert a szolgaltatdk altal kinalt valamennyi plusz szolgaltatasnak kdszonhetben, a klasztert
alkoté diakok nyitottak arra, hogy kiprobaljak az online élelmiszer-vasarlast.

A masodik klasztert alkoto hallgatokat a (KL2) , kételkedd kiviilallok” névvel tarsitottuk. Ez a csoport a masodik
legtdbb tagot szamlald klaszter a négybdl (28,2%, 93 f6). A csoporttagoknak vegyes érzései vannak az
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internetes élelmiszer-vasarlassal szemben. Eszlelik az online platformok hasznalatdnak egyszer(iségét, a
koénnyl tanulasi folyamatot. Tovabba az idéspdrolas lehet6ségét is latjak a szolgaltatasban. Ugyanakkor a
tagok szamara Iényeges, hogy 6k maguk személyesen tudjak kivalasztani a megvasarolni kivant élelmiszert,
illetve 6k is kertilnék a rendeléskor felmeriilhet6 extra kdltségeket. A klasztertagok hasonlé jellemezhetéségébdl
fakaddan a kulfoldi diakok kérében a negyedik klasztert szintén (KL4) a ,kételkedd kiviilallok” névvel lattuk el.
A kulfoldi hallgatok 15,7%-a (24 f6) tartozik ebbe a csoportba, ahol a tagok 45,8%-a rendelt mar csomagolt
és/vagy friss élelmiszert az internetrdl. A magyar diakokhoz hasonléan itt is megjelent, hogy a csoporttagok
szamara fontos a személyes termékvalasztas lehetésége és hogy kevésbé észlelik az internetes élelmiszer-
vasarlas elényeit. igy 6k nem tervezik a kdzeljovében kiprébaini a szolgaltatast.

A magyar egyetemistak 25,5%-a (84 f6) témorilt a harmadik klaszterbe (KL3) azaz a ,tradiciok foglyaihoz”.
Ahogy az a 4. abran is lathatd, ebben a csoportban minden mas klaszter valtozéihoz viszonyitva az online
vasarlashoz kapcsolddé komponensek alacsonyabbak. A csoportba tartozék 84,5%-a még sosem vasarolt
online csomagolt és/vagy friss élelmiszert korabban. A tagok szamara kulcsfontossagu a személyes
termékvalasztas, igy lojalisak a hagyomanyos élelmiszer-vasarlashoz. Nem érzékelik az online platformok
hasznalatanak egyszerliségét és attekinthet6ségét. Szamukra nem jar jelentés elényokkel a csomagolt-
és friss élelmiszerek internetes rendelése. Hatranyok kozll pedig kiemelkedd a szamukra, az esetlegesen
felmerllé extra koltség, mint példaul szallitasi dijak. Elzarkéznak a tagok attdl, hogy a jovében esetleg
kiprébaljak a szolgaltatast. A kuilfoldi diakoknal az elsd klaszter (KL1) szintén a , tradicidk foglyai” elnevezést
kapta, nem véletlenll, hiszen a magyar- és kilféldi klasztertagok hasonléan vélekednek az online élelmiszer-
vasarlasrol. A kilféldiek esetében ez legkevesebb tagot szamlald csoport, minddssze 9,8%-¢ék (15 6) tartozik
ebbe a klaszterbe. 86,7% egyelére még nem élt az csomagolt és/vagy friss élelmiszer online beszerzési
lehet6ségével. Hasonléan a magyar hallgatbkhoz a tagok nem észlelik az online szolgaltatas elényeit,
kényelmi funkcioit. Azonban a magyarokkal ellentétben a kilféldi diakoknal negativumként megjelent a
szkeptikussag az online fizetési rendszerekkel szemben. A , tradicidk foglyai” ragaszkodnak ahhoz, hogy az
élelmiszerboltokba személyesen ellatogatva, maguk valasszak ki a vasarlando termékeket.

A kutatasban résztvevé magyar egyetemistak altal alkotott negyedik klasztert a (KL4) ,,feltérekvd elfogaddk”
névvel lattuk el. A 330 magyar hallgaté 36,1%-a (119 f6) sorolhaté ebbe a csoportba, igy ez a legtobb
tagot szamlalé csoport. A csoporthoz tartozok szamara egyszerd elsajatitani az online élelmiszer-rendelés
folyamatat. Ugy vélik a szolgaltatas igénybevételével id6t- és energiat tudnak spérolni. Tovabba kedvezd
a szamukra, hogy nem kell cipekedni és sorban &llni a pénztaraknal. A felsoroltak mellett pedig tovabbi
elényként dominalt a klaszterben, hogy az online rendelések soran a kiadasok jobban megtervezheték. A
Jfeltérekvd elfogaddk” pozitivan viszonyulnak az online élelmiszer-vasarlashoz. Bar a csoport alanyainak
78,2%-a még eddig nem vasarolt online élelmiszert, 60%-uk mégis jo Otletnek tartja a szolgaltatas és a
jov6ben ki is prébalna azt.

A kulféldi hallgatéknal a masodik klaszter a ,magasan elfogaddk és hliségesek” nevet kapta, mely a
masodik legnagyobb csoport a négy klaszterbdl (36,6%, 56 f6). Itt észlelheté tulnyomé tébbségben az
internetes élelmiszer-vasarlas iranyaba tanusitott pozitiv attitlid, mely az altaluk eddig tapasztalt pozitiv
vasarldi élményhez kdthetd. Ugyanis az ide tartozé didkok 75%-a mar élt az internetes élelmiszer-rendelés
lehet6ségével. Szamukra vonzé lehet8ség, hogy az internetrdl megrendelhetik a hétkdznapokban szikséges
friss- és csomagolt élelmiszereket. Az online platformok hasznalatat kdnnyen elsajatithatonak itélik meg és
ugy vélik, hogy az internetes rendelések soran a kiadasaikat is jobban meg tudjak tervezni. Tovabbi elény,
hogy igy nem kell cipekedni és sorban allni a pénztaroknal. A csoporttagok 87,5%-a ugy véli, hogy a jovében
rendszeresen fog az internetrdl élelmiszert vasarolni.

Véglil pedig a kiilféldi diakoknal a harmadik klaszter (KL3) nem keriilt még bemutatésra. Ok lesznek az ,elfogadd
szandékuak”. A négy klaszterbdl itt a legnagyobb a koncentralédas (37,9%, 58 f6). Eszlelhetd egy egyfajta
bizonytalansag a klasztertagok részérdl az online élelmiszer-vasarlas iranyaba. Bar egyszerlinek és kdnnyen
elsajatithaténak tartjak az online platformok hasznalatat és magat a rendelést, mégis szivesebben vasarolnak
személyesen a hagyomanyos élelmiszerboltokban. Fontos szamukra, hogy kézbe vegyék a termékeket és
sajat maguk vélasszanak a kindlatbdl. A felsoroltak mellett pedig az is kidertilt, hogy nem akarnak extra
felmerilé koltségekkel szembestlni (pl. szdllitasi dij) az online rendelés soran és korllményesnek tartjak
romlott vagy hibas élelmiszerek visszakiildését. Azonban ezek ellenére is a tagok nyitottsagot sugallanak
az online élelmiszer-vasarlas iranyaba, ugyanis a tagok kézil 41,4% rendelt mar online csomagolt és/vagy
friss élelmiszert. Tovabba elmondasuk szerint bizonyos extra szolgaltatasok fejében hajlanddak lennének a
jov6ben kiprobalni a szolgaltatast (hiségprogramok, kuponok, kedvezmények stb.).

5. Kovetkeztetések

Ismételten ravilagitanank arra, hogy a hallgatéi kérdkben elvégzett kutatdsunk nem reprezentativ, azonban az
eredményekbdl fontos kdvetkeztetéseket lehet levonni.
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Az elvégzett kutatassal fel tudtuk térképezni a magyar- és kilféldi egyetemi hallgatdk online élelmiszer-vasarlasi
szokasait. Ala tudtuk tamasztani, hogy az online élelmiszer-vasarlassal szembeni attitlid orszagonként,
kultdranként eltér. Tovabba vizsgalni tudtuk, hogy milyen gyakran vasaroltak az internetrdl a hallgatdk a
koronavirus el6tt és hogy hogyan valtozott a vasarlasok gyakorisaga a COVID 19 jarvany hatasara. A TAM-
modellre épitve pedig ravilagitottunk, hogy hogyan viszonyulnak a hallgatok az FMCG-n bellll a csomagolt
és/vagy friss élelmiszerek online vasarlasahoz.

A magyar diakok naponta atlagosan 4-5 6rat interneteznek, mig a kilféldi hallgatdk pedig tébb mint 5 érat. Az
esetek tobbségében internetezéshez pedig a magyarok és kilfoldiek egyarant a mobiltelefonjaikat hasznaljak
elsédlegesen.

A kutatas eredményei jOl reflektaljak, hogy a koronavirus-jarvany hatasara a magyar- és kulféldi hallgatok
egyarant gyakrabban véasarolnak az internetrdl a virus el6tti idészakhoz képest. A COVID 19 jarvany
eredményeképpen megndvekedett azoknak az aranya, akik havi és heti rendszerességgel rendelnek az
internetrél, mig azok szdma pedig csdkkent, akik ritkdbban, mint havonta-, vagy még sosem vasaroltak online.

Mas termékkategodriak mellett az online élelmiszer-vasarlas kategdrigja lendlletes névekedésnek indult a
koronavirus-jarvany folytan. Az egyetemi hallgatok f6leg az online készétel rendelésben jartasok, de vannak,
akiknek a friss- és csomagolt élelmiszerek rendelésével kapcsolatosan is vannak tapasztalatai. A magyar-
és kulfoldi hallgatdk kérddivre adott valaszai azt tlkrdzik, hogy az online élelmiszer-vasarlasban jelentésen
tapasztaltabbak a kulféldi hallgatok.

A vizsgalt magyar hallgatok kérében hasonlé aranyban vannak azok, akik elzarkéznak-, és akik nyitottak az
online élelmiszer-vasarlas iranyaba. A magyar egyetemistak adathalmazan belll a négy klaszterbdl ketté
tartozkodd és teljesen elutasitd magatartast tanusit az online élelmiszer-vésarlas iranyaba, ebbe a két
klaszterbe a magyar hallgaték tébb mint fele (53,6%) tartozik. A masik két klaszterbe tomoril a magyar
hallgatok 46,4%-a, akik nyitottsagot tanusitanak a szolgaltatas iranyaba.

A kulféldi egyetemistakat vizsgalva az derdlilt ki, hogy hasonléan a magyarokhoz két klaszterben is inkabb
elzarkéznak az internetes élelmiszer-vasarlastél, mig a masik kettében pedig nyitottak a szolgaltatas
kiprobalasara vagy mar aktivan hasznaljak azt. Azonban lényeges differencia észlelhetd a két oldal kdzott,
ugyanis a kulfoldi egyetemistak 74,5%-a pozitivan vélekedik az online élelmiszer-vasarlasrol, mig csupan
25,5% zarkoézik el a szolgaltatastol.

Ez feltételezhet6en azért van igy, mert a kilfoldi hallgatok ,,magasan elfogaddk és hliségesek” klaszterébe
nemzetiséget tekintve kiemelkedd ardnyban voltak a kinai hallgaték, akik életébe ez a szolgaltatas mar
jelent&sen integralédott. Ezzel szemben a magyar diakoknal inkdbb az elzarkézé magatartas figyelhetd meg,
ha az online élelmiszer-vasarlasrél van szo.

Akutatas korlatai voltak, hogy szerettiik volna a kiilféldi hallgatok esetében vizsgalni az egyes nemzetek aranyat
a klaszterben. Ehhez szerepelt is a kérdés a kérddivben, azonban sajnos akadtak értelmezési problémak és
sajnos nem siker(lt olyan mértékben beazonositani a nemzeteket, amilyen mértékben eredetileg a tervekben
szerepelt. A jov6beli kutatasokban szilkségszer(l lesz a kérdéseket egyértelmiibbé tenni.

Tovabbi kutatasi iranynak hataroztuk meg, hogy érdemes lenne a kutatasi témat nem csak fogyasztoi
oldalrél megvizsgalni, de vallalati szemszogbdl is. Erdemes lenne felkeresni azon véllalatokat, amelyek az
online élelmiszer-vasarlashoz kapcsolddd szolgaltatasokat nyujtjak és egy-egy szakértdi interju soran mas
szemszogbdl is fel lehetne tarni a kutatasi témat.

6. Koszonetnyilvanitas

A kutatas ,az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium ,L'JNKP—21—2 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Program
szakmai tdmogatasaval készilt.” ,,Supported by the UNKP-21-2 New National Excellence Program of the

""(I] Uj Memzeti
Kivs’llﬁs.‘-}g Program

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

Ministry for Innovation and Technology.”

7. Roviditésgylijtemény

Bl: Behavior Intention — viselkedési szandék

CPG - Consumer Packaged Goods — csomagolt termékek)

FMCG: Fast Moving Consumer Goods — gyorsan mozgd fogyasztasi cikkek

TAM-modell: Technoldgia Elfogadas Modell
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OGS: Online Grocery Shopping — online élelmiszer-vasarlas
PEOU: perceived ease of use — hasznalat észlelt egyszerlisége

PU: Perceived usefulness — észlelt hasznossag
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Summary

The coronavirus epidemic has transformed the daily lives of people around the world. COVID-19 has
also had a significant impact on digital behavior, as strict government measures and restrictions due to
the virus have pushed consumers towards safer shopping alternatives. This has led to an unprecedented
and dynamic growth in online grocery shopping alongside other leading product categories (clothes, shoes,
electronics) (McKinsey & Company, 2021). The primary research was conducted through a questionnaire
survey (quantitative method) involving Hungarian and foreign students studying Economics and Business
Administration at  the University of Debrecen. To reach a higher number of foreign students, we also shared
the questionnaire with the Debrecen branch of the International Student Union (ISU) and the International
Students in Debrecen group with the permission of the administrators. This research was based on the
Technology Acceptance Model (TAM model) and primarily investigated how the attitudes of Hungarian and
foreign university students toward online food shopping changed as a result of the COVID-19 outbreak.

The students rated the 18 statements on which the research was based on a Likert scale, taken from Radka
and Martin's research. Cronbach's Alpha value proved that the scale was measured correctly, and then data
reduction was performed using factor analysis. Further principal component analysis was performed on the
statements belonging to three factors to generate cleaner latent variables. This helped to improve technical
understanding. Finally, we sorted Hungarian and foreign students into relatively homogeneous groups using
the K-means clustering procedure. Thus, four clusters were created within each of the Hungarian and foreign
student datasets.
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1. Osszefoglalas

A koérnyezetlink védelme és a karos anyagok kibocsatasanak cstkkentése napjainkban globalis problémat
jelent a Fold minden részén. Ezen problémak megoldasara nem csak egyéni, hanem ipari szint(i 6sszefogasra
van szlkség. Egy kérdbives felmérés keretében arra kerestlink valaszokat, hogy a fogyaszték milyen
kdrnyezeti szerepvallalast varnak el az élelmiszeripari vallalatoktdl. A gy(ijtott adatok alapjan megallapithato,
hogy az emberek nagy tdbbsége érdeklédik a kdrnyezetvédelem irant és foglalkoztatja 6ket a klimavalsag
kérdéskdre is. A megkérdezettek szerint az élelmiszeripari vallalatok a kérnyezet iranti elkdtelezettségliket,
felel6sségvallalasukat leginkabb a csdkkentett karosanyagkibocsatassal, a termelt hulladékok csékkentésével
és a biolégiailag lebonthaté csomagoléanyag alkalmazasaval bizonyithatjak.
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2. Bevezetés

Az ENSZ demografiai elérejelzései szerint 2050-re a Fold népessége elérheti a 9,71 milliard f6t (United
Nations, 2017). Ekkora szamu lakossag azonos életmindségét a jelenleg ismert nyersanyag eréforrasok
kiaknazasaval lehetetlen biztositani (Deckert, 2016). A készletek kimerilése, valamint a tébb milliard tonna
szilard hulladék keletkezése visszafordithatatlan globalis katasztréfakat idézhet elé6 (Sukumaran, 2022). A
problémakra megoldast kizardlag a jelenben térténd tudatos életvitel, az emberek edukacidja és az ipar
felel6sségvallalasa nyujthat (Wang et al., 2024).

Feltaré kutatdsunk keretében kérddives felméréssel arra kerestik a valaszt, hogy a magyar fogyasztok
szem el6tt tartjdk-e a kérnyezetiink védelmét, amikor élelmiszerekrdl van sz6. Mennyire fontos szamukra az
élelmiszeriparivallalatok kbrnyezetvédelemreiranyuld cselekedetei? Mennyire nyitottak akdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos tajekoztatdkra, edukaciokra, tovabba milyen — az élelmiszeripari vallalatok altal szervezett —
kérnyezetvédelemmel kapcsolatos programokat, rendezvényeket preferalnanak? Célunk volt tovabba azt is
megvizsgalni, hogy nem, végzettség, lakohely, életkor és jévedelem szerint van-e kilénbség a fogyasztoi
véleményekben.

3. Irodalmi attekintés

A kérnyezetvédelmet akkor tudjuk atfogdan elemezni, ha a kérnyezetet tdbb részre felosztva targyaljuk. Az
egyik ilyen felosztas szerint az egyes egységek a levegé, a talaj, az él6vilag, a viz, illetve az épitett kdrnyezet
(Kerényi, 2003). Ezek megdvasat és adott allapotuk megbrzését tlizzik ki célul, ha kdrnyezetvédelemrdl
és fenntarthatdsagrél beszélink. A kdrnyezetvédelem csak akkor valosulhat meg, ha tudatos, szervezett
cselekedetek iranyulnak az emberi tevékenységekbdl szarmazo kartékony kdvetkezmények megsziintetésére
és megakadalyozasara (Lang, 2002; Kryshtanovych, 2024).

A pazarlé életmdd miatt a mez8gazdasagi teriletek, a term&féldek és a vizkészlet szamottevd része kerll
felesleges felhasznalasra (Matos et al., 2016; Németh, 2021; Kari et al., 2023; Wani et al., 2023). A szerves
élelmiszeripari hulladékok bomlasa és az allattarté telepek olyan liveghazhatasu gazokat termelnek (metan,
szén-dioxid, ammonia), amelyek elnyelik és visszasugarozzak a Fold felszinére az infravérds sugarakat (Scheiner,
2024). Ezen gazokon tulmenden a szallitdjarmlvek kipufogdgazai, a takarmanyiizemek porszennyezése és a
széntlizelésl kazanok alkalmazasa mind hozzajarulnak a levegd szennyezéséhez (Sun et al., 2017).

A mlanyagszennyezés szintén a sulyosabb kdrnyezeti problémak kbzé sorolhatd. A mianyagok kérnyezetbe
jutasa hatassal lehet a tengeri 6koszisztémakra, karositja az élévilagot, beszennyezi a vizkészleteket, a talajt és
karosithatja az emberi egészséget is (Beaumont et al., 2019). Egyes becslések szerint az egyszerhasznalatos
mlanyaghulladék szamottevé része Azsiabdl eredeztetheté és féként élelmiszeripari csomagolasokbdl
tevédik dssze. Az dgazat ugyanakkor ma mar valaszthatna olyan fenntarthaté csomagoléanyagokat, amelyek
a kérnyezetbe visszakerilve lebomlanak, ezzel taplalva a talajt, de az ilyen csomagoldanyagokra valé attérés
jelenleg még viszonylag korlatozott (Reichert et al., 2020; Zhao et al., 2021; Phelan et al., 2022). A fenntarthaté
csomagoldanyagok, mint példaul a biokompozitok és a biodegradalhatdé anyagok, csdkkentik a kérnyezeti
hatast. Az ilyen alternativak elénydsebbek lehetnek a hagyomanyos mlianyagcsomagoldéanyagokhoz képest,
mivel csokkentik a kérnyezeti terhelést és javitjak az Ujrahasznositasi lehetéségeket (Kumar, 2024; Boz et
al.,, 2020; Abatan, 2024). Az élelmiszeriparban az ehetd csomagoléanyagok fejlesztése és alkalmazasa is
névekvd tendenciat mutat a fenntarthaté csomagolas irdnyaban. Az ezen a terileten végzett innovacidk —
példaul un. okos csomagolasok (Lendvai and Téth, 2021) — hozzajarulhatnak a kdérnyezetvédelemhez és
az élelmiszerbiztonsaghoz, mikézben csdkkentik a hagyomanyos csomagolasi gyakorlatok karos hatasait
(Oloyede and Lignou, 2021; Nair et al., 2023). A kdrnyezetbarat csomagoldanyagokra valo attérésnél érdemes
figyelembe venni a kérnyezettudatos nemfogyasztok elvarasait is (Maksimovic and Térdcsik, 2023).

A szabdlytalan min6ségl termelés, a tultermelés éppugy koérnyezetszennyezd aspektusokkal bir, mint a
kereskedelmi szinten megjelend tulkészletezés és helytelen tarolasi gyakorlat (Messner et al., 2021). Ismert és
kezelendd probléma az élelmiszer-pazarlas (Kasza et al., 2023), a tultermelt élelmiszerek megkdzelitSleg egy
harmada valik hulladékka eladast kdvetfen a fogyasztok haztartasaban (Marimuthu et al., 2024). Azonban
pozitiv tendenciak is megfigyelhet6k, mint példaul az ételmaradékok komposztalasa és a helyben termelt
termékek preferdldsa, amelyek hozzajarulhatnak a hulladék csdkkentéséhez és a fenntarthatobb életmdéd
kialakitasahoz (Lea and Worsley, 2008; Niles, 2020; Feodorov et al., 2022).

Az élelmiszerhulladékok értékes energiaforrasokka alakithaték, mellyel nem csak a hulladékok
artalmatlanitasaval kapcsolatos problémakérok oldédnanak meg, hanem csodkkentheté volna a szén-
dioxid kibocsatas is (Pham et al., 2015; Osorio et al., 2021). Az élelmiszeripari hulladékokat hatékonyan
lehet hidroszénné alakitani, mely magas energiatartalommal és megfelel6 égési tulajdonsagokkal rendelkezik
ahhoz, hogy tlizel6anyagként kohdkban, az ipari szektorban lehessen alkalmazni (Munir et al., 2013). Az
élelmiszeripari hulladékok Ujrahasznositasa és energiatermelése nemcsak kornyezetvédelmi elénydkkel
jar, hanem gazdasagi értéket is teremthet. Az hulladékokbdl nyert energia és termékek hozzajarulhatnak a
fenntarthat6 fejl6déshez és a korkoros gazdasag elveinek megvaldsitasahoz (Bigdeloo et al., 2021).

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati Kozlemények — 2024. LXX. évf. 2. szdm

43



Az élelmiszeripar terlletén a legnagyobb mennyiségben felhasznalt nyersanyag a viz. Az agazat novekvé
vizigénye és szennyviztermelése negativ hatassal van a kérnyezetre és a gazdasagra egyarant. Az ivoviz
névekvl felhasznalasa okan a szennyviz Ujrafelhasznalasanak megoldasa napjainkban kiemelkedd szerepet
kap (Shrivastava et al., 2022).

A fenntarthaté szennyvizkezelés egyik alternativaja a szintetikus koagulansok helyettesitése természetes,
névényi alapu koagulald szerekkel. A természetes koagulansoknak szamos elénye van, példaul jobb biolégiai
lebonthatdsag, nem toxikus jelleg, és kérnyezetbarat megoldast jelentenek a hagyomanyos vegyi anyagokkal
szemben (Balbinoti et al., 2023).

Megoldast jelenthet a globalis problémakra a kdrforgasos gazdasag bevezetése (Simonyi and Zsétér, 2020),
amely aFold er6forrasainak hatékony, fenntarthatod felhasznaldsan alapszik, mikbzben hozzajarul abiodiverzitas
megdbrzéséhez (Erdds et al., 2021). Lényege, hogy a termékek alkotdelemei és nyersanyagai minél hosszabb
ideig és minél jobb mindségben maradjanak a gazdasagban, csdkkentve ezzel az Uj nyersanyagok iranti
igényt (Major, 2017; Halog and Anieke, 2021; Engelenhoven and Tekinerdogan, 2021). Az Eurdpai Bizottsag
2020-ban elfogadott kérforgasos gazdasagga torténd atalakulast 6sztonz8d csomagja elésegiti a fenntarthaté
fejl6dést és emellett — a varakozasok szerint — hozzajarulhat Uj munkahelyek teremtéséhez (Arruda et al.,
2021). A kérforgasos gazdasag mind mikroszinten (a fogyasztok, termékek, vallalatok szintjén), mind pedig
makroszinten (varos, régid, orszag stb.) is mikddSképes (Fekete-Berzsenyi et al., 2023). Az élelmiszeripar
terlletén a korforgdsos gazdasagi gyakorlatok leginkdbb a csomagoléanyagok alkalmazasaban kapnak
kiemelked§ szerepet. A cél, hogy az élelmiszercsomagolas legnagyobb része Ujrahasznosithaté legyen, ugy,
hogy kdzben maradjon képes ellatni az eredeti funkcidjaval megegyezd szerepet (Nielsen and Hakala, 2013).
Az élelmiszeriparban a kdérforgasos gazdasag alkalmazasa nemcsak a hulladékcsdkkentésben segit, hanem
a fenntarthatébb gyartasi és fogyasztasi modellek kialakitasaban is (Abusin et al., 2023).

Birtalan és munkatarsai (2020) tanulmanyukban ramutattak a helyi k6z6sségek altal tamogatott mez8gazdasag
elényeire. E vilagszerte ndvekvé rendszerben a helyi élelmiszertermel6k és fogyasztok (tagok) kdzvetlendl
elkotelez6dnek egymas felé, aminek kovetkeztében a tagok elényben részesitik a kdrnyezettudatos és
bioélelmiszer-fogyasztast (Birtalan et al., 2020). Ez a magatartas 6sszhangban van a fenntarthaté élelmiszer-
vélasztas felé mutatd ndvekvd trenddel.

Atermékek eléallitasa soran az élelmiszer-eléallitok hatékonyan hasznalhatjak fel a keletkezé melléktermékeket.
Példaul a soérgyartas soran visszamaradd gabona tapértéke kimagasld, ezaltal innovativ élelmiszerek
OsszetevGjeként hatékonyan alkalmazhat6 (Naibaho et al., 2023). Vagy ilyen melléktermék a borgyartas soran
keletkez6 bortdrkdly is, amely antioxidansban és élelmi rostban gazdag (Mézes and Erdélyi, 2018). Ugyanakkor
figyelembe kell venni, hogy bar az élelmiszeripari dgazat jelent6s mennyiségli, még emberi fogyasztasra
alkalmas allati és ndvényi eredetl mellékterméket allit el8, a felhasznalasuknak és piaci bevezetésiknek gatat
szab a fogyasztok véleménye és attit(idje (Nitzko, 2023).

A véllalatoknak nemcsak a jogszabalyi és szabalyozasi kdvetelményeknek kell megfelelnilik. Napjainkban
magasztosabb szerepeket is vallalhatnak a tarsadalom és a kdrnyezet iranti felelésségvallalas terén. Az
alapanyagok beszerzése és a termékek eldallitasa soran a vallalatok térekedhetnek arra, hogy olyan helyi vagy
hazai forrasokat haszndljanak, amelyek csdkkentik a szallitasi eréforrasok és lzemanyagok felhasznalasat,
ezaltal hozzajarulva a fenntarthatésaghoz és a kérnyezetvédelemhez (Medve, 2013).

Az dnkéntesen bevezetheté MSZ EN ISO 14001:2015 Kdrnyezetkézpontu Irdnyitasi Rendszer segithet az
élelmiszeripari vallalkozasoknak az ésszerd kornyezetkiméld mikddés elérésében, valamint a termékek
és szolgaltatasok koérnyezeti hatdsainak szabdlyozott keretek kdzott tartasaban, dsszehangban a cégek
koérnyezeti politikajaval. Az Gzemek és irodahazak tervezése soran is érdemes figyelembe venni (Zso6tér
and Bagi, 2020), hogy az energiaszikségleteiket fedezhetik a hagyomanyos energiaforrdsok helyett olyan
megujuld energiaforrasokkal, mint a szélenergia, a napenergia, a vizenergia vagy a geotermdlis energia (Mika
and Kertész, 2014). A megujuld energiaforrasok hasznalatanak mértéke az elmult évtizedben jelentésen
megndvekedett, és ezzel a kdrnyezetvédelem és fenntarthatésag szempontjabdl kulcsfontossaguva valt
(Besenyei and Zoltan, 2021; Vargovics and Nagy, 2023).

Az ipar — és azon bellll az élelmiszeripar — altal a kdrnyezetlink megdvasa érdekében tett Iépéseinek attekintése
mellett érdemes a fogyasztok magatartasat is vizsgalni; mar csak azért is, mert a kdrnyezetszennyezés
visszaszoritasaban, megsziintetésében az egyének egylittes erejének, dsszefogasanak is jelentds szerepe
van. Dont6 jelentéségli az egyén hozzdjaruldsa a kdrnyezete megodvasahoz, még akkor is, ha az egyedi
ténykedések, eréfeszitések Odnmagukban jobbara nem érzékelheték, az egyén szamara nincs beldlik
haszon, és (0ssz)hatasuk csak a j6vé nemzedékeire lesz jelent6s hatassal (Jakab and Varga, 2007). Az
egyének fogyasztéi magatartasa tehat kulcsfontossagu a fenntarthatd fogyasztas el6émozditdsaban. A
fenntarthaté termékek iranti kereslet névekszik, mivel az emberek egyre inkdbb kdrnyezettudatosak és
érzékenyek az okoldgiai kérdésekre (Chen, 2024). Kulcsfontossagu tényezd a fenntarthatd fogyasztasban
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az egyének kornyezet irant érzett aggodalma és a fenntarthaté termékek eléallitdiba vetett bizalom, amelyek
meghatarozoak a fogyasztdi magatartasban (Hassoun et al., 2022; Ghaffar et al., 2023).

A legcélravezet8bb a probléma gydkerét megsziintetni és elétérbe helyezni a fogyasztok megfelel§ oktatasat
(Vesela et al., 2023). A fogyasztokat meg kell tanitani arra, hogy hogyan tervezzék meg a vasarlasaikat, hogyan
mérjék fel a szamukra szlikséges élelmiszer mennyiségét, és hogy milyen médon tudnanak impulziv helyett
tudatos dontéseket hozni (Ujvari et al., 2021) annak érdekében is, hogy elkeriiljék az élelmiszerparazlast
(Makanyné and Gal, 2019); azt a fajta pazarlast, ami kevésbé az id8sekre, inkabb a fiatalokra jellemzé (Riméczi
et al., 2023). A csomagolason megjelené termékinformaciok is elésegithetik egyes fogyasztdi csoportoknal
— els@sorban a specidlis étrendet igényléknél és a rendszeresen sportoldknal — az egészséges és tudatos
élelmiszer-vasarlast (Botos et al., 2021).

A gyermekek kérnyezettudatossa nevelése, térténetek és tevékenységek révén hatékony eszkdz a természeti
vilag iranti tisztelet kialakitdsahoz és a koérnyezetvédelemmel kapcsolatos tudatossag noéveléséhez. A
gyermekek meséken keresztill tanithatdk az él6 kdrnyezet tiszteletére, torténeteken keresztll érzékenyithetdk
a kérnyezetvédelmi témakra (Balla, 2019). Az iskolakban lehetéség van kdérnyezetvédelmi napokat, ,z6ld”
heteket tartani, ahol az ismeretek bdvitésére és a természet megdvasara lehet a tanuldkat és csaladjaikat
Osztdéndzni (Turai, 1999). A tantermek falait elhagyva remek kezdeményezés lehet a fenntarthatosagi tabor
gondolata, ahol a gyerekek jatékos formaban sajatithatjdk el azokat a viselkedési mintakat, amelyeket
beépithetnek a mindennapi életviteliikbe (Juhasz, 2015).

Az 6koedukacié azonban nem csak az 6vodasok és az altalanos iskolasok oktatasi rendszerében sziikséges,
hogy megjelenjen, hanem a fels6oktatas és a felnéttképzés szintjén is (Douglas et al., 2024). A fenntarthato
fejl6désre és a kdrnyezet védelmére iranyuld nevelés és oktatas tehat nemcsak egy konkrét, célzott korosztalyt
érint (Julesz, 2009), hanem egész életen at tartd, mindenkit érintd folyamat.

Napjainkban remek lehet6ség az online tér — f6ként a k6zdsségi média — fellileteit, adottsagait kihasznaini,
hiszen segitségével tdbb milliard emberhez juthatnak el olyan informacidk, amelyekkel még a jelenben tudjuk
megallitani — vagy legalabbis csdkkenteni — a globalis karok hatasait (Mallick and Bajpai, 2019).

A vallalatoknak fontos szerep jut a fenntarthaté fogyasztas elémozditasaban: megértve a fogyasztoi
preferenciakat és elvarasokat, olyan marketingstratégiakat fejleszthetnek ki, amelyek 6sszhangban vannak
a fogyasztoi elvarasokkal és ezaltal pozitiv valtozast hoznak (Anjorin, 2024). Egy 2021-ben publikalt atfogd
irodalmi attekintés szerint az élelmiszeriparban névekvé érdeklédés mutatkozik a fenntarthatésag és a CSR
(corporate social responsibility: vallalati felel6sségvallalas) irant, ami a publikaciok szamanak névekedésében
is megmutatkozik. A tanulmany kiemeli a fenntarthaté gyakorlatok fontossagat az élelmiszeriparban (Palazzo
and Vollero, 2021). A vallalatok a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységeiket a CSR teriiletén is
kifejthetik, azaz a tarsadalmi felel8sségvallalas kapcsan (Andraskd, 2021). Kim (2017) tanulmanyaban
kimutatta, hogy az aktiv kérnyezetvédelmi intézkedéseknek és ezek kommunikalasanak jelentés szerepe van
a fogyasztoi elkotelezettség névelésében. Ahmad és munkatarsai (2023) tanulmanyukban ramutattak, hogy
a CSR és a zold fogyasztas jelentds pozitiv hatassal van a fogyasztoi elégedettségre, ami a késébbiekben a
lojalitas jelentds elbrejelz8je (Ahmad et al., 2023).

Egy hazai felmérés soran is kiderilt, hogy a CSR egyre td6bb ember szamara fontos; figyelembe veszik
egy-egy vallalkozas megitélésekor is (Lendvai and Krausz, 2023). Egy masik hazai felmérés az élelmiszerek
csomagolasaval kapcsolatos fogyasztéi megitélések kapcsan arra a kdvetkeztetésre jutott, miszerint a hazai
lakosok elvileg 6kotudatosak (ezt allitiak magukrdl) — ami akar a vallalatok megitélésében is megjelenhet —,
azonban a gyakorlatban nem feltétlendl azok (Lendvai, 2021).

Egy 18-45 évesek kdrében végzett felmérés szerint a tanulmanyban felsorolt termékismérvek 9 szempontja
szerint az izélmény, a kedvezd ar, a kényelmes beszerezhetfség, az élelmiszer belsé tulajdonsagai és
a kedvezményes daron vald vasarlasi lehet6ség utan kovetkezik fontossagi sorendben hatodikként a
koérnyezetvédelem a termelés soran (Beke et al., 2022).

Hazai kutatasi eredmény igazolta, hogy élelmiszerek esetén a kdrnyezettudatossag mint hozzaadott érték
jelenik meg. A vasarlasroél sz6l6 dontést a fogyaszté egészségtudatossaga, a termék megbizhaté minésége,
j6 ize, valamint az ar-érték arany befolydsolja els@sorban, ezért a kornyezettudatossagot fontos mas
tényezbékkel (mint az egészség, iz, ar) parositani a fogyasztoval valé kommunikacié soran (Balsa-Budai and
Szakaly, 2023).

Jakopanecz és munkatarsai (2024) fels6foku alapképzésben részt vevikkel végezetek kérdbives felmérést. Az
eredményeik alapjan elmondhaté, hogy a kérnyezettudatos cselekvés egyes elemei az életmédunk részévé
valtak, de a tovabbi terjedésében a mélyebb elkdtelez6dés hidnya és az aktiv magatartas iranti igény akadalyt
jelent. A gondolkodasmadd, illetve az ehhez két6dd cselekedetek terjedése ennek ellenére elkerllhetetlen
akkor is, ha a fogyasztok nem minden esetben valasztjak a kdrnyezetbarat alternativat, illetve nem mondanak
le az igényeikrél. A fogyasztéknak az életmddjuk bizonyos elemeit a valtozd szabalyozasi kdrnyezet és a
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kialakulo vallalati gyakorlat kovetkeztében zdldebbé kell tennillk, akar akarjak azt, akar nem (Jakopanecz et
al.; 2024).

4. Anyag és moddszer

A primer adatok dsszegyUjtéshez, a személyes megkérdezés legelterjedtebb formajat, a kérdbives felmérést
valasztottuk (Hoffmann et al., 2017). A kdrnyezetre gyakorolt hatas csékkentése és a hatékonyabb adatgydijtés
érdekében a kérdéseket papir helyett az interneten tettlink hozzaférhetdvé az internethozzaféréssel rendelkezé
magyar fogyasztok szamara. igy a felmérés kevésbé kdrnyezetszennyezd és a témamegjeléléshez etikusan
alkalmazkodik (Kruzslicz, 2014). A megkérdezettek anonim médon vehettek részt a felmérésben.

Torekedtlink arra, hogy az eréforrasainkhoz mérten minél tébb érintetthez jusson el a kérd8iv, ehhez holabda
modszert alkalmaztuk. A Google Forms-ban Iétrehozott (rlapot elészér néhany kitoltével teszteltettilk, majd
a javitott valtozatot ismeretségi korben terjesztettiik, megkérve Sket, hogy a kérddiv elérhetéségét biztositd
hiperhivatkozast kiildjék tovabb az altaluk ismert személyeknek. A kérd8iveket a megkérdezettek 2024. januar
és februar kozott tolthették ki.

Figyelembe véve az interneteléréssel rendelkezd magyar fogyasztok szamat, a sokasag becsiilt nagysaga
KSH-adatokra tamaszkodva korilbelll 7 millié f6. Ahhoz, hogy ekkora sokasdagot jol jellemzd reprezentativ
mintat kaphassunk, 400 feletti kit6ltott kérdbiv sziikséges (Adam, 2020).

A vizsgalt témara vonatkozo kérdésekkel azt vizsgaltuk, hogy a kitdlték szem elétt tartjak-e a kérnyezetlink
védelmét. Feltérképeztik azt is, hogy mennyire fontos a magyar fogyaszték szamara az élelmiszeripari
vallalatok kdrnyezetvédelemre iranyuld cselekedetei, mennyire nyitottak a kitdlték a kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos rendezvényekre, illetve milyen elképzeléseik vannak ezekrdl.

A kérdéiv kérdései:

e Attitldre vonatkozo kérdések (9 kérdés): A kitolték

o érdeklédése a kdrnyezetvédelem és a klimavalsag kérdései irant;

o jellemzd viselkedésformai a csomagolassal, a szelektiv hulladékgydjtéssel, a megujuld
energiaforrdsok hasznalataval, a hazai el6allitasu termékekkel és a szallitds maodjaval
kapcsolatban;

o véleménye a Kornyezetkdzpontu Iranyitas Rendszer élelmiszeripari vallalati alkalmazasanak
fontossagardl és a vallalkozasok fenntarthatésagi politikajarol;

o véleménye az élelmiszeripari vallalatok kdrnyezettel szembeni elkdtelezettségérdl;

o véleménye szerint az élelmiszeripari vallalatok kdérnyezettel szembeni elkdtelezettségét
prezentald tényezdk;

o hajlandésaga kornyezeti problémakroél szol6 tajékoztatd anyagok olvasasara;

o véleménye élelmiszeripari vallalatok altal kdrnyezeti témakban tartott nyilt edukaciok
hatasossagardl;

o véleménye élelmiszeripari vallalatok altal szerezett kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos csaladi
programok szervezésérdl és a rendezvényen preferalt programokrol;

e A megkérdezettekre vonatkozé szegmentacidos adatok (5 kérdés): kor, nem, befejezett iskolai
végzettség, lakohely, atlagos havi netto jévedelem.

Az online fellllet altal szolgaltatott, nemnormalizalt tablazat szamos redundans adatot, illetve néhany esetben
— ahol t6bb valaszt is meg lehetett adni —, nem elemi értékeket tartalmazé cellakat is tartalmazott. Ezért
a felesleges adatredundancia, valamint a feldolgozast nehezitd nem atomi cellaértékek megszlintetése
érdekében a tablazatunkat normalizaltuk figyelembe véve az adatok kézott kapcsolatokat, a feldolgozasi
igényeket is (Halassy, 2000). Végeredményként tébb kisebb, kdnnyebben kezelhetd tablazatot kaptunk
(lasd: 1. abra), amelyet MySQL relaciés adatbaziskezel8ben valdsitottunk meg. Az adatbaziskezeld
program énmagaban is képes szlirések, csoportositasok és kombinacids tablak el6allitasara, a szbveges
valaszok szamkddolasara, illetve a statisztikai programcsomagok szamara sziikséges adatok el6készitésére
szabvanyos strukturalt lekérdezdnyelv (SQL) hasznalataval.

A statisztikai szamitasokat az adatbazis-kezel8vel létrehozott, szlrt listakon Excel tablazatkezelSvel végeztik
el:

A minta szocio-demografiai megoszlasanal az abszolut gyakorisagokat szamoltunk.
A fogyasztoi attitlidre vonatkozd kérdésekre adott valaszok megoszlasandl abszolut és relativ
gyakorisagokat szamoltunk ki.

e A Likert-skdlan mért valaszoknal a tablazatokban a valaszok darabszama mellett feltlintettiik
a modusz, szamtani atlag, szoras, relativ széras és ferdeség mutatdkat is. Bar ordinalis skalarol
van sz6, sok tanulmanyban intervallumskalaként kezelik és ekkor szamolhaté az utébbi 4 mutaté
is (Joshi et al., 2015). A fogyasztéra jellemzé 5 viselkedésforma esetében elvégeztiik a valaszok
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konzisztenciavizsgalatat, a konzisztens viselkedés mérSeszkdzeként hasznalhaté Cronbach-alfa
mutatod kiszamitasaval.

e Az 6sszefliggésvizsgalathoz: (1) Khi-négyzet prébat alkalmaztunk és ezzel 6sszefliggésben Cramer-
féle asszociaciods egylitthatot is szamoltunk. A khi-négyzet proba alkalmas a szegmentacids adatok
és a valaszok (mint nominadlis, illetve ordindlis valtozok) kozotti Osszefliggések feltarasra. Itt a
nullhipotézisiink az volt, hogy a vizsgalt valtozok kz6tt nincs 6sszefliggés. A Cramer-féle asszociacios
egyltthaté a kapcsolat szorossaganak mérésére hasznalhaté mutatészam. (2) A Likert-skalan mért és
a szegmentacios adatok kozotti 0sszefliggések feltarasara az adatokon el6sz6r normalitasvizsgalatot
végeztlink Shapiro-Wilk teszttel. A teszt eredményeképpen t-préba és varianciaanalizis helyett azok
nemparaméteres megfelelbit, Mann-Whitney, illetve Kruskal-Wallis prébat alkalmaztunk annak
eldontésére, hogy a szegmentalt adatok kdz6tt van-e szignifikans eltérés, illetve legalabb az egyik
csoport kiildnbodzik-e a tobbitdl; a nullhipotézisiink az volt, hogy a csoportok kézott nincs szignifikans
kiildnbség.

1. dbra: A kérddiv adatbazisa reldcids adatmodellben.
Forrds: a kutatds adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

4. Eredmények és értékelésiik

A kérdbivet 146 6 toltdtte ki. A vizsgalandd sokasag mérete ennél joval nagyobb mintat feltételez a kell§
reprezentativitas biztositasahoz, ezért a kapott eredmények nem altalanosithatok a magyar fogyasztok
populaciojara, de tovabbi kutatas alapjat képezhetik.

4.1 A minta szocio-demografiai megoszlasa

A nemek aranya kozel egyenléen oszlott meg (né: 77 f6, férfi: 69 16). A kitolt6k nem, végzettség, lakdhely
és jovedelem szerinti megoszlasat mutatja az 1., 2., 3. és 4. tablazat. A tébbség — kozel 62% - kdzépfoku
végzettséggel rendelkezett, 35% volt a diplomasok aranya. A valaszolok 72%-a lakott varosban (ebbdl a
megyeszékhelyen lakok aranya 25%), 24% volt varosnal kisebb telepllésen él6k aranya, minddssze 4% volt
févarosi lakos. A kitolték kozel fele-fele aranyban szarmaztak a 36 évesnél fiatalabb, illetve annal idésebb
korosztalybdl. A legtébben (43%) 200-300 ezer forint havi nettd jévedelemmel rendelkeztek, 62% volt a 300
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ezer forint alatti havi jovedelembdl gazdalkoddk aranya, 11%-nyian nyilatkoztak ugy, hogy nincs rendszeres
havi jovedelemUk.

1. tablazat. A kérddiv kitoltéi nem és végzettség szerint (f6, n=146)

Végzettség Férfi N6 Osszesen
Altalanos iskola 0 5 5
Szakkdzépiskola, szakmunkasképzd 16 32 48
Gimnazium 26 16 42
Féiskola/BSc diploma 17 16 33
Egyetem/MSc diploma 10 8 18
Osszesen 69 77 146

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

2. tablazat. A kérddiv kit6lt6i nem és lakdhely szerint (f6, n=146)

Lakohely Férfi NG Osszesen
Falu, kdzség 14 21 35
Véros 29 39 68
Megyeszékhely 22 15 37
Févaros 4 2 6
Osszesen 69 77 146

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

3. tablazat. A kérddiv kitolt6i nem és életkor szerint (f6, n=146)

Eletkor Férfi N6 Osszesen
18 évesnél fiatalabb 0 3 3
18-25 év 14 15 29
26-35 év 20 23 43
36-49 év 20 15 35
50 évesnél idésebb 15 21 36
Osszesen 69 77 146

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

4. tablazat. A kérddiv kitdlt6i nem és havi nettd jovedelem szerint (f6, n=146)

Havi netté jovedelem Férfi Né Osszesen
Nincs joévedelme 10 6 16
100 000 Ft alatt 4 5 9
100 000 - 200 000 Ft kdzott 0 18 18
200 000 - 300 000 Ft kozott 27 36 63
300 000 - 400 000 Ft k6zott 2 0 2
400 000 - 500 000 Ft kézott 7 12 19
500 000 Ft felett 19 0 19
Osszesen 69 77 146

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

4.2 A fogyasztoi attitiidre vonatkozo kérdésekre adott valaszok megoszlasa

Arra a kérdésre, miszerint a kit6lt6 érdeklédik-e a kdrnyezetvédelem és a klimavalsag kérdései irant, a
megkérdezettek 23%-a valaszolt ugy, hogy igen, mégpedig folyamatosan, 69%-uk csak adott eseményekkel
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kapcsolatban mutat érdekl6dést. A valaszaddk 8 %-at egyaltalan nem érdekli a kdrnyezetvédelem és a
klimavalsag témakore (5. tablazat).

5. tablazat. Erdeki3dés a kérnyezetvédelem és a klimavalsag kérdései irdnt (n=146)

Valasz Gyakorisag (f6) | Gyakorisag (%)
Igen, folyamatosan 34 23,29

Igen, de csak egyes eseményekkel kapcsolatban | 101 69,18
Egyaltalan nem 11 7,53

Osszesen 146 100,00

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

Ez kdvetben arra kértik a kitdltéket, hogy egyes viselkedésformakat pontozzanak egy 1-t6l 5-ig (1: egyaltalan
nem jellemzd, 5: teljes mértékben jellemzé) terjedd Likert-skalan aszerint, hogy sajat magukra nézve mennyire
jellemzé az allitds. A megadott 5 szempont:

e Vasarlasaim soran térekszem arra, hogy kérnyezetbarat csomagolasu terméket valasszak.

e Szamomra fontos, hogy az élelmiszeripari termékek csomagoldanyagait szelektiv médon tudjam
gydijteni.

e Szimpatikus szamomra, ha egy élelmiszeripari vallalat megujuld energiaforrasokat hasznal.

e Ha tehetem inkdbb a hazai eléallitasu termékek kozil valasztok.

e Fontos szamomra, hogy az adott terméket milyen mddon szallitjak (kézut, vasut, hajd, replld).

Az 6tféle szempontra adott pontszamok alapjan szamitott Cronbach-alfa mutaté értéke 0,82. Barmelyik
valaszlehet6ség elhagyasa alacsonyabb értéket eredményezne, ami azt mutatja, hogy a megadott 5 szempont
megfeleléen méri a fogyasztok — téma szerint relevans — viselkedésformait.

A szempontokra adott értékek darabszamat, a méduszt, atlagot, szoérast, relativ szérast, valamint ferdeség
értékeket mutatja a 6. tablazat.

A kérddiv kitdltéinek kdzel 60%-a valasztotta azt, hogy inkdbb jellemzé, illetve nagymeértékben jellemzd ra
a fenti 5 felsorolt viselkedésforma. A modusz és az atlag alapjan megallapithatd, hogy a két legjellemz&bb
a hazai termékek vélasztdsa és szimpatikus a fogyasztok szamara, ha az élelmiszeripari vallalat megujuld
energiaforrasokat haszndl. Fontos még — de az el6bbieknél mar kevésbé — az élelmiszeripari termékek
csomagolasanak szelektiv gy(ijtése, kbzepesen fontos a kdrnyezetbarat csomagolas valasztasa. A fogyasztok
legkevésbé a termékszallitas modjanak figyelembevételét tartjak magukra nézve jellemzé viselkedésformanak.

Meg kell azonban jegyezni, hogy a valaszokban az els6 4 szempontal viszonylag nagy - 28,3-37,7% koérli —,
az utolso, legkevésbé jellemzd viselkedésformanal még annal is nagyobb — 51,1%-0s — az adott skalaértékek
szoras, illetve relativ széras értéke. Az utolsé szempont kivételével negativ ferdeségi mutato lathaté a négy
legjellemzd8bb viselkedésforma esetében. Mindezek azt jelzik, hogy a fogyasztok jellemzé viselkedésformai
Osszességében nagymértékben szorédnak.

6. tablazat. A kitdlt6kre jellemzd viselkedésformak élelmiszeripari termékekkel
és élelmiszeripari vallalatokkal kapcsolatban (n=146)

Likert-skalan a jeldlések szama

Valasz 1 2 3 4 5 Mddusz | Atlag | Széras Rel’atllv Ferdeség
szbras

Torekszik a komyezetbarat | 45| 4o | 44 | g5 | 33 3 335 | 126 | 37,70 -0,33
csomagolas valasztasara
Fontos a csomagolas 3|20 | 34| 48 | 4 4 | 371 108 | 2916 | -046
szelektiv gyljtése
Szimpatikus, ha a vallalat
megujulé energiaforrast 6 13 17 45 65 5 4,03 1,14 28,26 -1,11
hasznal
Hateheti hazaitermekeket | 151 12| 14| 26| 82| 5 405 | 132 | 3248 1,20
valaszt
Fontos atermékszallitas | o1 441 42| 20| 15| 1 268 | 137 | 51,13 0,09
maddja

Likert-skala: 1: egyaltalan nem jellemzd, 5: teljes mértékben jellemzd
Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.
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A kérdbivben ismertettik az MSZ EN ISO 14001:2015 szabvany szerinti Kérnyezetkdzpontu Iranyitasi
Rendszer kiépitésének és alkalmazasanak elényeit és célkitlizéseit, majd megkérdeztiik, hogy a kitolték
szamara fontos-e ezen szabvany felel6sségteljes mikodtetése. Mindéssze 7% valaszolt ugy, hogy szamra
k6z6mbds, hogy egy adott véllalat miikodtet-e ilyen rendszert, vagy sem (7. tablazat).

7. tablazat. KIR felel6és mUkddtetésének megitélése élelmiszeripari vallalatoknal (n=146)

Valasz Gyakorisag (f6) | Gyakorisag (%)
Nfigy.on fontos, szamomra hozzaadott értéket 62 42,47
képvisel

Most, hogy mar ismerem ezt a fogalmat, a

késébbiekben felkelti az érdeklédésemet 4 50,68
Szamomra nem fontos, hogy az adott 10 6.85
vallalatok mikédtetnek-e ilyen rendszert ’

Osszesen 146 100,00

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

Az el8bbi kérdéssel 6sszefiiggésben arra a kérdésre, hogy a kitdlték egyetértenek-e azzal az allitassal, mi
szerint a késébbiekben latnak arra esélyt, hogy az altaluk gyakran megvasarolt termékeket elballitdé tzem/
Uzemek fenntarthatdsagi politikajat alaposan attanulmanyozzak, a 8. tablazat szerinti valaszok sziilettek.

A legtdbben a 4-es értéket jeldlték meg a Likert-skalan, az atlagérték 3,14. A relativ széras és a ferdeség
értéke jelzi, hogy a valaszok az atlag korll széles tartomanyban szérddnak, inkabb az atlag alatti értékek
iranyaba. A valaszokbdl tehat kitlinik, hogy bar egyes fogyasztok kivancsiak a vallalatok fenntarthatosagi
politikajara, annak alapos attanulmanyozasa korantsem témegesen jelentkezd igény.

8. tablazat. Termékeldallito vallalkozasok fenntarthatdsagi politikajanak attanulmanyozasa iranti igény (n=146)

Likert-skalan a jelolések szama

Valasz 11234 5 | Modusz | Atlag | Széras | 18V | Fordeség
Szoras

A kés6bbiekben lat esélyt
arra, hogy a gyakran
megvasarolt termékeket
eléallitdé izemek
fenntarthatésagi politikajat
alaposan attanulmanyozza

12| 32| 41| 45 16 4 3,14 1,13 36,02 -0,17

(Likert-skala: 1: egyaltalan nem ért egyet, 5: teljes mértékben egyetért)
Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

Kivancsiak voltunk arra, hogy a felmérésben részt vevék szerint milyen tevékenységek prezentaljak jél egy
élelmiszeripari vallalat kdrnyezettel szembeni elkotelezettségét. A felsorolt hat tényez8bdl azt a harmat kellett
kivalasztani, amelyek a valaszoldk szerint a legjobban jelképezik a kdrnyezet iranti vallalati felel6sségvallalast.
A valaszok alapjan a csdkkentett karosanyagkibocsatas, a termelt hulladékok csdkkentése és a bioldgiailag
lebonthaté csomagoléanyag alkalmazasa a fogyasztok szerint a legpreferaltabb tevékenységek. Az adatok a
9. tablazatban lathatok.

9. tablazat. Az élelmiszeripari véllalatok kdrnyezettel szembeni elkotelezettségének
prezentalasara alkalmas tevékenységek (n=146)

Tevékenység Valaszok szama | Megoszlas (%)
Csokkentett karosanyag kibocsatas 110 24,89
Termelt hulladék csokkentése 85 19,23
Bioldgiailag lebonthatd csomagoldanyagok alkalmazasa 77 17,42
Megujulé energiaforrasok alkalmazasa 62 14,03
A tultermelés, tulkészletezés elkerlilése 56 12,67
Fenntarthaté mezégazdasagbodl szarmazo termények

feldolgozasa 48 10,86
Eheté csomagoldanyagok fejlesztése 4 0,90

Megjegyzeés: a kitdltéknek 3 tevékenységet kellett megjeldini
Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.
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A kovetkezd kérdésben azt tudakoltuk, hogy vajon elolvasnanak-e a kitolték a kdérnyezeti problémakrol és a
kornyezetvédelem élelmiszeripari lehetéségeirdl szo6l6 tajékoztatd anyagokat (10. tablazat). A felmérésben
részt vevlk kozel kétharmada allitotta azt magardl, hogy szivesen olvasna ilyen témaju anyagokat és
minddssze 4 szazalék jelezte azt, hogy elzarkdzik a kérdés tanulmanyozasatol.

10. tablazat. A kdrnyezeti problémakrol és a kdrnyezetvédelem élelmiszeripari lehetdségeird|
sz0l6 tajékoztatd anyagok elolvasasa (n=146)

Valasz Gyakorisag (f6) | Gyakorisag (%)

Igen, szivesen olvasna kdrnyezeti problémakrol és a

kornyezetvédelem élelmiszeripari lehetéségeirél szold 93 63,70
tajékoztaté anyagokat

Nem biztos, hogy elolvasna kdrnyezeti problémakrol és

a kérnyezetvédelem élelmiszeripari lehetéségeirdl sz6l6 47 32,19

olvasmanyokat

Nem olvasna el kdrnyezeti problémakrdl és a
kornyezetvédelem élelmiszeripari lehetéségeirél sz616 6 4,11
tajékoztatd Osszedllitasokat

Osszesen 146 100,00

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

Kis tébbségben (50,6%) voltak azok, akik egyetértettek az dllitdssal, megy szerint a vasarlok tudatosabba
valnanak, ha a vallalatok nyilt edukaciokat tartananak koérnyezeti témakban (11. tablazat). A tablazatban
lathatd, hogy bar legtdbben az 5 értéket jelolték meg — azaz teljes mértékben egyetértettek az allitassal —
csaknem ugyanennyien adtak 3 pontot, azaz a megkérdezettek kdzel harmada nem tudott egyértelmden
donteni. Az atlagpontszam és a relativ széras is a valaszolok véleményének megoszlasat mutatja, de
minddssze 18% vélte ugy, hogy a nyilt edukaciok nem segitenének a fogyasztok tudatossa valasaban.

11. tablazat. Az élelmiszeripari vallalatok altal kdrnyezeti témakban tartott nyilt edukacidk hatasa
a fogyasztéi tudatossagra (n=146)

Likert-skalan a jelélések
szama
Valasz 1 2 3 4 5 | Modusz | Atlag | Szoras Rellat’lv Ferdeség
szOrds
Ha az élelmiszeripari
vallalatok nyilt edukaciokat
tartananak koérnyezeti 13 | 13 | 46 | 23 | 51 5 3,59 1,29 35,95 -0,46
témakban, akkor a fogyasztok
tudatosabba valnanak

(Likert-skala: 1: egyaltalan nem ért egyet, 5: teljes mértékben egyetért)
Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

A kdvetkezd kérdés a nyilt edukécidkon, rendezvényeken valo részvételrdl szolt (12. tablazat). A valaszaddok
tébb mint fele venne részt a csaladjaval olyan ingyenes, kérnyezetvédelemmel kapcsolatos rendezvényeken,
melyeket élelmiszeripari vallalatok szerveznek és kevesebb mint 10% volt azoknak az aranya, akik teljes
mértékben elutasitéak voltak.

12. tablazat. Szivesen venne részt csaladjaval élelmiszeripari vallalatok altal szervezett ingyenes,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos rendezvényeken (n=146)

Valasz Gyakorisag (f6) | Gyakorisag (%)
Igen, szivesen részt venne ilyen rendezvényeken 76 52,05
Nem biztos, hogy részt venne ilyen eseményeken 60 41,10
Teljes mértékben elhatarolédik ezen rendezvényektdl 10 6,85
Osszesen 146 100,00

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

Az el6z6 kérdéshez kapcsoldéddan felsorolt lehetséges rendezvények, programok kozil a kérd8iv kitoltSi
legtobbszor a zoldterllet ndvelést, a kdzdsségi fa- és ndvényliltetést valasztottak. Ezt kdvette a gyermekek
edukalasa jatékos formaban, valamint a kornyezetvédelem és az élelmiszeripar kapcsolatardl sz616 eléadasok.
Azok a programok, amelyeken az élelmiszeripari vallalatok innovativ, kdrnyezetbarat csomagoldéanyagokrol
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sz0lo ismertetéket tartanak, a fogyasztok kozds szemétszedésen vehetnek részt, vagy a fenntarthatd
fejlédési célok vallalatspecifikus ismertetése zajlik, sokkal kevésbé népszerliek. A valaszaddk preferencia-
sorrendjében rendezett eredményeket a 13. tablazat tartalmazza.

13. tablazat. Az éleimiszeripari vallalatok altal szervezett rendezvények lehetséges
programjainak preferencia-sorrendje (n=146)

Megnevezés Vélaszok szama | Megoszlas (%)
Z06ld teriilet névelés, kdzdsségi fa- és ndvénylltetés 80 27,30
Gyermekek edukalasa jatékos formaban 65 22,18

A kdrnyezetvédelem és az élelmiszeripar kapcsolatanak

. o i 21,
témajaban tartott eléadasok 63 %0
Az innovativ, kdrnyezetbarat csomagoldanyagokroél szold
. < 31 10,58
ismertetd
K6z0s szemétszedés 30 10,24
Fenntarthat6 fejl6dési célok ismertetése o4 8,19

véllalatspecifikusan

Megjegyzeés: a kitdltéknek 2 programot kellett megjeldini
Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

4.3 Osszefiiggésvizsgalatok

Figyelembe véve, hogy a khi-négyzet proba azokban az esetekben ad hasznalhaté eredményt, amikor a
létrehozott kontingenciatablazat 6sszes celldjanak maximum 20%-ara igaz, hogy az elvart gyakorisag szama
kevesebb mint 5, a rendelkezésre alld6 minta elemszama koévetkeztében a szegmentacios adatok (nem,
végzettség, lakohely, életkor, havi nettd jovedelem) kozil a kitdlték nemét tudtuk felhasznalni a kitolték és
valaszaik kozotti esetleges dsszefliggések feltarasara.

Hat esetben talaltunk szignifikans kapcsolatot (5%-0s szignifikanciaszinten) a nem és a valaszok kozo6tt, ezek:

e akornyezetvédelem és a klimavalsag iranti érdeklédés (14. tablazat);

e a Kornyezetkdzpontu Iranyitasi Rendszer miikddtetése fontossaganak megitélése (15. tablazat);

e azon tényez6k fontossaganak értékelése, amelyek jol prezentdljak egy élelmiszeripari vallalat
kornyezettel szembeni elkdtelezettségét (16. tablazat);

e a kornyezeti problémakrdl és a kdrnyezetvédelem élelmiszeripari lehet8ségeirdl szolé tajékoztatd
anyagok olvasasa (17. tablazat);

e részvétel a csaladdal élelmiszeripari vallalatok altal szervezett ingyenes, kdrnyezetvédelemmel
kapcsolatos rendezvényeken (18. tablazat);

e a preferalt programok fontossaganak megitélése (19. tablazat);

A tablazatok alatt megadtuk a kiszamolt khi-négyzet értéket, a kritikus értéket, a p-értékeket és a Cramer-féle
asszociacios egyUtthatét is a kapcsolat szorossaganak megitélése érdekében.

14. tablazat. ErdeklSdés a kornyezetvédelem és a klimavalsag kérdései irant
(nemek szerint, f6, n=146)

Megnevezés Férfi| N6& | Osszesen

Igen, folyamatosan 18 16 34

Igen, de csak egyes eseményekkel kapcsolatban 42| 59 101

Egyaltalan nem 9 2 11

Osszesen 69| 77 146
X°=7,016288, ¥, .=5,991465, p-érték=0,029952,
C=0,219219

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.
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15. tablazat. KIR felel6s mlkddtetésének megitélése élelmiszeripari vallalatoknal
(nemek szerint, f6, n=146)

Megnevezés Férfi| N6 | Osszesen

Nagyon fontos, szamomra hozzaadott értéket

képvisel 30| 32 62

Most, hogy mar ismerem ezt a fogalmat, a

késbbbiekben felkelti az érdeklédésemet 29| 45 74

Szamomra nem fontos, hogy az adott vallalatok

mikddtetnek-e ilyen rendszert 10 0 10

Osszesen 69| 77 146
x*=13,12508, ¥*_,=5,991465, p-érték=0,001412, C=0,299829

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

16. tablazat. Az éleimiszeripari vallalatok kdrnyezettel szembeni elkdtelezettségének prezentalasara alkalmas
tevékenységek (nemek szerint, valaszok szama)

Megnevezés Férfi| N& | Osszesen
A tultermelés, tulkészletezés elkerlilése 29| 27 56
Biologiailag lebonthaté csomagoldéanyagok

alkalmazasa 38| 39 77
Csokkentett karosanyag kibocsatas 56| 54 110
Ehet6 csomagoldéanyagok fejlesztése 4 0 4
Fenntarthaté mezégazdasagbdl szarmazo

termények feldolgozasa 15| 33 48
Megujulé energiaforrasok alkalmazasa 21 a4 62
Termelt hulladék cs6kkentése 50| 35 85
Osszesen 213 | 229 442

x?=19,415707, x2,,=12,591587,
p-érték=0,0035162, C=0,2095875

Forras: a kutatds adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

17. tablazat. A kdrnyezeti problémakroél és a kdrnyezetvédelem élelmiszeripari lehet6ségeirdl sz6l6 tajékoztatod
anyagok elolvasasa (nemek szerint, 6, n=146)

Megnevezés Férfi| N& | Osszesen
Igen, szivesen olvasna ilyen tajékoztaté

anyagokat 28| 65 93
Nem biztos, hogy elolvasna ezeket az

olvasmanyokat 35| 12 47
Nem olvasna el az ilyen dsszedllitasokat 6 0 6
Osszesen 69| 77 146

x?=31,63237, 12, ,=5,991465,
p-érték=0,000000135, C=0,465468

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

18. tablazat. Szivesen részt venne a csaladjaval élelmiszeripari vallalatok altal szervezett ingyenes,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos rendezvényeken (nemek szerint, f6, n=146)

Megnevezés Férfi| N6 | Osszesen
Igen, szivesen részt venne ilyen rendezvényeken 24| 52 76
Nem biztos, hogy részt venne ilyen eseményeken 35| 25 60
Teljes mértékben elhataroldédik ezen

rendezvényektdl 10 0 10
Osszesen 69| 77 146

x*=21,60898, ¥*_,=5,991465, p-érték=0,0000203, C=0,3847164

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.
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19. tablazat. Az élelmiszeripari véllalatok altal szervezett rendezvények lehetséges programjainak preferencigja

(nemek szerint, f6, n=146)

Megnevezés Férfi| N& | Osszesen
A kérnyezetvédelem és az élelmiszeripar 37| 26 63
kapcsolatanak téméajaban tartott el6adasok
Az innovativ, kdrnyezetbarat
csomagoldéanyagokrél szo6l6 ismertetd 12 19 31
Fenntarthato fejl6dési célok ismertetése vallalat-
specifikusan 11 13 24
Gyermekek edukalasa jatékos formaban 33| 32 65
Kozds szemétszedés 7| 23 30
Zoldterlletnovelés, kozosségifa- és ndvényliltetés 39| 41 80
Osszesen 139 | 154 293

x*=11,52896, »?, ,.=11,0705, p-érték=0,041844,

C=0,198363

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

A fenti tablazatokbdl latszik, hogy a rendelkezésre allé mintabdl szamolt eredmények alapjan szignifikans
kapcsolat esetén is a nem és a vizsgalt ismérvek kozotti 6sszefliggés kdzepes vagy gyenge.

Kdzepes kapcsolat mutathato ki:

A kornyezeti problémakrol és a kdrnyezetvédelem élelmiszeripari lehetéségeirdl szolo tajékoztatod
anyagok elolvasasa (C=0,465468): A n6k 84%-a, a férfiak 36 %-a valaszolt gy, hogy szivesen olvasna
ilyen témaju irasokat és csak férfiak jeldlték meg azt, hogy nem olvasnanak ebben a témakoérben
tajékoztatokat.

Szivesen venne részt a csaladjaval élelmiszeripari vallalatok altal szervezett ingyenes, kérnyezet-
védelemmel kapcsolatos rendezvényeken (C=3847164): Sokkal nagyobb aranyban vennének részt
nék (52%) mint férfiak (24%) csaladi programokon. A férfiak 10%-a teljes mértékben elutasitotta a
rendezvényeken valo részvételt.

Szignifikans, de gyenge kapcsolat mutathaté ki férfiak és nék valaszai kdzott alabbi kérdésekben:
Erdekl6dés a kdrnyezetvédelem és a klimavalsag kérdései irant (C=0,219219);

KIR felel6s mikddtetésének megitélése élelmiszeripari vallalatoknal (C=0,299829);

Az élelmiszeripari vallalatok kornyezettel szembeni elkdtelezettségének prezentalasara alkalmas
tevékenységek megitélése (C=0,2095875);

Az élelmiszeripari vallalatok altal szervezett rendezvények lehetséges programjainak preferenciaja
(C=0,198363);

Megvizsgaltuk, hogy a Likert-skalan mért véleményeket befolyasolja-e valamelyik szegmentacids ismérv.
A nemek esetében a 2 csoport dsszehasonlitdsahoz alkalmazhaté Mann-Whitney prébat, mig végzettség,
lakdhely, életkor és havi nettd jovedelem estében a tébb csoport dsszehasonlitdsahoz hasznalhatd Kruskal-
Wallis prébat alkalmaztuk annak eldéntésére, hogy van-e szignifikans kildénbség a valaszok és egy adott
csoporthoz tartozas kozott. A kapott eredmények 6sszefoglalasat tartalmazza a 20., 21., 22., 23. és 24.

tablazat.
20. tablazat. Mann-Whitney préba eredményei nemek szerint
(n=146, nemek szerinti csoportok szama=2)
Megnevezés U z p Szignifikans (a=0,05)
Tc,)rekszllkla koérnyezetbarat csomagolas 17755 | 3.45137 0,00056 igen
vélasztasara
Fontos a csomagolas szelektiv gy(ijtése | 2129,5| 2,06377 0,03940 igen
SZ|mpat|ku§, ha a vaI’IaIat megujulo 1566,0 | 4,27256 | <0,00001 igen
energiaforrast hasznal
Ha teheti, hazai termékeket valaszt 1618,5| 4,06678 | <0,00001 igen
Fontos a termékszallitas modja 2158,5| 1,95009 0,05118 | nem
A késdbbiekben lat esélyt arra, hogy
a gyakran megvasarolt termekeket 2085,5| 2,23624| 0,25100 igen
eléallité izemek fenntarthatésagi
politikajat alaposan attanulmanyozza
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Megnevezés U z p Szignifikans (a=0,05)

Ha az élelmiszeripari véllalatok nyilt
edukdcidkat tartananak koérnyezeti
témakban, akkor a fogyasztok
tudatosabba valnanak

Forras: a kutatas adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

2090,0 | 2,21860 0,02642 igen

21. tablazat. Kruskal-Wallis préba eredményei végzettségek szerint
(n=146, végzetiség szerinti csoportok szama=>5)

Megnevezés H p Szignifikans (a=0,05)

T(l)reksz,|kla kérnyezetbarat csomagolas 9.9206 | 0,04179 igen
valasztasara

Fontos a csomagolas szelektiv gylijtése 0,6194 | 0,96089 | nem

SZ|m9at|ku§, ha a valllalat megujulo 12,9102 | 0,01172 igen
energiaforrast hasznal

Ha teheti, hazai termékeket valaszt 6,9666 | 0,13767 | nem

Fontos a termékszallitds mdédija 4,3328 | 0,36284 | nem

A késd8bbiekben lat esélyt arra, hogy a
gyakran megvasarolt termékeket elballitd
Uzemek fenntarthatdsagi politikajat
alaposan attanulmanyozza

6,6710 | 0,15433 | nem

Ha az élelmiszeripari vallalatok nyilt
edukdciokat tartananak koérnyezeti
témakban, akkor a fogyasztok
tudatosabba valnanak

6,5441 | 0,16203 | nem

Forras: a kutatds adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

22. tablazat. Kruskal-Wallis proba eredményei lakdhely szerint
(n=146, lakdéhely szerinti csoportok szama=4)

Megnevezés H p Szignifikans (a=0,05)
T(’)reksz,|k’a kérnyezetbarat csomagolas 12,1458 | 0,00690 igen
vélasztasara

Fontos a csomagolas szelektiv gylijtése 7,2292 | 0,06494 | nem

Szimpatikus, ha a vallalat megujulé
energiaforrast hasznal

Ha teheti, hazai termékeket valaszt 25,2129 | 0,00001 igen
Fontos a termékszallitds maodja 5,1825| 0,15891 | nem

4,2702 | 0,23372 | nem

A késOBbbiekben lat esélyt arra, hogy
a gyakran megvasarolt termékeket
eléallité izemek fenntarthatésagi
politikdjat alaposan attanulmanyozza

17,8679 | 0,00047 igen

Ha az élelmiszeripari vallalatok nyilt
edukdciokat tartananak kornyezeti
témakban, akkor a fogyasztok
tudatosabba valnanak

6,1000 | 0,10684 | nem

Forras: a kutatds adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

23. tablazat. Kruskal-Wallis proba eredményei életkor szerint
(n=146, életkor szerinti csoportok szama=4)

Megnevezés H p Szignifikans (a=0,05)
T(I)rekszllk’a kdérnyezetbarat csomagolas 10,0490 | 0,18150 igen
vélasztasara

Fontos a csomagolas szelektiv gydijtése | 14,7329 | 0,00206 igen

Szimpatikus, ha a vallalat megujulé

. , , 6,7258 | 0,08117 | nem
energiaforrast hasznal
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Megnevezés H p Szignifikans (a=0,05)
Ha teheti, hazai termékeket vélaszt 3,2383 | 0,35632 | nem
Fontos a termékszallitds mdodja 5,2894 | 0,15179 | nem

A késObbiekben lat esélyt arra, hogy
a gyakran megvasarolt termékeket
eléallité tzemek fenntarthatdsagi
politikajat alaposan attanulmanyozza

5,3052 | 0,15077 | nem

Ha az élelmiszeripari vallalatok nyilt
edukdciokat tartananak koérnyezeti
témakban, akkor a fogyasztok
tudatosabba valnanak

20,9016 | 0,00011 igen

A vizsgalat elvégzéséhez a 18 évesnél fiatalabb intervallumot 6sszevontuk a 18-25 éves intervallummal
az alacsony mintaelemszam miatt. Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

24, tablazat. Kruskal-Wallis proba eredmeényei havi nettd jévedelem szerint
(n=146, jévedelem szerinti csoportok szama=6)

Megnevezés H p Szignifikans (a=0,05)
Tc’)rekszllkla kérnyezetbarat csomagolas 58,2260 | <0,00001 igen
vélasztasara

Fontos a csomagolas szelektiv gy(ijtése | 42,1603 | <0,00001 igen
SZ|mp'at|ku§, haa vaI’IaIat megujulo 03,4472 0,00028 igen
energiaforrast hasznal

Ha teheti, hazai termékeket valaszt 9,7752 0,08186 | nem

Fontos a termékszallitas modja 48,5099 | <0,00001 igen
A késdbbiekben lat esélyt arra, hogy

a gyakran megvasarolt termékeket .
eléallitd tizemek fenntarthatdsagi 32,2976 | <0,00001 'gen
politikajat alaposan attanulmanyozza

Ha az élelmiszeripari vallalatok nyilt

edukaciokat tartananak kornyezeti .
témakban, akkor a fogyasztok 41,4102 | <0,00001 'gen
tudatosabba valnanak

A vizsgalat elvégzéséhez a 200-300 ezer Ft intervallumot 6sszevontuk a 300-400 ezer Ft intervallummal
az alacsony mintaelemszam miatt. Forras: a kutatas adatai alapjan a szerzék szerkesztése.

A tablazatokban taldlhaté p-értékek alapjan lathatd, hogy a probak szamos esetben mutattak ki, hogy a
szegmentdacioval képzett csoportok 5%-os szignifikanciaszinten egymastdél kilénbdznek:

e Nemek szerint vizsgalva a kitoltékre jellemzé viselkedésformakat, megallapithatd, hogy csak a
termékszallitds modja megitélésében nincs szignifikans kildénbség a két nem kézott — a valaszadok
nemtdl fliggetlenl nem tartjak sajat magukra jellemzének ezt a viselkedésformat.

e Végzettségenként vizsgdlva a valaszokat, a kdrnyezetbarat csomagolas és a megujuld energia
hasznalata kérdésében figyelhet6 meg szignifikans kilénbség.

e Lakdhely szerint elemezve a kérdbiveket, a kdrnyezetbarat csomagolas, a hazai termék valasztasa és
a fenntarthatéségi politika tanulmanyozasa az, aminek megitélésében szignifikans az eltérés.

e Eletkoronként a kdrnyezetbarat csomagolas, a csomagolas szelektiv gy(ijtése és a nyilt edukacio
hatasanak megitélése az, amiben a tesztek szerint szignifikans a kilénbség az életkorcsoportok
k6zott.

e Jovedelem-kategorianként vizsgalva a kérd8iv kitdlt6inek valaszat, egyedil abban nem volt
szignifikans kiildnbség a valaszolok kdz6tt, hogy torekszenek a hazai termékek valasztasara.

A 25. tablazat 6sszefoglalva mutatja, hogy a Likert-skalan mért kérdésekre adott valaszokban (a fogyasztokra
jellemzé viselkedésformak, a fenntarthatésagi politikakrdl, valamint a nyilt edukaciok fogyasztoi tudatossagra
gyakorolt hatasardl alkotott vélemény) a szegmentacios szempontok (nem, végzettség, lakohely, életkor, havi
netto jovedelem) szerint volt-e szignifikans eltérés, vagy nem.
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25. tablazat. A kitolt6kre jellemzé viselkedésformak és a szegmentacids adatok kdzotti
eltérés szignifikancidja (n=146)

Szignifikans az eltérés

Yo . . nemek végzettség lakohely életkor jovedelem
Jellemz6 viselkedésformak ) . . ) )
szerint szerint szerint szerint szerint
Torekszik a kérnyezetbarat . . . . .
. . . igen igen igen igen igen
csomagolas valasztasara
Fontos a csomagolas szelektiv . . .
L igen nem nem | igen igen
gylijtése
Szimpatikus, ha a vallalat . . )
re s . , , igen igen nem nem | igen
megujulé energiaforrast hasznal
Ha teheti, hazai termékeket . .
, igen nem | igen nem nem
valaszt
Fontos a termekszallitas
nem nem nem nem | igen

maodja

A késObbiekben lat esélyt arra,
hogy a gyakran megvasarolt

termékeket el6allitd Gizemek igen nem | igen nem | igen
fenntarthatésagi politikajat
alaposan attanulmanyozza

Ha az élelmiszeripari vallalatok
nyilt edukéciokat tartananak
kérnyezeti témakban, akkor igen nem nem | igen igen
a fogyasztok tudatosabba
vélnanak

Forras: a kutatds adatai alapjan a szerz6k szerkesztése.

Afenti 6sszefliggések érdekesek, de messzemend kdvetkeztetések levonasara 6nmagukban —-mintaelemszam
nagysaba miatt — nem alkalmasak.

5. Osszefoglalas

Feltaré kutatast végeztlink élelmiszeripari vallalatok kornyezettel szembeni magatartasanak fogyasztéi
megitélése témaban. A kutatas keretében olyan kérdésekre kerestlink valaszokat, mint:

e A magyar fogyasztok szem el6tt tartjak-e a kdrnyezetiink védelmét, amikor élelmiszerekrdl van sz6?

e Mennyire fontos a fogyasztok szamara az élelmiszeripari vallalatok kérnyezetvédelemre iranyuld
cselekedetei?

¢ Mennyire nyitottak a fogyasztok a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos tajékoztatokra, edukacidkra?

e Milyen kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos programokat, rendezvényeket preferalnanak?

Az emberek nagy tébbségét — sajat bevallasuk szerint — érdekli a kdrnyezetvédelem és foglalkoztatja ket a
klimavalsag kérdéskore is, masrészt viszont még mindig van egy olyan kisebbség, amely teljesen elutasitja a
kérdéskdrrel valé szembenézést.

Vegyes a kép abban tekintetben, hogy a kdrnyezetbarat csomagolas élelmiszervasarlas soran elényben
részesll-e, ugyanakkor az élelmiszeripari csomagoléanyagok szelektiv gyUjtése, valamint a hazai eléallitasu
termékek kozlli valasztas sokak szamara fontos. A gydjtétt adatok azt mutatjak, hogy kevesek szamara
fontos az élelmiszeripari termékek szallitasi modja.

A Koérnyezetkdzpontu Iranyitasi Rendszer elényeinek ismeretében a megkérdezettek nagyobb hajlandésagot
mutattak arra, hogy tanulmanyozzak az tzemek mindségpolitikajat, fenntarthatésagi politikajat és figyelembe
vegyék azt vasarlasi dontéseik soran.

Afelmérésben részt vevék megitélése szerint az élelmiszeripari vallalatok a kérnyezet iranti elkdtelezettségiiket,
felelésségvallalasukat leginkabb a csokkentett karosanyagkibocsatassal, a termelt hulladékok cstkkentésével
és a bioldgiailag lebonthaté csomagoldéanyag alkalmazasaval bizonyithatjak. A megujulé energiaforrasok
hasznalata, a tultermelés és tulkészletezés elkeriilése, valamint a fenntarthaté mezégazdasagbdl szarmazo
termények feldolgozasa kevésbé fontos szempont. Az is kiderilt, hogy az ehetd csomagoldéanyagok
kifejlesztése jelenti a kitolt6k szamara legkevésbé a vallalatok kdrnyezettel szembeni elkdtelezettségét.

Az emberek jelentds része olvasna kérnyezeti problémakrol és a kdrnyezetvédelem élelmiszeripari
lehet6ségeirdl szold tajékoztatd anyagokat, annak ellenére, hogy abban mar megoszlanak a vélemények,
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hogy ezek a kiadvanyok, illetve a vallalatok altal tartott nyilt edukacidk tudatosabba teszik-e a vasarlokat. A
megkérdezettek alig tdbb mint fele venne részt szivesen csaladi program keretében élelmiszeripari vallalatok
altal szervezett ingyenes, kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos rendezvényeken.

A rendelkezésre allé minta nagysaga csak a nemek szerinti csoportositasban tette lehetévé az asszociacios
vizsgalatok elvégzését. Ezek két esetben mutattak ki kdzepes erésségl szignifikans kapcsolatot, melyek
szerint: (1) A nék nagyobb aranyban fogékonyak kornyezeti problémakrél, a kérnyezetvédelem élelmiszeripari
lehet6ségeirdl szold tajékoztatd anyagok elolvasasara. (2) A nék azok, akik jelentésen nagyobb aranyban
vennének részt csaladjukkal élelmiszeripari vallalatok altal szervezett ingyenes, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos rendezvényeken.

Nemparaméteres prébak alkalmazasaval kimutathato volt, hogy egyes viselkedésformak jobban jellemzéek
bizonyos — nem, végzettség, lakdhely, életkor, jévedelem alapjan képzett — csoportokra, illetve ennek
ellenkezdje is — amikor nem volt szignifikans kilénbség az egyes csoportok kdzétt. Ez utébbi vizsgalatok a
kis mintaelemszam miatt némi 6vatossaggal kezelenddk, ugyanakkor késébbi kutatds szamara érdekesek
lehetnek.

A kutatasi eredmények felhaszndlasanak korlatai:

Tobb olyan hazai kutatas létezik, amely a hazai élelmiszervasarlasi szokasokat, preferenciakat, attit(idoket
vizsgadlja. Ezek eltér§ sokasagokat vizsgalnak, mas mintaval és részben kllénb6z6 moddszertanokkal
dolgoznak, ezért nehéz az ezekkel valé dsszehasonlitas.

Jelen felmérésben az online kérddivet 146 f6 toltdétte ki, ami még nem elegendé ahhoz, hogy az
internethozzaféréssel rendelkez8 magyar élelmiszerfogyasztdk sokasagara reprezentativ minta alljon
rendelkezésre. A kapott eredmények a kitdlték véleményét tikrozik, az dsszes magyar fogyasztéra nem
vonatkoztathatok.

Olyan kutatasoknal, ahol személyes véleményrdl, valaszadoi attitidokrél kell szamot adni, fennallhat a
valaszadod részérdl egyfajta megfelelési kényszer annak érdekében, hogy egyes témakban pozitivabb
benyomast keltsen, ezért véleményét az altala vélt elvart vagy helyes iranyban torzitja. Ez a jelenség
valamennyire kezelhet§ az anonimitds biztositasaval, kilonb6z8 kérdésfeltevési technikakkal (példaul a
kérddiv el6zetes tesztelésével, a kérdésfeltevés helyes sorrendjének megvalasztasaval, valaszlehetéségek
diverzifikalasaval, Likert-skala alkalmazasaval stb.), de valamekkora (nem vagy nehezen mérhetd) torzitas
mindenképpen el6fordul.
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Summary

The preservation of our ecosystem and the mitigation of harmful substance emissions have become a global
problem in all regions of the world. Addressing these challenges requires not only individual efforts but also
collaborative efforts from the industrial sectors. Through a comprehensive questionnaire survey, our goal was
to determine the environmental expectations consumers have of food industry enterprises. Based on the data
collected, it can be inferred that a significant majority of individuals show a keen interest in environmental
conservation and express genuine concerns about the climate crisis. According to the respondents, the
most effective means for food industry companies to demonstrate their commitment and responsibility to the
environment lies in minimising emissions, reducing waste production, and adopting biodegradable packaging
materials.

" University of Szeged, Department of Engineering Management and Economics

Csilla Agnes MESZLENYl  meszlenyi93@gmail.com https://orcid.org/0009-0007-2191-1558
Gyo6rgy HAMPEL hampel.gyorgy@szte.hu https://orcid.org/0000-0003-0550-1878

& TARTALOM Elelmiszervizsgalati K6zlemények — 2024. LXX. évf. 2. szdm

42


https://doi.org./10.52091/EVIK-2022/4-1-HUN
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Nemzeti szabvanyositasi hirek

A kovetkezé felsoroldsban szereplé szabvanyok megvasarolhatok vagy megrendelheték az MSZT
Szabvanyboltban (1082 Budapest VIIl., Horvath Mihaly tér 1., telefon: 456-6893, telefax: 456-6841, e-mail:
kiado@mszt.hu; levélcim: Budapest 9., Pf. 24, 1450), illetve elektronikus formaban beszerezheték a www.
mszt.hu/webaruhaz cimen.

A nemzetkdzi/eurdpai szabvanyokat bevezetjik magyar nyelven, valamint magyar nyelvi cimoldallal és angol
nyelvl tartalommal. A magyar nyelven bevezetett nemzetkdzi/eurépai szabvanyok esetén kilon feltiintetjik
a magyar nyelv(i hozzaférést.

2024. marcius - 2024. majus hénapban bevezetett szabvanyok:
07.80 Bioldgia. Botanika. Zooldgia

MSZ CWA 18083:2024 Mddszertan az omikakkal kapcsolatos tudasgrafok felépitéséhez allati, névényi és
kérnyezeti adatokbdl

MSZ EN ISO 20387:2021 Biotechnoldgia. Biobank-tevékenység. A biobank-tevékenységre vonatkozé
altalanos kovetelmények (ISO 20387:2018)

07.100.30 Elelmiszer-mikrobioldgia

MSZ EN ISO 15213-2:2024 Az élelmiszerlanc mikrobioldgiaja. Horizontalis médszer a Clostridium spp.
kimutatasara és szamlalasara. 2. rész: A Clostridium perfringens megszamlalasa telepszamlalasos modszerrel
(ISO 15213-2:2023) — Az MSZ EN ISO 7937:2005 helyett —

MSZ EN ISO 16140-1:2016 Az élelmiszerlanc mikrobiolégigja. Mddszervalidalas. 1. rész: Szakszotar (ISO
16140-1:2016)

MSZ EN ISO 16140-4:2021 Az élelmiszerlanc mikrobiolégidja. Mddszervalidalas. 4. rész: A moddszer
validalasanak protokollja egyetlen laboratériumban (ISO 16140-4:2020)

MSZ EN ISO 16140-5:2021 Az élelmiszerlanc mikrobioldgidja. Mddszervalidalas. 5. rész: A nem sajat
madszerek laboratériumok kozétti, faktoridlis validalasanak protokollja (ISO 16140-5:2020)

MSZ EN ISO 16140-6:2020 Az élelmiszerlanc mikrobioldgigja. Médszervalidalas. 6. rész: Az alternativ (sajat)
madszerek validalasanak protokollja mikrobioldgiai megerdsitd és tipizald eljarasok esetében (ISO 16140-
6:2019)

MSZEN ISO 17468:2024 Az élelmiszerlanc mikrobioldgiaja. Egy szabvanyos referencia-mddszer kidolgozasara
vagy felllvizsgalatdra vonatkozé muszaki kévetelmények és utmutatd (ISO 17468:2023) — Az MSZ EN 1SO
17468:2016 helyett —

13.020.55 Bioalapu termékek

MSZ EN 17908:2024 Algak és algabdl késziilt termékek. Mintavételi és elemzési mddszerek. Az Gsszes
lipidtartalom meghatarozasa Ryckebosch-Foubert-mdédszerrel

13.060 Vizmindség

MSZ EN ISO 5667-16:2017 Vizmindség. Mintavétel. 16. rész: Utmutaté a minték bioldgiai vizsgélatahoz (ISO
5667-16:2017)

MSZ EN ISO 17294-2:2024 Vizmindség. Az induktiv csatolasu plazma-tdmegspektrometria (ICP-MS)
alkalmazasa. 2. rész: A kivalasztott elemek meghatarozasa, beleértve az uranizotépokat is (ISO 17294-
2:2023) - Az MSZ EN ISO 17294-2:2017 helyett -

MSZ EN ISO 23196:2024 Vizmin&ség. A bioanalitikai egyenérték (BEQ) koncentracidjanak kiszamitasa (ISO
23196:2022)

' Magyar Szabvanytigyi Testllet (MSZT)
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13.080 Talajmindség. Talajtan

MSZ EN ISO 11267:2024 Talajminéség. Az ugroévillasok (Folsomia candida) talajszennyezés okozta
szaporodasgatlasa (ISO 11267:2023) — Az MSZ EN ISO 11267:2014 helyett -

65 Mez6gazdasag
65.120 Takarmdnyok

MSZ EN 17256:2020 Takarmanyok. Mintavételi és elemzési mddszerek. Ergotalkaloidok és tropanalkaloidok
meghatarozasa takarmany-alapanyagokban és ¢sszetett takarmanyokban, LC-MS/MS-sel

MSZ EN 17299:2020 Takarmanyok. Mintavételi és elemzési mddszerek. Az engedélyezett kokcidiosztatikumok
szlirése és meghatdrozasa additiv, illetve 1%-o0s és 3%-0s keresztszennyez8dési szinten, valamint a nem
regisztralt kokcidiosztatikumok és egy antibiotikum szlrése és meghatarozasa szubadditiv szinteken,
Osszetett takarmanyokban, nagy hatékonysagu folyadékkromatografiaval. Tandem-tdmegspektrometrias
kimutatas (LC-MS/MS)

67 Elelmiszeripar

67.180 Cukor. Cukortermékek. Keményité

MSZ 20986:2024 Ostyak mintavétele, vizsgalata és minésitése — Az MSZ 20986:1985 helyett —
2024. marcius - 2024. majus honapban helyesbitett szabvanyok:

07.100.30 Elelmiszer-mikrobioldgia

MSZ EN ISO 16140-2:2016 Az élelmiszerlanc mikrobiolégidja. Médszervalidalas. 2. rész: Az alternativ (sajat)
maodszerek validalasanak protokollja referencia-mddszer alapjan (ISO 16140-2:2016)

67.050 Elelmiszertermékek &ltaldnos vizsgalati és elemzési moédszerei

MSZ EN 12856:2000 Elelmiszerek. A K-aceszulfam, az aszpartdm és a szacharin meghatarozasa. Nagy
felbontasu folyadékkromatografias médszer
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Anna SZALAY'

Review of National Standardization

The following Hungarian standards are commercially available at MSZT (Hungarian Standards Institution,
H-1082 Budapest, Horvath Mihaly tér 1., phone: +36 1 456 6893, fax: +36 1 456 6841, e-mail: kiado@mszt.
hu, postal address: H-1450 Budapest 9., Pf. 24) or via website: www.mszt.hu/webaruhaz.

Published national standards from March 2024 to May 2024
07.080 Biology. Botany. Zoology

MSZ CWA 18083:2024 Methodology for the construction of omics-related knowledge graphs from animal,
vegetal, and environmental data

MSZ EN ISO 20387:2021 Biotechnology. Biobanking. General requirements for biobanking (ISO 20387:2018)
07.100.30 Food microbiology

MSZ EN ISO 15213-2:2024 Microbiology of the food chain. Horizontal method for the detection and
enumeration of Clostridium spp. Part 2: Enumeration of Clostridium perfringens by colony-count technique
(ISO 15213-2:2023) — which has withdrawn the MSZ EN ISO 7937:2005 -

MSZ EN ISO 16140-1:2016 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 1: Vocabulary (ISO 16140-
1:2016)

MSZ EN ISO 16140-4:2021 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 4: Protocol for method
validation in a single laboratory (ISO 16140-4:2020)

MSZ EN ISO 16140-5:2021 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 5: Protocol for factorial
interlaboratory validation for non-proprietary methods (ISO 16140-5:2020)

MSZ EN ISO 16140-6:2020 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 6: Protocol for the
validation of alternative (proprietary) methods for microbiological confirmation and typing procedures (ISO
16140-6:2019)

MSZ EN ISO 17468:2024 Microbiology of the food chain. Technical requirements and guidance on the
establishment or revision of a standardized reference method (ISO 17468:2023) — which has withdrawn the
MSZ EN ISO 17468:2016 -

13.020.55 Biobased products

MSZ EN 17908:2024 Algae and algae products. Methods of sampling and analysis. Determination of total
lipid content using the Ryckebosch-Foubert method

13.060 Water quality

MSZ EN ISO 5667-16:2017 Water quality. Sampling. Part 16: Guidance on biotesting of samples (ISO 5667-
16:2017)

MSZ EN ISO 17294-2:2024 Water quality. Application of inductively coupled plasma mass spectrometry
(ICP-MS). Part 2: Determination of selected elements including uranium isotopes (ISO 17294-2:2023) — which
has withdrawn the MSZ EN ISO 17294-2:2017 -

MSZ EN ISO 23196:2024 Water quality. Calculation of biological equivalence (BEQ) concentrations (ISO
23196:2022)

13.080 Soil quality. Pedology

MSZ EN ISO 11267:2024 Soil quality. Inhibition of reproduction of Collembola (Folsomia candida) by soil
contaminants (ISO 11267:2023) — which has withdrawn the MSZ EN I1SO 11267:2014 —

' Hungarian Standards Institution
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65 Agriculture
65.120 Animal feeding stuffs

MSZ EN 17256:2020 Animal feeding stuffs: Methods of sampling and analysis. Determination of ergot
alkaloids and tropane alkaloids in feed materials and compound feeds by LC-MS/MS

MSZ EN 17299:2020 Animal feeding stuffs. Methods of sampling and analysis. Screening and determination
of authorized coccidiostats at the additive, 1%, and 3% cross-contamination levels,of non-registered
coccidiostats, and of one antibiotic at sub-additive levels, in compound feed with High Performance Liquid
Chromatography. Tandem Mass Spectrometry detection (LC-MS/MS)

67 Food technology
67.180 Sugar. Sugar products. Starch

MSZ 20986:2024 Sampling, testing, and quality assessment of wafers — which has withdrawn the MSZ
20986:1985 -

Corrected national standards from March 2024 to May 2024
07.100.30 Food microbiology

MSZ EN ISO 16140-2:2016 Microbiology of the food chain. Method validation. Part 2: Protocol for the
validation of alternative (proprietary) methods against a reference method (ISO 16140-2:2016)

67.050 General methods for testing and analysis of food products

MSZ EN 12856:2000 Foodstuffs. Determination of acesulfame-K, aspartame, and saccharin. High performance
liquid chromatographic method

For further information please contact Ms. Anna Szalay, sector manager on food and agriculture, e-mail:
a.szalay@mszt.hu
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