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Vega hamburgerek, vegan husok?

Az Europai Parlament déntése a névenyi
alapu huspotlo élelmiszerek elnevezésérol

Kulcsszavak: vegetarianus, vegan, hus helyettesiték, névényi alapu hus, laboratériumban eléallitott hus,
sejtszintli mez&gazdasag (a szaknyelvben esetenként a ,,cellularis mezégazdasag” kifejezést is hasznaljak.
A szerk.), vegan burger

1. 0SSZEFOGLALAS

A jelenlegi élelmiszer-ellaté rendszer nem felel meg a XXI. szazad kévetelményeinek.
Az egészségiinket veszélyeztetheti az a mod, ahogyan termeljiikk és feldolgozzuk
az élelmiszereket, s6t a vilag névekvé népességét sem tudjuk igy ellatni. A labora-
toériumban eléallitott hus és a névényi alapu hushelyettesiték egyre népszeriibbek.
A Petri-csészében névekvlo husszovet egyre tobb befekteté érdeklodését felkeltette.
A noévényi alapu étrend egyre fontosabba valik mind az egészségtudatos, mind pedig
a kornyezettudatos fogyasztok szamara, s6t hozzajarul a fenntarthatésaghoz. Szamos
orszagban gyorsan novekszik a névényi alapu fehérjék iranti igény, nemcsak hambur-
ger alternativak, hanem egyéb Uj, innovativ termékek formajaban is. Sorra jelennek meg
alternativ hus termékek, példaul a 'vegan burgerek’, a ’szdja steak’, a ’tofu kolbasz’ és
hasonlok. Az Eurépai Unidban heves vita bontakozott ki a hus helyettesité6 termékek
elnevezését illetéen. Kérdésessé valt, hogy az olyan elnevezések, mint ’'vegetarianus
hamburger’ vagy ’széja kolbasz’ nem tévesztik-e meg a fogyasztot. Az Eurépai Parla-
ment a kézelmultban ugy déntétt, hogy a ’hus’ lehet névényi alapu, ugyanakkor csak az
allati eredetii tejet szabad tejnek nevezni. A névényi alapu termékeket nem szabad tej-
nek, tejszinnek, vajnak, sajtnak vagy joghurtnak nevezni, mert a jogszabalyok szerint
azok csak allati eredetti élelmiszerek elnevezései lehetnek. A magyar, német, spanyol
és mas nemzetek hagyomanyosan sok(féle) hust fogyasztanak. A husok, hiskészitmeé-
nyek fogyasztasa része ezen népek kulturajanak; hagyomanyosan nagyra értékelik a
husok szerepét. Kérdéses, hogy az EP mostani dontése vajon nem valt-e ki értetlensé-
get és ellenallast, amint egy ’lehetetlen névényi hamburger’ keriil az asztalukra.

2. Bevezetés — Asztalunk és a Fold alaashatja az egészségiinket és nem mindig alkalmas

a ndvekvd globalis népesség igényeinek biztonsagos

Elelmezési rendszeriink mar nem illeszkedik a XXI.
szazad kovetelményeihez — figyelmeztetett a Vilag-
gazdasagi Féorum (WEF — World Economic Forum)
[1]. Az élelmiszer kulturalis identitdsunk része és élet-
ben maradasunk legalapvetébb feltétele. Az elmult
200 évben a mez6égazdasag és a globalis élelmiszer-
ipar példatlan fejlédése volt tapasztalhatd, amelynek
révén ma mar sok ember biztonsagosan, megfizethe-
t6 modon férhet hozza a kiilonféle élelmiszerekhez.
Ennek ellenére egyre nyilvanvaldbba valik, hogy az
élelmiszerek eléallitasanak és feldolgozasanak maédja

T Szegedi Tudomanyegyetem, Mérnoki Kar

kielégitésére. A WEF allitasa szerint a ,nem-egészsé-
ges” élelmiszer-el6allitd rendszerben nem lehetséges
~€gészséges” taplalkozasi ddntéseket hozni. Annak
ellenére, hogy egyre inkabb arra 6szténéznek ben-
ninket, hogy taplalkozzunk felelésségteljesebben,
be kell 1atni, hogy a jelenlegi élelmiszer-termelés ne-
gativ egészségiigyi hatasai tébbnyire elkerilhetetle-
nek. A fogyasztd akar latszolag egészséges salatat,
vagy hamburgert vélaszt, akkor is olyan ételekkel fog
taplalkozni, amelyek alaassak egészségét és rontjak
kozérzetét.
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Az Egyesult Nemzetek Szervezete becslése szerint
2019-ben vilagszerte 7,7 milliard ember élt, a népes-
ség 2030-ban 8,5 milliardra, 2050-ben 9,7 milliardra,
2100-ban pedig 10,9 milliardra néhet, amelyet el kell
latnunk élelmiszerrel [2].

3. Fenntarthato étrend

2019-ben az EAT-Lancet Bizottsag [3] els6ként dol-
gozta ki a vilagon az egészséges és fenntarthato
élelmezési rendszerekre vonatkozé tudomanyos cél-
kitlizéseit, ami magaban foglalja a , Planetary Health
Diet” (Bolygdszint(i Egészséges Etrend) elnevezés(
programot is az egyes élelmiszer csoportokra vonat-
koztatva meghatarozott napi fogyasztasi adagok kije-
I6lésével. A ,Planetary Health Diet” egy olyan étrendi
protokoll, amelyet szamos kivalé minéségl ndvényi
étel és kis mennyiségben fogyasztott allati eredet(
étel, finomitott gabona, hozzaadott cukor és egyes
egészségtelen zsirok fogyasztasa jellemez.

A jelenlegi étrendhez képest ehhez a valtozashoz
az olyan élelmiszerek, mint a vérés hus és a cu-
kor, globadlis fogyasztasa 50% -kal csdkken, mig a
gyumolcsok, didfélék, zoldségek és hlvelyesek fo-
gyasztasanak meg kell duplazédnia. Ugyanakkor a
bizottsag hangsulyozza a kitlzétt célok helyi saja-
tossagokhoz val6 alakitasanak fontossagat. Példaul,
mig az észak-amerikai orszagokban jelenleg a voros
hus ajanlott mennyiségének csaknem 6,5-szeresét, a
dél-azsiai orszagok pedig az ajanlott mennyiségnek
csak a felét fogyasztjak. Kétségtelen, hogy ilyen pél-
da nélkuli radikalis és széles kérld elmozdulas a glo-
balis élelmezési rendszer felé, tobb agazatot atfogo,
az érintett szerepl6k tdbbszintd fellépésétdl is figgd
folyamat [4].

4. N6vényi alapu étrend

Ha étrendlinkben a husféleségeket akar kodrnyezeti,
akar filozofiai, etikai, egészséguigyi vagy egyéb okok-
bdl mellézni kivanjuk, akkor taplalkozasunkat a noveé-
nyi eredetl fehérjékre kell alapozni. A névényi étrend
a nagy mennyiségu husfogyasztasnak alternativaja.

A ndvényi alapu étrend mind az egészség- és kdrnye-
zettudatos fogyasztok, mind a kdrnyezeti fenntartha-
tosag szempontjabdl egyre fontosabba valik (a névé-
nyi étrendet az egészségre és a kérnyezete gyakorolt
hatasai miatt elénydsnek tekintik). Ugyanakkor sem
hivatalos meghatarozas, sem tarsadalmi alapu meg-
egyezés nem létezik, amely meghataroznda, hogy mit
értsiink ndvényi alapu étrend fogalma alatt. A kifeje-
zést a mediterran étrendtdl a vegetarianus és vegan
étrendig kulonféle étrendi szokasok megjeldlésére
hasznaljak. A névényi étrend elsésorban az egészsé-
ges ndvényi élelmiszerek, példaul gyimdlcsok, zold-
ségek, bab, hivelyesek, diofélék stb. fogyasztasat
jelenti és nem feltétlendl zarja ki a hus és tejtermékek
fogyasztasat, igy nem sziikségszerdlen jelenti az allati
eredetl termékek szigoru kizarasat. (A flexitarianus
étrendet kovetd fogyasztok az egészséges ndvényi

ételek fogyasztasat és a kiegyensulyozott étren-
det javasoljak a hus és tejtermékek kizarasa nélkiil,
ugyanakkor hangsulyozzak a husfélék mennyiségé-
nek és fogyasztasi gyakorisaganak cstkkentését.)

A novényi eredet(i élelmiszerek fogyasztasa soha
nem latott Gtemben névekszik [5]. A ndvényi eredetd
élelmiszerek fogyasztéi vilagszerte 56% -ban egy-
re tdbb névényi eredetl ételt és italt szandékoznak
fogyasztani, ezzel az alternativ (nem allati eredetd)
fehérjéket egyre inkabb a féaramu élelmiszer fo-
gyasztas rendszerébe kivanjak illeszteni. A ndvényi
eredetl fehérje termékek iranti kereslet gyorsan b6-
vil az Uj és ujszer(i termékek hamburger-analdgjain
tul, beleértve az alternativ tengeri ételeket, példaul a
kagylét és a garnélarakot, a ndvényi alapu sajtokat, a
fogyasztasra kész fehérje tartalmu snackeket és még
sok mas terméket. A taplalkozas tertletén a ndvényi
fehérjék el6térbe kertilnek. A legutdbbi felmérések
ramutattak a 100% -ban névényi alapu étrendre vald
attérés egészségugyi elényeire. Ugyanakkor felmerdl
a kérdés, hogy a fogyasztok ténylegesen mit tudnak
a névényi és az allati fehérjékrél? Felfogasuk vajon
megfelel-e a valésagnak [6]?

Az taplalkozasi rendszerekbe az allati eredetl nyers-
anyagokat kivaltod, Ujfajta névényi nyersanyagok tor-
tek be, amelyeket az elébbiektdl az allati hus izének
és dllaganak utanzasara valo torekvés kilonbozteti
meg. Az Egyestilt Allamokban 2019 végén 1000 fel-
nétt korében végeztek egy felmérést [7]. A kutatas-
ban résztvevé egyének orientacidja érdekében az
Uj élelmiszer kategodriat ,hus nélkili hamburgernek,
csirkének, halnak, kolbasznak és mas apritott termé-
keknek irtak le, amelyek az allati fehérje allagat, izét
kisérlik meg utanozni, de csak névényi alapanyagok-
bdl késziiltek”. A felmérés soran ezeket az ételeket
egyUttesen ,,az allati hus novényi kivaltéiként” emle-
gették. A felmérés kezdetén megkérdezték a résztve-
vbket, hogy milyen étrendet kdvetnek. A valaszokbal
a kovetkez6 étkezési jellemzB8ket hataroztak meg:
mindenevd, vegetdrianus, egyes napokon vegetari-
anus, de nem minden nap, vegan és hal fogyaszto.
Nem meglepd, hogy a felmérésben résztvevé szemé-
lyek elsdpré tébbsége (66%) mindenevének nevezte
magat. A felmérés résztvevdinek csaknem fele (49%)
szamolt be arrdél, hogy mar kostolta ezeket az Ujabb,
hus nélkil készilt termékeket. A mindenevék kisebb
hanyada (44 %) prébalkozott névényi éleimiszerrel az
allatok husa helyett, szemben a vegetarianusokkal
(72%), a ,néha” vegetarianusokkal (77%), a vega-
nokkal (76%), illetve a halat fogyasztokkal (75%). Az
allatok husat kivaltdé névényi termékek kiprébalasa a
fiatalabb népesség kérében gyakoribb volt, a legva-
I6szinlbb fogyasztok a 45 évnél fiatalabbak (62%)
voltak. Bar szamos oka van annak, hogy az embe-
rek kiprébaltak az allati eredetl hus ndvényi alapu
kivaltoéit, a legfébb oka az, hogy az emberek szivesen
késtolnak ujfajta élelmiszereket (41%).

Ellentmondas all fenn abban a tekintetben, hogy a fo-
gyasztok mit gondolnak a névényi fehérjék elényeirdl
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és a névényi fehérjék valdjaban mit tudnak nyujtani.
De melyek a tények a ndvényi és allati eredetl fe-
hérjékrdl? Egy 2020-ban végzett felmérés [8] ramutat
arra, hogy a taplalkozasi kihivasok mellett érzékszervi
kovetelményekkel is szamolni kell: a nbvényi eredet(
fehérje Uj piaci potencidljanak kiaknazasaban vala-
mennyi termék texturaja és ize déntd fontossagu. A
gyartoknak szem el6tt kell tartaniuk azokat a jelenlegi
akadalyokat, amelyek visszarettentik a fogyasztokat
az Uj élelmiszerek elfogadasatol és a novényi ala-
pu termékek kiprébalasatdl: az ar ugyan a legjelen-
tésebb tényezd, de a termékek ize és a végtermék
Osszetétele is jelentds akadaly, amire a fogyasztok
egyre nagyobb figyelmet forditanak.

5. Hussziikséglet

A World Resources Institute [9] adatai szerint 2010
és 2050 kozott a globalis hus- és tejfogyasztas ko-
zel 70 szazalékkal, a marhahus fogyasztasa pedig
tébb mint 80 szazalékkal né. Az egyéni atlagjovede-
lem és a népesség névekedésével az egy fére esd
husfogyasztas és az Osszes fogyasztott hus meny-
nyiségének globdlis atlaga is ndvekszik. A ndveke-
dési aranyok régionként eltéréek, a nagy jovedelmi
orszagokban a fogyasztas statikus vagy csokkend,
a kozepes jovedelmi orszagokban pedig mérsékel-
ten vagy er6sen ndvekszik, mig az alacsony jovedel-
mi orszagokban a husfogyasztas atlagosan csekély
szintd és nem valtozik. Az egy f6re esd, globalisan
elfogyasztott hus atlagos mennyisége az elmult
50 évben csaknem megduplazédott, az 1961-es
23 kg-rol 2014-re 43 kg-ra nétt. Az atlagos egyéni
husfogyasztas mértéke alapjan megallapithato, hogy
a teljes hustermelés sokkal gyorsabban nétt, mint
a népesség gyarapodasa. A hustermelés 1961 ota
négyszeresére-Otszorosére nétt [10]. A hus iranti ke-
resletnek gazdasagi és kulturalis alapja is van.

Az élelmiszer fogyasztas mértéke a népesség no-
vekedése és jovedelme révén a legtobb arucikk egy
fére jutd nagyobb mennyisége miatt a jévében tovabb
fog ndvekedni, a kereslet ndvekedés az elkdvetkezd
tiz évben a legnagyobb mértékben a fejl6dé vilagban
varhaté. A hus és a hal fogyasztasa azonban az étke-
zési szokasoktdl és a jovedelmek szintjétél figgben az
egyes régidkban jelentésen eltér. A 2018 és 2027 ko-
z6tti idészakban globdlis szinten a hus és a hal teljes
fogyasztasa varhatéan 15% -kal fog névekedni [11].

6. Sejtszintli mezégazdasag (cellular agriculture)
és szovetkultirabol szarmazé hus

Az élelmiszer-termelés jov6beni atalakitasa érdeké-
ben szamba vehet§ a sejttenyésztés és a ndvényi
alapu alternativ fehérjék el6allitasa. A sejtszintl me-
z8gazdasag, a laboratériumi termelés(i hus eléallita-
sa egyre nagyobb lendiletet vesz, és a befektetéket
is vonzza. Az els6 tenyésztett hushamburgert, labo-
ratériumi termelési — 6ssejtekbdl szarmazé — husbdl
készitett hamburgert 2013-ban mutattak be Hollandi-
aban. A nagylizemi gyartas technoldgidjanak fejlesz-

tése Ot évig tartott. Ez az egyedi termék (kb. 140 g
szelet) darabonként mintegy 250 000 eurdba kerdilt
[12].

Eltekintve az olyan hus el8allitdsaval jaré nagy kolt-
ségek csdkkentésétdl, amelynek tulajdonsagai meg-
egyeznek egy Adllatallomany husanak jellemz&ivel,
a hatésagi engedélyezési folyamat jelenti az egyik
legnagyobb kihivast a termékek eléallitdja szama-
ra. Europaban egy ilyen Uj terméknek szigoru, az
»Uj élelmiszerek” terminoldgia szerinti szabdlyozasi
folyamatan kell atesnie, amely magaban foglalja
az Uj élelmiszer biztonsaganak dokumentalasat az
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) felé.
A folyamat legaldbb 18 honapig tart.

A San Francisco-i székhelyli Memphis Meats az
allatok husa helyett sejtekbdl allit elé hus terméket.
A terméket sejtalapu husnak nevezik, és valddi hus-
ként forgalmazzak [13]. Az élelmiszert ugy allitjak elé,
hogy allatokbdl kivalé minéségu sejteket szereznek,
majd a szilkséges tapanyagokkal (példaul amino-
savakkal, cukrokkal, nyomelemekkel és vitaminok-
kal) taplalva névesztik hiussa a sejteket. Az induld
kulturahoz szilikséges sejtek kinyerésére kilonb6zd
modszerekkel kisérleteznek, ideértve az élé allatok
biopsziait, a tojasokat, a halaszatot és a nemrégiben
levagott allatokat, amelyek mar az élelmiszer-rend-
szer részét képezték. Bemutattak a vilag elsé sejtala-
pu marhahusgombodcat, csirkéjét és kacsajat, és a
kutatok mas husféleségek eldallitasan is dolgoznak.

Az izraeli Aleph Farms egy 2017-ben alapitott élelmi-
szer-technoldgiai startup cég, amely marhasejtekbdl
szarmazd husszeleteket allit el egy 3D szdvetmér-
noki platform segitségével. A termesztett marhahus
steakek el6allitasi médszere szintén a szarvasmarha
testében bekdvetkezd, de ellendrzétt koriimények
k6zott zajlé izomszdveti regeneracid természetes
folyamatanak utanzéasan alapul. 2019 oktdberében
jelentették be, hogy a vaéllalat sikeresen hozott Iétre
hust a Nemzetkdzi Urallomason is [14, 15].

7. Novény alapu hushelyettesitok,
w»Lehetetlen Burgerek”

Egy kaliforniai székhelyl vallalat 2016 juliusaban
hozta forgalomba els8, névényekbdl szarmazo alap-
anyagbol készilt husanaldg termékét, az Impossib-
le™ Burgert. E terméket a sz6jabol szarmazé leg-
hemoglobin (bizonyos pillangds virdgu névényekben
taldlhato oxigénszallito hem-vdzas vegylilet; a Szerk.)
kildonbdzteti meg az egyéb, ndvényi alapd ham-
burgertél. A termék biztositja a hamburger izét, és
hus-része ,vérzik”, amikor azt felvagjak, igy egyértel-
muen alkalmas hamburger készitésére. A marhahus-
ban talalhaté hemtdl eltéréen az Impossible™ Burger
hemijét genetikailag ugy moédositjak, hogy széjafehér-
jét adnak a géntechnoldgiaval médositott élesztéhoz
(Pichia pastoris) [16]. A vallalat allitasa szerint ez a
technoldgia 95%-kal kevesebb foldterlletet és 74%
-kal kevesebb vizet igényel, és korulbelll 87%-kal
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kevesebb Uveghazhatasu gazt bocsat ki, mintha azt
daralt marhahusbdl allitanak elé [17].

Az egyik gyorsétteremlanc kedveltségi szempontbdl
tesztelte egy hamburgerfajta vegetarianus valtozatat.
A termék akkora sikert aratott, hogy a lanc Impossib-
le jelz6vel tervezte bevezetését az Egyesiilt Allamok
egész teriletén [18].

Egy nagy amerikai pizzalanc is csatlakozott a n6-
vényi eredetl fehérje trendhez egy olyan pizzaval,
amelynek feltétjében nem husbdl készilt kolbaszt
hasznaltak [19]. A pizzalanc nagy sikerrel tesztelte a
has nélkili kolbaszt tartalmazo feltéttel az Impossib-
le pizza kedveltségét az Egyesiilt Allamok kiilénb6zd
allamaiban.

A forgalomban Iévé egyéb zdldségburgerek altala-
ban a fentiekhez hasonlé 6sszetevéket tartalmaznak.
Vannak azonban olyanok is, amelyek tdbb, teljes
élelmiszer alapanyagbdl készilt 6sszetevét tartal-
maznak, példaul lencsét, quinoat, kendert és fekete
babot.

A kaliforniai székhely( Beyond Meat cég [20] borsé-
fehérjét és céklat hasznal névényi alapu hamburge-
rek készitéséhez, amelyek valddi hamburger izlek.
A cékla a valodi hus szinének utanzasara szolgal.
A fehérje a borsdbdl szarmazik, a készitmény Iédus
szerkezetét kdkuszolaj és burgonyakeményitd bizto-
sitja [21]. A Beyond Meat nem hasznal genetikailag
maodositott alapanyagokat, széjat vagy glutént. N6-
vényekbdl ,husos aromat és izt” biztositd vegyllete-
ket hasznalnak fel.

2019-ben egy masik hamburgerlanc 6t vezetd tenge-
rentuli piacanak egyikében, Németorszagban vegan
hamburger forgalmazasat kezdte meg. A hus nélkili
hamburger széja- és bluzafehérjébdl készll, és cékla,
sargarépa valamint kaliforniai paprika kivonatokkal
tamogatja a hlusos megjelenés és textura kialakita-
sat. Két évvel korabban [22] a vaéllalat bejelentette,
hogy egy széjapogacsaval készitett hamburgert dob
piacra Finnorszagban és Svédorszagban.A Givaudan
cég [23] a ndvényi eredetl hal termékeket az alterna-
tiv fehérjék ,kdvetkez6 nagy tényezdjének” nevezte.
A nagy, svajci ételizesité gyartd, az amerikai Berke-
ley, illetve a Kaliforniai Egyetemmel k6z6sen készitett
legujabb kutatasi cikkében hangsulyozta a gyartok
és a jovébeli piac fejlédésének lehetéségeit és kihi-
vasait. Bar ugyanazok a nagyivl valtozasok befo-
lyasoljak a huspdétld termékek agazatat, a halak és
kagylok alternativai iranti érdekl6dés mégis tikrozi a
halaszati és kagyldagazat néhany sajatos kihivasat -
magyarazza a szerz6.

8. Hus helyettesit6k a piacon

A nagy koleszterin szintd vegan fogyaszté ugyan-
olyan ellentmondasnak tlinik, mint egy hus nélkiili
hamburger. Mindazonaltal nemcsak, hogy mindket-
t6 létezik, de mindkettd élelmiszer csoport kdzds

el6zményekkel rendelkezik, mint a hus helyettesité
'Beyond Meat’ és ’'Impossible Foods’ termékek [24].

Az alternativ huskészitmények, példaul a vegan ham-
burgerek, a széjahus, a tofu kolbasz és masok is fo-
lyamatosan fejlédnek, az Uj technolégiak, példaul a
3D nyomtatas és a fehérje-mérndkség jatszanak sze-
repet a termékek Ujitasara valo 6sztdnzésében.

A fentiekbdl kovetkezben sokféle ndvényi eredetl
hus helyettesité termék létezik, példaul a hem alapu
hamburgerek tolteléke (példaul az Impossible Burger,
amely egy hagyomanyos leghemoglobin ,hem” sz6-
jafehérjét hasznal a hagyomanyos marhahamburger
véres allaganak szimulalasahoz), vagy mas szdja ala-
pu hamburgerek (évtizedek 6ta gyartjak) és mas no6-
vényi fehérje alapu burgerek. Egyesek alapanyagként
borséfehérjét hasznalnak széja helyett.

Egészségigyi megfontolasok alapjan a névényi ala-
pu termékeket vasarlok 90 szazaléka hus fogyaszto,
akik ugy vélik, hogy a néveényi termékek egészsége-
sebbek és koérnyezetvédelmi szempontbdl elényd-
sebbek [25]. Az 1981-1996-ban sziiletett Y-genera-
ci6 tagjai a névényi eredetl hus helyettesiték legfébb
fogyasztéi - allapitja meg a ,,The Future of Plant-ba-
sed Snapshot” tanulmany. Ez a generaciés csoport
az élvezhet$ taplalkozas céljara névényi alapu hus
helyettesitéket fogadott el, mikézben hosszutavu
egeészségugyi céljait és az allatokkal valé banasmaod-
dal kapcsolatos aggalyokat is tekintetbe veszi. Az
1965-1980-as sziletés(i X-generacio tagjai szintén a
ndvényi alapu hus -helyettesiték egyik f6 fogyasztoi,
és mivel ebbdl a csoportbdl mar sokan az 6ket ko-
vetd Z-generdacié szllei lettek, a Z-generaciés gyer-
mekeket ndvényi eredetl italok és ételek fogyasztasa
mellett nevelték fel.

Az Uj élelmiszer termékek mindig kockazatot jelen-
tenek, az Uj kategériak pedig még inkabb. Az Ujdon-
sagok azonban tdbbnyire vonzzak a fogyasztdkat.
Kérdés, hogy a hust helyettesité termékeket elballi-
t6 vallalatok reagalnak-e erre a divatra, vagy tartos
lesz-e a hust helyettesité termékek piaca?

Az Euromonitor International (El) felmérése szerint
2018-ban a huspétlok forgalmazasaval 19,5 milliard
USD arbevételt értek el [26]. 2023-ra az amerikai
huspétlé kiskereskedelmi piac elérheti a 2,5 milliard
dollart, szemben a tavalyi 1,4 milliard dollarral. Vilag-
szinten a piaci részesedés a 2018. évi mintegy 18,7
milliardrél 2023-ra 23 milliardra néhet [27].

9. Rovarok

A rovarokat szintén széles kdrben tekintik fehérje for-
rasoknak, azonban az eurdpai fogyasztok kétségte-
lentil nem tartanak a rovatokat megszokott étrendjik
és kulturajuk részének. E tanulmany terjedelme nem
teszi lehetévé e téma bdvebb targyalasat, de a szer-
z6 felhivja a figyelmet az esetleges allergén hatasok-
kal kapcsolatban felvetett aggalyokra.
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10. Vitak - pro és kontra

Az Eurépai Uniéban heves vita alakult ki a hus potld
termékek megnevezéseirdl.

Az EU tagallamoknak mar volt hataskorik sajat élel-
miszer jelolési rendeletek kiadasara a fogyasztok
megtévesztésének megakadalyozasa érdekében.
2020 elején Franciaorszag rendeletet hozott a hus
nevet tartalmazé terminolégia hasznalatanak be-
tiltasardl a vegetarianus és vegan helyettesiték je-
[6léseként. A holland kormany azonban 2019-ben
bejelentette, hogy a névényi hus helyettesit termé-
kek eléallitéi hasznalhatnak olyan kifejezéseket, mint
a ,csirke”, amennyiben egyértelmien megjeldlték,
hogy vegan vagy vegetarianus termékrdl van sz6. Az
Egyesiilt Allamokban is terjed az az elv, amely gatolja
a novényi alapu hus termel6knek a hussal kapcsola-
tos ndmenklatura hasznalatat. E tekintetben az egyes
USA tagallamok jogszabalyokat fontolgatnak ill. fo-
gadnak el. A vegan ételeket gyartd cégek és a vegan
ételeket kedvel6 csoportok azonban a szdvetségi
birdsagokon jogi kereseteket inditanak a tiltd jogsza-
balyok érvényesitése ellen [28].

Az Eurdpai Parlamentben a jelent8s agrar reformrdl
folytatott vita keretében 2020 oktdberében napiren-
den volt az élelmiszeripari termékek megnevezése.
A kérdés az volt, hogy a ,,z6ldség burgerek” vagy a
»SZ0ja kolbaszok” megnevezések félrevezetbek-e?
Az Eurdpai Parlamentnek szavaznia kellett arrél, hogy
a ndveényi eredetd élelmiszeripari termékek jeldlésére
hagyomanyosan a hus- és tejiparban hasznalatos
kifejezéseket tartalmazé megnevezéseket szabad-e
hasznalni.

~A huspotld termékek félrevezetd elnevezései” volt
a cime annak a beadvanynak, amelyet egy olasz
parlamenti képviselé nyujtott be irasban az Eurépai
Bizottsaghoz az Eurdpai Parlamentben [29]. A kép-
visel§ azt allitotta, hogy a vegetarianus, a vegan és
mas étrendekhez kapcsolddd termékek népszerd-
sége Uj piacot teremtett az Uj élelmiszerek szamara.
A szupermarketek polcain egyre t6bb vegetarianus
és vegan készitmény talalhatd, amelyek csomagolva
hasnak tlinnek, és olyan hatasos marketing neveket
kapnak, mint a ,,vegan bresaola”, a ,,vegan mortadel-
la” és a ,vegan T-csontos steak”. Az Eurdpai Unid
Husfeldolgozé Iparanak Kapcsolattarté Kdzpontja
(Liaison Centre for the Meat Processing Industry —
CLITRAVI) régéta szorgalmazza a tejagazatban mar
meglévékhdz hasonld unids intézkedések megho-
zatalat annak megakadalyozasa érdekében, hogy
ezeket a termékeket olyan megnevezésekkel hozzak
forgalomba, amelyek kdzvetlenil a hustipusokra, da-
rabolt husokra, vagy hus alapu termékekre utalnak.
Az eurdpai parlamenti képvisel6 a kdvetkezd kérdé-
seket tette fel:

e Ugy gondolja-e az Eurépai Bizottsag, hogy egy
ilyen problémat stirgésen meg kell oldani?

e Milyen Iépéseket tesznek a félrevezetd termék ne-
vek okozta fogyasztdi megtévesztés megakadalyo-
zasa érdekében, és a hustermelék sajat termékei
élelmiszerjogi ,biztonsaganak” megbrzéséhez?

Az élelmiszeripari vallalkozasok, a zold szervezetek,
a gazdalkododk és a kutatdok annak érdekében fejtet-
tek ki lobbi tevékenységet, hogy vitat inditsanak ar-
rél, hogy a vegetarianus termékek jeldlhetdk-e a hus-
sal kapcsolatos kifejezésekkel, mint példaul ,,z6ldség
burger” vagy ,vegan kolbasz”. A mez8gazdak ellen-
ezték, a kdrnyezetvéddk tamogattak.

A szavazas el6tt Europa legnagyobb mezégazdasa-
gi termeldi szovetsége, a Copa-Cogeca azzal érvelt,
hogy az ilyen tipusu nevek kart okoznak a gazdak-
nak és el8segitik a ,félrevezetd és tisztességtelen”
marketinget. ,,Az eurdpai allattenyésztési agazat nem
kivan ellenallni a fejlédésnek, csak egyszerlien tobb
millié eurépai ember faradozasara hivjuk fel a figyel-
met, a gazdalkoddok és az dllattenyésztési agazat
dolgozdéi munkajat el kell ismerni és tiszteletben kell
tartani.” ... ,,Nem félek kijelenteni, hogy ez a kultura-
lis ’rablas” nyilvanval6 esete.” — mondta nyilatkoza-
taban Jean-Pierre Fleury, a Copa-Cogeca Marha- és
Borjutenyészték Munkacsoportjanak elndke. [30].
A Munkacsoport ,,Ceci n’est pas un steak ,(ez nem
steak) nevli kampanyt inditott. A kommunikacios
kampannyal a fogyasztokkal kapcsolatos alapvetd
kérdéseket kivantak felvetni az informacio, kultura-
lis 6rokség és a modern marketing ereje témajaban,
amelyek 6tvozik a nagy Uzleti érdekeket és értékeket,
ahogyan azt a Copa Cogeca szdvetség allitja.

Az Osztrak Szévetségi Gazdasagi Kamara (Osterrei-
chische Bundeswirtschaftskammer) ugy tekintett a
javaslatra, hogy félrevezeti az Ugyfeleket, ugyanak-
kor a nem kormanyzati szervezetek és a vegetarianus
termékek elSallitéi attédl tartottak, hogy e termékne-
vek betiltasa akadalyozhatja a ,fenntarthaté élelmi-
szerek felé torténd valtozast [31]”.

A szavazas el6tt a Greenpeace a Twitter kdzdssé-
gi oldalon ellenezte az autentikus nevek betiltasara
vonatkozé javaslatot. ,,Jelentéktelennek tlnik, de az
ipari huslobbi azt akarja, hogy az Eurépai Parlament
tiltsa be a 'z6ldség burger’ kifejezést, mert azt allitjak,
hogy zavard” — nyilatkozta a szovivé a kdvetkeztetés
el6tt: ,Ha nem tudjak, mit jelent a ,z6ldség burger”
kifejezés ... akkor mit gondolnak egy ’hot dogrol’?”
— tette hozza.

Az Eurdpai Szévetség a Novényi alapul Elelmiszerekért
(European Alliance for Plant-based Foods — EAPF)
[32] felszdlitotta az Eurdpai Parlament képviselbit,
hogy kérjenek kiilon szavazast és utasitsak el a 165.
és 171. szamu médositd javaslatokat. Ramutatnak,
hogy ezek a moédositasok hatékonyan akadalyozzak
az innovativ, névényi eredetl élelmiszerek fejleszté-
sét, amelyek kulcsfontossagu szerepet jatszanak ab-
ban, hogy az allampolgarok egészségesebb és fenn-
tarthatobb élelmiszereket tudjanak valasztani.
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Az Eurdpai Fogyasztok Szervezetének (Bureau Euro-
péen des Unions de Consommateurs — BEUC) egy
magasrangu élelmezéspolitikai tisztviselSje, C. Perrin
kissé meglepd maédon kijelentette, hogy ,,a fogyasz-
tokat semmiképpen sem zavarja 6ssze a szbjapecse-
nye vagy a csicseriborso alapu kolbasz, amennyiben
az egyértelmden fel van tlintetve vegetarianusként
vagy veganként”. Ezt diktalja a «jozan ész» — tette
hozza [33]. A BEUC a szavazas el6tt arrdl tajékoz-
tatta az europai parlamenti képvisel6ket [34], hogy
a legtobb fogyasztét nem téveszti meg egy zoldsé-
ges ,hamburger”, mindaddig, amig egyértelmien
vegetarianusnak vagy vegannak jeldlik. Ez az egyik
eredménye a BEUC altal 2020-ban korabban kdzzé-
tett, 12 tagszervezetével (11 orszagban) parhuzamo-
san végzett felmérésnek [35]. Azzal érveltek, hogy
ugy tlnik, hogy a legtdbb fogyasztét nem aggasztja
a ,zOldség-hamburger” vagy ,zoldség-kolbasz” el-
nevezés mindaddig, amig a termékek egyértelmien
vegetarianusként, illetve veganként azonosithatok.
Atlagosan csak minden 6todik fogyaszté (20,4%)
gondolja ugy, hogy a ,husos”’nevek hasznalatat soha
nem szabad megengedni a vegetarianus, illetve ve-
gan termékek jelolésénél. A legtobb valaszadd (42,4
%) ugy véli, hogy ezeket a megnevezéseket engedé-
lyezni kell feltéve, hogy a termékeket egyértelmien
vegetarianus, vagy vegan cimkével latjak el. A vélasz-
adok negyede (26,2%) egyaltalan nem lat problémat
az ilyen nevek haszndlataval. A valaszadok 11%-a
nem tud vélemény nyilvanitani.

A BEUC javaslata az Eurdpai Parlamentben meg-
osztotta a képviselSket, a Zdldek felszdlitottak kép-
viselGtarsaikat, hogy szavazzanak a javaslat ellen, a
hus agazatot képvisel6k és az ,érték” kdzott pedig
nyilt kiizdelem alakult ki. Az Eurépai Parlament sza-
vazasa a ndvényi eredetl élelmiszerek terminoldgia-
jardl elvonta a figyelmet az EU legfontosabb éghajlat
valtozasi dontéseirdl és a KAP-vitajardl (KAP — CAP
— Common Agricultural Policy) [37]. Amig a legtébb
hiradas a zdldséges hamburgerekre és kolbaszok-
ra 6sszpontositott, az EU a koézds agrarpolitikaval
is foglalkozott. A KAP-ot mar régdta biraljak amiatt,
hogy hidnyoznak bel6le a bioldgiai sokféleség, és
az éghajlatvaltozassal kapcsolatos intézkedések,
ugyanakkor az EU teljes koltségvetésének mintegy
30%-at fedezi, és jelentékenyen jarul hozza az unios
gazdalkododk jévedelméhez is.

11. A d6ntés

Mivel az Eurdpai Parlament (EP) 2020 oktéber végén
megszavazta a terjedelmes kdzds agrarpolitika (KAP)
reformcsomagjat, amely magaban foglalja a vegan
huspétidk megnevezését, a képviseldk elutasitottak
a hussal kapcsolatos fenntartasokra iranyulé javas-
latokat (165. és 171. mddositas) a hust tartalmazo
termékek megnevezése targyaban. A Parlament nem
fogadta el azt a jogszabdlyi javaslatot, amely megtil-
tana a névényi alapu hus-helyettesiték a valddi hus-
féleségek jeldlésére hasznalt kifejezések hasznalatat.
Ez a dontés lehetévé teszi, hogy a vegetarianus hus

helyettesiték, mint példaul az Impossible Burger,
megdrizzék a hustermékre utald neveket. A z6ldség
hamburger is nevezhet6 burgemek.

A képvisel6k elutasitottak azokat a javaslatokat is,
amelyek szerint a steak, kolbasz, csontozott hus,
burger és hamburger termékeket kizardlag hus alapu
termékként ismernék el. Az EP ugy dontétt, hogy a
széja hamburgerek és a novényi fehérjékbdl készilt
steakek tovabbra is hamburgernek vagy steaknek
nevezhetdk. A ndvényi alapu termékeknél és az ér-
tékesitésiikh6éz hasznalt cimkéken a jelenlegihez ké-
pest semmi sem fog valtozni.

A Die Presse német napilap szerint az Eurdpai Par-
lamentet valdszinlileg meglepte a téma iranti kozér-
dekl6dés és az egyre ndvekvd kritika, miszerint az EU
meg akarja védeni a fogyasztékat a valésagban alig
létez6 problématdl [38]. A ,,z6ldség hamburgerek” to-
vabbra is ,hamburgerek” maradnak az EU Parlament
szavazasanak kdszonhetéen — kommentalta az EP
hatarozatat a BEUC [39].

A Volkskrant.nl online napilap az a megjegyzést flz-
te a z6ldség hamburgerek és zdldség kolbaszok ne-
vének megvaltoztatasardl szo6lé eurdpai parlamenti
szavazashoz, hogy valészinlileg zavart okoznak a
fogyasztok kérében [40].

A kolbasz, a schnitzel (sUlt hus szelet) vagy a ham-
burger kifejezések kizardlag dllati termékekre vald
fenntartasanak inditvanya nem nyert tébbséget. Né-
hanyan Burger-Krieg (vagy Burger-War) néven em-
legették a vitat, példaul R. Hank a Frankfurter Allge-
meine Sonntagszeitung cim( kommentarjaban. Hank
szerint a vegan szurkoléknak orllnitk kell a hambur-
ger csata miatt. Megfigyelése szerint a mai tarsada-
lomban az étrend kiemelkedéen politikai téma [41].

Az Eurépai Parlament szamara azonban a ,hus” lehet
névényi eredetl, de a tej nem. Néhany nappal azu-
tan, hogy a parlament elutasitotta azokat az inditva-
nyokat, amelyek célja a hussal kapcsolatos elnevezé-
sek fenntartasa a hust tartalmazé termékek szamara,
felszolitottak az EP-t, hogy fontolja meg a tej névényi
helyettesitSit. A zold lampa utan a zdldségtermékek
husara utalo kifejezésekre az Eurépai Parlament ehe-
lyett szigorubb intézkedés mellett dontétt a tejtermé-
kek megnevezéseivel kapcsolatban. A plenaris sza-
vazason a kdzgyUlés ugy hatarozott, hogy megerdsiti
a szdja, mandula és mas, nem allati eredetl tejbdl
készllt termékek tejként vald elnevezése ellen tilta-
kozodk allaspontjat, azaz megtiltotta a névényi alapu
italok tejnek nevezését.

Az Eurépai Parlament hatarozata értelmében, az eu-
ropai tejtermelés védelme érdekében, 2017 6ta min-
den EU tagallamban tilos olyan neveket hasznalni,
mint a szdéjatej, a zabtej és hasonlék a piacon lévé
termékek jeldlésén, csakugy, mint a névényi eredetl
OsszetevOkbdl készilt vaj, joghurt és sajt esetén. De
a legutdbbi szavazassal a Parlament tovabbi szigori-
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tasrol dontétt, amely tiltja az ,idézeteket és utanzato-
kat” is: példaul olyan kifejezések hasznalatat, mint az
sital,mint a tej vagy a tejpo6tlo” - olvashatd az Asso-
latte (Associazione Italiana Lattiero Casearia — Olasz
Tejipari Egyesitilet, Casearia) elndke, P. Zanetti vé-
leménye, az Il Sole 24 Ore jelentésében [42]. Tehat
réviden, bar a husipar ellenvetéseit nem hallgattak
meg, az Eurdpai Parlament hatarozottan tamogatta
a tejipar érdekét.

Az Eurépai Birdsag (EB) el6zetes ddntése kimond-
ja, hogy a tisztan ndvényi termékeket fészabaly
szerint nem szabad olyan megnevezésekkel for-
galomba hozni mint a ,tej”, ,tejszin”, ,vaj”, ,sajt”
vagy ,joghurt”, amely neveket az uniés jog az allati
termékekre tart fenn [43]. Ugyanez vonatkozik arra
az esetre is, ha ezeket az elnevezéseket pontosito
vagy leiré kifejezések kisérik, amelyek az érintett
termék ndvényi eredetét jelzik. Van azonban egy
lista a kivételekrél. Egy német cég vegetaridnus
és vegan ételeket gyart és forgalmaz. Kildnésen
tisztan novényi termékeket népszerdsit és forgal-
maz ,,Soyatoo Tofu butter”, ,Névényi sajt”, ,Veggie
Cheese”, ,,Cream” és mas hasonlé megnevezések
alatt. A tisztességtelen verseny leklzdéséért fele-
I6s német szdvetség tiltd intézkedés iranti kerese-
tet nyujtott be a vaéllalat ellen a németorszagi Trier
tartomanyi birésag el6tt a tej és tejtermékek meg-
nevezésére vonatkozé unids jogszabalyok meg-
sértése miatt. Ebben az &sszefliggésben a regio-
nalis birésag felkérte az Eurdpai Birésagot, hogy
értelmezze a vonatkozé unids jogszabalyokat. Az
EB megallapitotta, hogy a vonatkozé jogszabalyok
elvileg a széban forgd marketing és reklam célja-
bdl csak az allati eredetl tej szamara tartjak fenn
a ,tej”’megnevezést. Ezen kivll a jogszabalyok ki-
zardlag a tejtermékekre, azaz csak valodi tejbdl
szarmazo6 termékekre tartanak fenn olyan megne-
vezéseket, mint ,tejszin”, ,chantilly”, ,vaj”, ,sajt”
és ,joghurt”.

12. A magyar fogyasztok

A magyar nép hagyomanyosan hus fogyaszté nem-
zet. Az egy fére es@ husfogyasztas mértéke nem
tartozik a legmagasabbak kdzé Eurdpaban, de sza-
mos hagyomanyos étel, példaul a toltoétt kaposzta,
a paprikas krumpli, a gulyasleves, a csirkepaprikas
egyarant hust tartalmaz. A hus és huskészitmények
fogyasztasa a magyar gasztrondmiai kultdra része.
Az egy fbre esb éves husfogyasztas Magyarorszagon
65 kg (1961-ben évente 78 kg/f6 volt.) A fogyasztas
2004 és 2016 kozott 3,5 kg-mal nétt [44].

A multinacionalis élelmiszer-feldolgozé vallalatok és a
gyorsétterem lancok a helyi piacokhoz igazitjak termé-
keiket. Az egyik legismertebb gyorsétterem vilagszerte
reklamozza termékeit. Ezek egy része a hus pétlo ter-
mékeket népszer(siti, példaul a Vegan Burgert [45].
Ugyanakkor egy olyan hus fogyaszt6 orszagban, mint
Magyarorszagon, a vallalat 2020 6szén a kilénbdo-
z6 tévécsatornakon aktivan népszerdsitette az ,igazi
hust” a ,hdsimadok” szamara (1. abra).

Mivel az Eurdpai Fogyasztéi Szervezet azzal érvelt
(lasd fent), hogy ,a fogyasztok semmiképpen sem
kertlnek tévutra”, felmérésuk igy csak 12 orszagra
terjedt ki, Magyarorszag nem volt kdzéttik. Figye-
lembe véve a magyar fogyasztdknak az élelmiszerek-
re vonatkoz6 hagyomanyos, kisség konzervativ meg-
kozelitését, valamint a hus szerepét az ételeikben
és gasztronémiai kulturajukban, kétséges, hogy az
Eurdpai Parlament nemrégiben hozott dontése nem
eredményezne-e zavart, ha egy ,Lehetetlen Burgert”
helyeznek a tanyérjukra.

Szerkesztoi megjegyzés: A névényi vagy laboratdriu-
mi eredetd, hus jellegli élelmiszerek gyartasaval, forgal-
mazasaval kapcsolatban a kézirat beérkezése Ota ujabb
események térténtek, amelyekre a nyomdai atfutdsi idé
miatt nem tudott kitérni a szerzé.

1. abra. Gyorsétterem hirdetése a magyar tévécsatornakon 2020 8szén
Figure 1. A fast restaurant advert in Hungarian TV channels during Fall 2020
(,Husimaddk” — ,Meat Lovers”)
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