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1. OSSZEFOGLALAS

A propolisz (méhszurok) a méhészetek rendkivil értékes ,melléktermékei”.
Osszetevé6i k6z6tt szamos, az emberi szervezetre elény6és hatast gyakorlé bioaktiv
anyag talalhatd, ezért a propoliszt az emberiség tobb évezrede hasznalja els6sorban
gyogyaszatl esetenként kozmetikai célokra. E vegyiiletbdl napjainkban is szamos,
gyogyszer- és kozmetikai keszﬂmenyt allitanak el6. Osszetétele a foldrajzi helytél,
az eléallité méhek egészségi allapotatdl fliggéen szamottevéen valtozé. Fontosabb
oOsszetevoi a polifenolos vegyiletek (fenolsavak, flavonoidok, flavonoid-észterek,
diterpének, szeszkviterpének), lignanok, aromas aldehidek, alkoholok, aminosavak,
zsirsavak, szerves savak, szénhidrogének, vitaminok és asvanyi anyagok. A propolisz
gyogyhatasu élelmiszernek tekinthetd. A belGle késziilt kivonatok antibakterialis,
antiviralis és gombadlé hatassal rendelkeznek. A propolisz - korlatozott mennyi-
ségben - emberi fogyasztasra is alkalmas. A propolisz biztonsagos dézisa egész-
séges emberek szamara 70 mg/nap.

Dolgozatunkkal a propolisznak az emberi egészségre gyakorolt kedvezé hatasairdl
adunk rovid szakirodalmi attekintést.

* Az érvényben I8vé eurdpai szabalyozas szerint az élelmiszerekkel kapcsolatos tajekoztatas nem tulajdonithat az
élelmiszereknek emberi betegségek megelbzésére, kezelésére vagy gyogyitasara vonatkozd tulajdonsagokat,
és ilyen tulajdonsdgokra nem is utalhat. A propolisz emberi egészészségre gyakorolt hatasdval kapcsolatos
eredményeket tudomanyos tajekoztato jelleggel tessziik kézzé. A Szerk.
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2. Bevezetés

A méhek 125 millié éve léteznek, és evollcids sikerlik lehetévé tette, hogy olyan tobbéves fajja valjanak,
amely a Fold gyakorlatilag minden él6helyét képes kihasznalni. Ez a fennmaradasi képesség nagyrészt az
altaluk eléallitott kilénleges termékek (méz, méhviasz, méreg, propolisz, viragpor és méhpempd) kémiai
Osszetételének és alkalmazasanak kdszdénhetd. A méhek kérokozé mikroorganizmusok ellen hasznalt szerét,
a propoliszt az ember 8sidék 6ta gydgyszerként hasznalja [1].

A propolisz, magyar nevén méhszurok, méhragasztd, egy ragacsos, gyantas anyag, amelyet a méhek
(Apis mellifera L.) a méhviasz, a nyal és a fak kérgének, riigyeinek, illetve leveleinek nedveibdl éllitanak el6
[2, 3]. Féleg nyarfabdl, de nyirbdl, flizbdl, vadgesztenyébdl, fenyébdl, tdlgybdl, szilfabol és égerfabdl is
szoktak gydijteni [4]. A propolisz dsszetételét tdbbnyire a ndvényi gyantak, viaszok, illdolajok és a viragpor
adjak. Ezeken kivll tartalmaz még kisebb mennyiségben egyéb anyagokat, példaul részben méhek altal
elSallitott vegyuleteket [2].

A méhek sokrétiien hasznaljak fel a kaptarban a propoliszt, tébbek kdzott fertStlenitésre, a kaptar épitésére,
karbantartasara, és védelmi célokra [2, 4, 5, 6], valamint a kaptarban a nedvesség és a hdmérséklet egész
évben stabilan tartéasara, ezzel tomitik el a lyukakat és repedéseket, valamint a kaptar belsé falat. A propolisz
a mézel6 méhek ugynevezett szocidlis immunrendszerének is fontos eleme, amely kérokozd ellenes
(antimikrobidlis) tulajdonsagai révén a méhcsalad egészének nyujt bizonyos éaltalanos védelmet a fert6zések
és parazitak ellen [8, 9].

2. A propolisz jellemzéi

A propolisz fizikai, kémiai 6sszetevsi, minésége, élettani és gydgyaszati célu felhasznaldasanak lehetéségei a
propolisz szarmazasatdl, azaz az éghajlattdl, a botanikai forrastol és a méhek fajatdl is fligg [4, 10]. A termék
szine is a szarmazas flggvénye, altalaban barna, ugyanakkor a sargatél-feketéig terjed§ dsszes arnyalat
megjelenik benne, sok esetben pirosas és zdldes tonussal. A propolisz illata aromas, a méz, a gyanta, a viasz
és a vanilia illatjegyei vegylinek benne. ize igen jellegzetes [4].

A nyers propolisz jellemz8en 50% ndvényi gyantabdl, 30% viaszbdl, 10% ill6- és aromaolajbdl, 5% pollenbdl,
tovabba 5% egyéb szervesanyagbdl all. A propoliszban tébb mint 300 komponenst azonositottak, amelyek a
forrastdl fiiggben kildénbdznek egymastol [9].

A propoliszban talalhato vegyiiletek kozé tartoznak a polifenolos vegylletek (fenolsavak, flavonoidok és
észtereik, pl. koffeinsav fenilészter), diterpének, szeszkviterpének, lignanok, aromas aldehidek, alkoholok,
aminosavak, zsirsavak, szerves savak, szénhidrogének, vitaminok és asvanyi anyagok [9, 11].

A propolisz f6 bioaktiv alkotéelemei a flavonoidok, amelyek nagymértékben hozzajarulnak a propolisz
farmakoldgiai hatasaihoz. A flavonoidok mennyiségét a mérsékelt égévi propolisz minéségének értékelésére
szolgald kritériumként hasznaljak. A flavonoidok a bioldgiai tulajdonsagok széles spektrumaval rendelkeznek,
példaul antibakteridlis, virusellenes és gyulladascsdkkenté hatassal [9].

Bar az illékony anyagok a propolisz alkotéelemeinek csak 10%-at teszik ki, a jellegzetes gyantaszagért
felel6sek, és hozzajarulnak a propolisz egészségre gyakorolt jotékony hatasaihoz. Az illékony anyagok
k6zo6tt a terpenoidok dominalnak, amelyek fontos szerepet jatszanak a j6 minéségU propolisz és a rosszabb
mindségul vagy hamisitott propolisz megkilénbdztetésében, tovabba antioxidans, antimikrobidlis, valamint
egyéb bioldgiai aktivitast mutatnak [9].

Bar a kilénbdz6 méhfajok kilénbdzé ndvényeket kedvelnek, az azonos fajok altal termelt propolisz kémiai
profilja sem mindig azonos. A propolisz dsszetétele méhcsaladonként, helyenként és évszakonként valtozik,
é€s ez megneheziti a vizsgalatat és az egészséggel kapcsolatos allitdsok egységes megfogalmazasat [12].
A propoliszban talalhaté bioaktiv anyagok védé tulajdonsagai jelentds elénydket biztosithatnak az emberi
egészség megtartasaban is [5].

Az elmult években szamos tanulmany megerdsitette azt, hogy a kiilénb6z8 propolisz mintak kémiai 6sszetétel
és bioldgiai aktivitas tekintetében teljesen eltéréek lehetnek egymastdl [1, 71.
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3. Propolisz tartalmu termékek

A kereskedelemben jelentés szamu propoliszt tartalmazé termék all rendelkezésre: orvosi és vény nélkil
kaphat6 készitmények, egészség megtartasat segité élelmiszerek és italok [7].

A propolisz tinktura a nyers propolisz olddszerrel (amely leggyakrabban viz és etanol elegye) késziilt kivonata.
Ismereteink szerint a propolisz tinktdrakkal kapcsolatban vannak olyan gyakorlati, alkalmazasi kérdések,
amelyekre célszer(i lenne valaszt adni, illetve egységes szabalyozast alkalmazni:

o Kiilénb6z6 elkészitési receptek ismeretesek;
e A nyers propolisz eltérd ideig torténd aztatasa kiilénb6z6 tinkturakat eredményez;

e Az extrahdlészerek klldnbségei (eltéré6 mennyiség és etanol koncentracié) hogyan hatnak a
készitmények Osszetételére;

e nem ismert a nyers propolisz és a tinktura dsszetétele kdzotti kapcsolat

A tinkturak mellett elérheték egyéb propolisz tartalmi élelmiszerekkel is példaul szopogatd tabletta,
propoliszos méz, propolisz kivonattal toltott kapszula [3].

Egyes orszagokban mar elérhetdk standardizalt propolisz termékek, allandé bioaktiv anyag koncentraciéval
[13].

4. Dézis és biztonsag

Egereken és embereken végzett klinikai vizsgalatok arrél szamolnak be, hogy a propolisz és alkotorészei
altalaban jol toleralhatok, nem mérgezdek, kivéve, ha nagyon nagy mennyiségben alkalmazzak azokat [5].

A propolisz pontos adagjanak meghatarozasa — a vizsgalt populdcio, az adagolasi rend és a termék tisztasaga
alapjan — nehézségekbe Utkdzik, mivel a propoliszban taldlhaté fenolos vegylletek foldrajzi eredet szerint
valtoznak, a bioaktivitas is jelent6sen eltérhet, ami megneheziti a helyes adagolas meghatarozasat [14].
Egy tanulmany szerint a korabbi dllatkisérletek alapjan és egy biztonsagi tartalékot alkalmazva az egészséges
emberek szamara a propolisz biztonsagos dézisa 70 mg/nap [15].

5. A propolisz élettani és terapias hatasai

A propoliszra az elmult években egyre nagyobb figyelem iranyult az emberi szervezetre gyakorolt elény6s
hatésa miatt. Egyre szélesebb kdrben fogadjak el, mint betegségmegel$z8 és terdpids szert. A propoliszban
talalhaté hasznos anyagok bioldégiai hozzaférhetésége azonban kiildénbdz8, amit az egyénileg eltérd élettani
allapotok is befolyasolnak. Egy tanulmany szerint a propolisz fogyasztasa kévetkeztében annak hatéanyagai
a vérplazmaban is kimutathatok [16].

5.1. Fert6zések lekiizdése, immunrendszer

A propolisz a lehetséges gydgyhatasu élelmiszernek (,nutraceuticals”) tekinthet. A propolisz-kivonatok
antibakterialis, antiviralis és gombadlé hatassal rendelkeznek [3]. A propolisz immunvédé és antioxidans
tulajdonsagait bioaktiv fitokémiai 0sszetevéi magyarazzak, fiiggetlenll annak szarmazasatél. Egy 2019-es
attekint6 tanulmany a propolisz egészséglgyi elényeiként az immunrendszer tamogatasat emlitette [5].

A propolisz-kiegészités hatasat COVID-19 virussal fert6zott betegek kdrében is tanulmanyozték. Egy friss,
2020-ban végzett j6 mindségl (kettés-vak, placebo kontrollalt) kutatasban a propolisz klinikai tiinetekre
gyakorolt hatdsat vizsgaltak. A fertézottséget PCR-teszitel erGsitették meg a 18-75 éves résztvevéknél.
Az intervencids csoport résztvevéi (n=40) 2 héten keresztll naponta haromszor kaptak 300 mg irani zéld
propolisz kivonatot tartalmazé tablettat, mig a kontrollcsoport (n=40) ilyen kezelésben nem részesult. A
vizsgalat f6 eredménye volt, hogy az idétartamot és a kiindulasi tiinetek sulyossagat tekintve a propoliszt
kapd csoportban gyorsabban javultak a betegség klinikai tiinetei [17].

5.2. Daganatos betegségek

A propolisz antioxidans hatasu, mely elény®s lehet a szervezet szamara a tulzott mértékben képzddd
szabadgyokok semlegesitése kapcsan [3], igy hozzajarulhat a gyulladasos folyamatok, a daganatképz&dés,
id8s6dési folyamatok szabalyozasahoz, kontrolljghoz. Gyulladascsokkentd tulajdonsagat brazil, kinai, malaj
eredetl propoliszok kapcsan mutattak ki. A tumor ellenes hatasat nemcsak in vitro, hanem in vivo (élé
szervezetben zajld) kisérletekben is bizonyitottak [3].

Egy masik kutatas eredményei szerint, a brazil vords propolisz antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezett és
laboratdriumi korilmények kozoétt jelentésen csdkkentette az emberi daganatos sejtek tulélésének szazalékos
aranyat [10]. A t6rok propoliszok alkoholos kivonatai szintén daganatos sejtek ndovekedését gatldo hatast
mutattak human (m4j, vastagbél, eml6, méhnyak, prosztata) daganatos sejtekkel szemben [18].
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igéretes eredménnyel zérult az a vizsgalat, amelynek célja annak kideritése volt, hogy sejtkultiraban a
propolisz és a benne talalhatd polifenolos/flavonoid vegylletek sejtszaporodast gatlo hatassal lehetnek-e
human hugyholyag daganatra. Ennek alapjan a propolisz alkalmas lehet a betegség mdtét melletti kiegészitd
kezelésére, a tumor kidjulasi esélyének mérséklésére vagy megel6zésére [19].

5.3. Cukorbetegség

A propolisz emberi szervezetre gyakorolt hatasaval kapcsolatban a vércukorszint csékkentését is
tanulmanyoztak [2]. Egy megbizhatd, tdbb hasonlé célu vizsgalat eredményeibdl készllt dsszesitett, atfogd
elemzés szerint a propolisz alkalmazasa az éhomi vércukorszintet 0,8 mmol/l-rel csdkkentette a kezelésben
nem részesulé személyekéhez képest. Emellett a propolisz szedése csdkkentette a HbA1c (a hemoglobin egyik
alegysége. A Szerk.) értékét is, mely a vizsgalt személyek vércukorszintjének alakulasat mutatja visszamendleg
1-3 hénapos idészakaszra. Erdekességként emlithetd, hogy a kezelés az inzulinszintet nem befolyésolta,
igy ebbdl kovetkezik, hogy a vércukorszint-csdkkenés nem az inzulin hatdsabdl eredt. A vizsgalatokban
csaknem 400 cukorbeteg vett részt, akiket naponta 226-1500 mg propolisszal kezeltek 56-180 napon at.
A szerz8k szerint a pozitiv eredmények ellenére azonban még tovabbi kutatasok sziikségesek a propolisz
tipusaval (0sszetételével) és adagolasaval kapcsolatban. A dézistartomanyok ugyanis tagak voltak, illetve
a felhasznalt propoliszok szarmazasi helye valtozatos volt [2]. A propolisszal kapcsolatos tanulmanyokban
megfogalmaztak, hogy fontos a féldrajzi és ndvénytani eredetnek az ismerete, ugyanis ezek hatassal lehetnek
a propolisz bioldgiai aktivitdsara, hatasara és szerves alkotdrészeinek dsszetételére [3].

Egy masik tanulmany célja az volt, hogy 2-es tipusu cukorbetegekben a brazil zéld propolisz hatasat vizsgalja
vérvizsgalati adatok valtozasan keresztil. A vizsgalatban 80 f6 vett részt, ebbdl 39 f6 placebot kapott. A
masik csoportba tartozé 41 f6 naponta 226,8 mg brazil zdld propoliszt kapott a 8 hetes id6tartam alatt. Az
eredmények azt jelzik, hogy az elébb emlitett mennyiségben és gyakorisaggal alkalmazott brazil z6ld propolisz
a 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd betegeknél mérsékelheti a hugysavszint és a veseszévédményeket
jelz6 eGFR értékek (estimated Glomerular Giltration Rate — becslilt glomerularis filtracids rata). romlasat [20].

Diabéteszes labszarfekély gydgyulasaval kapcsolatban kedvezé hatasrol szamoltak be ausztral propoliszokat
vizsgalva. Kedvez6 sebgydgyitd szerepet emlitettek a kinai propolisz kivonatokkal kapcsolatban is [3].

5.4. Sziv és keringési betegségek

Egy 2017-ben publikdlt human kutatasban - a propolisz oldatok szajon keresztili alkalmazasaval - a vér
lipid-szintjének valtozasat vizsgaltak. A kettés-vak, placebo-kontrollos klinikai vizsgalatban a 67 alanybdl
35 f6 kapott propoliszt, mig 32 fének placebot (propoliszt nem tartalmazd) kiegészitést adtak. A propoliszos
csoportban a HDL-szint (nagystir(ségu lipidek — High Density Lipoprotein) jelentds ndvekedését figyelték meg
90 nap elteltével. Ez a hatas hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csdkkenéséhez
[21].

Egy 2019-es attekintd tanulmany a propolisz egészségtigyi el6nyeiként tdbbek kdzétt a vérnyomascsokkentést
emliti. A szakirodalmi attekinté dolgozatban Osszesen 63 publikaciot tekintettek at, amelyek t6bbségét
az allatkisérletekrdl sz6l6 beszamoldk tették ki, de néhany kulcsfontossagu human vizsgalat is szerepelt
kozottik. Az eredmények szerint propolisz hatékony antioxidans és gyulladascsdkkentd szer lehet. Ezek
alapjan vélelmezhetden hatasos a kilonbdzé kronikus betegségek, pl. a sziv és érrendszer egészségének
megdrzésében, az érelmeszesedés visszaszoritasaban és a magas vérnyomas csdkkentésében is [5].

5.5. A bor és az idegrendszer

A propolisz 6sszetevéi széles kdrben alkalmazhatdk sebek és maganak az emberi bérnek gydgyitasara, és
hozzajarulhatnak egyes idegrendszeri betegségek (Alzheimer-kor, Parkinson-kér) tiineteinek csdkkentéséhez
is [5].

Az idegrendszeri betegségekkel kapcsolatos kutatasok mellett a propolisz retinasejtekre gyakorolt véddé
hatasairdl is beszamoltak [22]. A propolisz a killdnb6z8 szembetegségek, példaul az éregedd népességben
jelentkezé makuladegeneracio, és a fiatalabb generacidban a rovidlatas megelbzésére is hasznalhato lehet,
de ennek bizonyitdasahoz még tovabbi vizsgalatok sziikségesek [5].

A kereskedelemben kaphaté propolisztartalmu bérapolasi termékek kdre egyre bévill, a krémek és testapoldk
vannak tulsulyban. A bérapolasi termékek tdbbsége a reklamok szerint ,,nyugtatd, nedvességben gazdag,
Oregedés lassitd” hatasu, ekcéma ellen is hatékony [23].

5.6. Tapcsatorna

A kuldnféle propoliszok elényds tulajdonsagait vizsgalva a brazil zéld propolisz esetében a bélrendszer
muikoédésének serkentését emlitették, illetve a gyomorfekély kezelésével kapcsolatos kedvezd hatasat, mig a
propolisz majvédd funkcidjat allatkisérletekben bizonyitottak [3].
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A propoliszban 1évé polifenolok tamogathatjdk az egészséges bélfléra kialakulasat, fennmaradasat a
patogén baktériumok szaporodasanak korlatozasaval, és ezen tulmenéen megakadalyozzak azok emberi
bélsejtekhez vald tapadasat [24]. A propolisz gyulladasos bélbetegségekre gyakorolt lehetséges terapias
hatasat napjainkban is vizsgaljak, de a klinikai alkalmazas el6tt még szamos kisérletet kell elvégezni [5].

5.7. Allergizalo hatas

Szamos elényds élettani hatdsa mellett, a propolisz allergias reakciokat (duzzanat, bérgyulladas, csalankiités)
is kivalthat az arra hajlamos egyéneknél. Ez leginkabb a méhészek kérében lehet jellemz8, ugyanakkor egyéni
érzékenységtdl is figg [3]. Ezért ajanlott, hogy a propolisz termékek terapias alkalmazasat minden esetben
orvosi feligyelet mellett ajanljak [5].

5.8. Elettani és terapias hatas 6sszegzése

Szamos tanulmany igazolta azt, hogy a megfigyelt kedvezd élettani hatasok nem egyes kiemelt vegylilet,
hanem a propolisz komplex 0sszetevéi egylttes hatasanak eredményeként johetnek létre [9].

Osszességében elmondhatd, hogy j6 gydégyhatasu tulajdonsagokkal rendelkezd természetes eredeti
anyagkeént a propolisz és alkotéelemei széles kdrben alkalmazhatdk, tébbek kdzott a seb- és bbrgydgyitas,
egyes idegi betegségek és az érelmeszesedés terliletén. A propolisz egészségi hatasa iranti érdeklédés, és a
publikacidk szama az utébbi 30 évben egyfolytaban névekszik. Azonban még tébb human klinikai vizsgalatra
van szlikség ahhoz, hogy meger8sitsék a propolisz j6tékony hatasat egy-egy adott népesség-csoport
szamara. A preklinikai vizsgalatok alatamasztjak a propolisz antioxidans és gyulladascstkkentd hatasat,
amely a kllénb6zb krénikus betegségek, koztik a szivbetegségek, a cukorbetegség, a magas vérnyomas,
daganatok, és az idegrendszeri degenerativ betegségek (pl. Alzheimer-kor) megel6zését, vagy a betegség
elérehaladasi itemének mérséklését tamogatja [5].

6. A propolisz alkalmazasanak uj teriiletei

A propolisz felhasznalasanak egyik terlilete lehet a haszonallatok ndvekedési teljesitményének és
termelékenységének javitasa. Az eddigi ismeretek alapjan elmondhatd, hogy a propolisz j6tékony hatassal
van a vizsgalatba vont dllatok normalis laboratériumi értékeire, ndvekedésére és termelékenységére. Ezen
felll az allati takarmanyok gyartasakor az antibiotikumok lehetséges alternativajaként tekintik, mert el6nye,
hogy a mikroorganizmusokban nem valt ki rezisztenciat [25].

Az utébbi néhany év intenziv kutatasainak masik terlilete a propolisz alkalmazasa az élelmiszerek
tartositasaban. Az élelmiszer tartdsitoszerek kozé elsésorban antimikrobidlis és antioxidans szerek
tartoznak. Az élelmiszerekhez hozzaadott antimikrobas szerek két célt szolgalnak: az élelmiszerek
természetes romlasanak megfékezését és a mikroorganizmusok, kéztlik a patogén mikroorganizmusok altali
szennyez8dés elkerllését/ellenbrzését. Az antioxidansokat pedig az eltarthatésagi idé meghosszabbitasara
és a romlas megakadalyozasara hasznaljak. A propolisz kedvezéen egyesiti az antioxidans és antimikrobialis
tulajdonsagokat. Az élelmiszer-tartésitd szerként valdé nagylizemi felhasznalasa azonban még nem valdésult
meg, mert ehhez a készitmény megfelelé szabvanyositasara lenne szilkség [7].

7. A propolisz antioxidans tulajdonsagai

A propolisz antioxidans tulajdonsagait f6ként a benne talalhaté bioaktiv 6sszetevék, elsésorban a fenolos
vegylletek hatarozzak meg, a botanikai és féldrajzi eredet fliggvényeként. A propolisz fenolos vegytilet profilja
némileg eltér a mézétdl. Mig elébbiben a botanikai eredet dontéen meghatarozza a profilt, és a dominans
flavonoidok a kvercetin, miricetin, krizin, apigenin, luteolin, pinocembrin és pinobanksin, a fenolos savak kozl
pedig a p-hidroxibenzesav, p-kumarsav, fahéjsav, galluszsav, ferulsav és kavésav, addig a propoliszban
(mely Kozép-Eurépaban jellemzéen a nyarfabdl és nyirfabdl szarmazik), a krizin, kaempferol, apigenin,
pinocembrin és and pinobanksin a leginkdbb jellemzd, a fenolos savak mellett pedig azok észterei (pl.
kavésav és ferulsav észterek) is el6fordulnak. Utdbbiak kézll a daganatmegel§z8 tulajdonsagok tekintetében
kiemelked§ a kavésav feniletil észtere (bar hatasa az egyéb kisérd fenolos vegylletek szinergens hatasatol
is figg). A propoliszban levé polifenolok igazoltan gatoljak az amino, oxid és peroxid tipusu szabadgy6kdk
képz&dését, tovabba a szabadgyokdk és atmeneti fémek kdzott kialakuld komplexek |étrejottét, valamint a
lipid peroxidacioét [26].

A propolisz eredetétdl fliggd kildnbségek mellett a szakirodalom nem egységes az antioxidans vegytletek
kivonasi médszerének tekintetében sem, az eltérések jelentésen befolyasolhatjak az extrakcié eredményét.
A rendelkezésre allé adatok alapjan a kisérletekben a kivonas féként etanol-viz kilonbdzé elegyeivel
tértént, de el6fordul metanollal, illetve mas olddszerekkel végzett extrakcio is. Az antioxidans tulajdonsagok
meghatarozasanak modszerei tekintetében kizardlag in vitro, spektrofotometrian alapuldé kisérletek
eredményeirdl szamolnak be, melyek kdzott gydkfogd tulajdonsag meghatarozasa (DPPH - 2,2-diphenil-
1-picrilhidrazil, ABTS - 2,2’-azino-bisz(3-etilbenzothiazolin-6-szulfonsav), ORAC - Oxygen Radical
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Absorbance Capacity — oxigén szabadgydk abszorbancia-kapacitason alapulé modszer), tovabba dsszes
polifenol tartalom (Folin-Ciocalteu médszer) és 6sszes flavonoid tartalom szerepel. Bar a killonb6z6 helyekrdl
szarmazo propolisz kivonatok esetében tébbnyire a mézzel azonos nagysagrendu polifenol tartalmat mértek
(jellemz6en 18-500 mg galluszsav egyenérték/ml tartomanyban), t6rok minta esetében el6fordul 19.000 mg
galluszsav egyenérték/ml feletti érték is, de brazil mintakra is mértek 1.000 mg galluszsav egyenérték/ml
feletti értékeket. Hasnold a helyzet az 6sszes flavonoid tartalom tekintetében is, ahol a mintak tébbsége
a méz jellemz6 tartomanyaban marad (1-25 mg katechin egyenérték/ml), azonban el6fordulnak kiugroan
magas eredmények is: kdzel 5000 mg katechin egyenérték/ml egy algériai, valamint 29.000 mg katechin
egyenérték/ml feletti érték egy torok propolisz esetében. Ami a gyokfogd képességet illeti, itt is a méz
tartomanyaban esé értékekrdl szamolnak be a kutatok (pl. 50-80 gatlasi % DPPH gyok esetén), de kiugrd
értékek itt is jellemzéek (pl. 90,7-99,34 gatlasi % egy malaj méz esetében). A mézhez hasonléan, a propolisz
esetében is szamos tanulmany igazolta annak hatékonysagat kiilénbdz4é allati és human testnedveken, illetve
sejtkulturakon végzett, oxidaciot gatld tulajdonsagok tekintetében.

8. A propolisz és a méz szinergens kolcsonhatasa

AKkuldnbdz8 szarmazasu propoliszok nemcsak egymassal, hanem mézzel keverve is szinergens kdlcsdnhatast
mutathatnak. Irakbdl szdrmazd propolisz kivonatok keverését kdvet6 mikrobioldgiai vizsgalatokban
sikerllt kildnbdz6 patogének (E. coli, S. aureus, C. albicans) elleni szinergens hatast igazolni. Hasonloan,
allatkisérletekben a sebgydgyité hatas (repithelizacio) mértéke fokozott volt a propolisz keverék esetében
[27].

Az érzékszervi jellemz8k romlasa miatt a propoliszt jellemz&en maximalisan 1%-os aranyban keverik mézhez.
Méar ebben a koncentracioban is a fenolos vegytletek, fenolos savak és flavonoidok mennyiségének négy-
Otsz6ros ndvekedését mérteék, és tobbszdrdsére nétt a keverék antocian és karotinoid tartalmais. A flavonoidok
kozul kildéndsen a galangin, krizin, pinocembrin és pinobanksin, mig a fenolos savak kozil a ferulsav, kavésav
€s p-kumrsav mennyisége nétt. A kilénbdzé in vitro mddszerekkel mért gydkfogd (ABTS, DPPH), illetve
fémion redukalo képesség (FRAP — Ferric Reducing Antioxidant Power — vasredukalé antioxidans kapacitas,
CUPRAC - Cupric Reducing Antioxidant Capacity — rézredukal$ antioxidans kapacitas) szintén tébbszéros
ndvekedést mutatott [26].

A propolisz és méz szinergens kdlcsdnhatasat antimikrobidlis vizsgalatokban is igazoltak. A kutatasban
antibiotikumokra rezisztens E. coli, S. aureus és C. albicans térzsekkel szemben a méz mind az egyes torzsek,
mind azok keverékeinek kulturaiban erdsitette a propolisz hatasat [29].
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