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Az emberek tobbsége képes a kilonboz6 ételeket kellemetlen
hatasok nélkul elfogyasztani, mig masok kilonb6z6 tineteket észlelnek.
Ezek megnyilvanulhatnak az immunrendszer, valamint az
emésztérendszer abnormélis miikddésében. Az eldbbit
élelmiszerallergidnak, az utébbit élelmiszer-intolerancianak nevezzik.
Az Eurédpai Uni6é jelenleg 14 olyan élelmiszer alapanyagra vagy
Osszetevlre ir eld jelolési kotelezettséget, melyek az
élelmiszerfogyasztassal kapcsolatba hozhatd tulérzékenységi reakciok
talnyomo tébbségének kivaltasaért felelések:

e Glutént tartalmazdé gabonafélék (buza, rizs, arpa, zab, tonkdlyblza
vagy hidrolizalt formajuk) és a bel6lik készult termékek.

+ RA&kfélék és a beldlik késziult termékek.
e Tojas és a bel6le készult termékek.

» Hal és a bel8le készilt termékek.

» Foldimogyord és a bel6le késziilt termékek.
* SzOljabab és a bel6le késziilt termékek.

e Tej és a bel6le késziilt termékek.

o Di6félék és a belbluk készilt termékek.

o Zeller és a bel8le készilt termékek.

o Mustar és a bel6le készilt termékek.

e Szezammag és a bel6le késziult termékek.
» Kén-dioxid és az S02 kifejezett szulfitok.
e Csillagfirt és a bel6le késziilt termékek.

e Puhatestliek és a bel6luk készilt termékek (40/2008 FVM-SZMM,
2008).
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Analitikai moédszerek

A torvényi szabalyozas betartasdnak és a betegek biztonsaganak
érdekében az élelmiszerbiztonsdg és a jO gyartdsi gyakorlat
megval6sitdsdhoz megfeleld analitikai mddszerekre van szikség. Az
élelmiszerallergének kimutatdsdra €s mennyiségi meghatarozasara
leggyakrabban immunanalitikai moddszereket alkalmaznak nagyfoku
specifitasuk és érzékenységik miatt (Demeulemester, 2006).

Az enzimhez kotott ellenanyag-vizsgéalat (Enzyme-linked immuno-
sorbent assay, ELISA) tesztek alapja, hogy az antitestekhez kapcsolt
enzimek hasznalataval detektaljdk az antigén-antitest komplexet. Az
enzim a szintelen szubsztratot (kromogén) szines termékké alakitva jelzi
az antitest-antigén komplex jelenlétét és mennyiségét. A leginkabb
elterjedt ELISA mddszer a szendvics (1. abra), valamint az indirekt
kompetitiv ELISA. A Kkereskedelmi forgalomban ma mar szamos
allergén fehérje meghatdrozasahoz all rendelkezésre ELISA Kkit. Ezen
kitek alkalmazhatésaga és analitikai teljesitményjellemz6i széles
tartomanyban valtoznak. Az analitikai modszerek  megbizhat6
alkalmazasanak alapfeltétele a  modszerek  validalésa. Az
allergénanalitika esetében azonban ennek tdbb feltétele hianyzik, ezért
a hozzaférhetd kitek csak részlegesen validaltak.

1. abra: A szendvics ELISA m{kddési elve
[http://www.el isa-antibody.com/index.php?page = protocol]

Az immunkormatografianak is nevezett gyorstesztek (Lateral Flow
Assay) szintén gyakran alkalmazott megoldasok, kuléndsen az
élelmiszerbiztonsagi rendszerek mikodtetéséhez. Kvalitativ, illetve
szemikvantitativ meghatarozdsra alkalmas, hasznélata gyors, egyszer(,
nem igényel specialis képzettséget. Az LFD végrehajtdsa soran a minta
végigfut a mintaszrén és a konjugatum régién. A konjugatum régio
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