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Az élelmiszerek Osszetételének jellemzésében a kordbban kizarélagosan hasz-
nalt nyersrosttartalom mellett az utébbi években egyre gyakrabban hasznaljuk a
diétasrost fogalmat. A diétasrost magaban foglalja a nyersrosttartalmat, s ezen
kivil szamos, a nyersrosttartalomban nem jelentkez6, de az emberi szervezet
szaméra emészthetetlen élelmiszerkomponenst is. igy a diétasrost-tartalom mindig
nagyobb, esetenként nagysagrenddel is meghaladja a nyersrosttartalmat. Mivel az
élelmiszerek diétasrost-tartalma szamos betegség, kéros allapot kialakulasara, le-
folyasara befolyassal lehet (pl. diverticulosis, krénikus obstipatio, obesitas, arteri-
osclerosis, hypercholesterinaemia stb.), mind a megel6zés érdekében, mind terapias
célbol szilkséges lehet mennyiségének ismerete. Szamitasba kell azonban azt is
venniink, hogy ateljes diétasrost-tartalom ismerete nem elegendd, mas és mas rost-
OsszetevBk mas és méas élettani hatassal birnak. A diétasrost kémiailag a kévetkez§
vegylilet csoportokat foglalja magaban: cellul6z, hemicelluléz, pektinek és a lig-
nin, mindegyike vizkot6 hatasu, de példaul kation cserél6 hatast, telit6-laktatod
hatéast, az emészt6 enzimek mennyiségének cstkkentését els6sorban a cellul6zrél
irjak le, gélképzd, szérum-koleszterin csokkent6 hatast a pektinrél, antioxidans
hatast a ligninrgl stb. E hatdsokat a teljességre valo térekvés nélkil, csak annak
jelzésére ismertettilk, hogy a diétasrost-tartalomra vonatkoz6 adatokkal betegek
mennyiségének ismerete a teljes diétasrost-tartalmon belll. A lakossag rost fogyasz-
tdsanak felmérésére ugyanakkor elegend6 a teljes diétasrost-tartalom ismerete.
Nemzetkozileg elfogadott diétasrost ajanlasokat még nem ismeriink, de felmérések
mar tobb orszagban tdrténtek. Hollandiaban napi 25 g, az NSZK-ban napi 22 g,
Anglidban napi 20 g a diétasrost-fogyasztas (Van Staveren és mtsai, 1) az USA-ban
20 g. Ugandaban kb. 100 g a napi fogyasztas (Southgate, 2).

Intézetlinknek feladatai kozé tartozik, hogy minél t6bb élelmiszer 6sszetevéi-
nek vizsgalatat végezze el, s az adatokat a Tapanyagtablazat Gjabb és Gjabb kiada-
saiban tegye kozzé, azzal a céllal, hogy az eddigiekben feltlintetett nyersroston
kiviil, a taplalkozastudomanyi szempontb6l fontos diétasrost-inennyiségeket is
tartalmazza. Uj vagy a korabbinal érzékenyebb, pontosabb médszerek beallitasa-
kor a korabbi adatok bévitését, pontositasat kell elvégezni. llyen értelemben kell a
diétasrost-tartalmak mérését is és a diétasrost eltérd funkcidit képvisel6 osszetevs-
ket is meghataroznunk, mivel az ebbdl szarmaz6 adatok & nyersrostértékekhez
képest minéségi valtozast jelentenének.

A diétasrost-tartalom mérése, tekintettel arra, hogy nem egységes anyagrol van
sz6, komoly metodikai problémat vet fel. A szakirodalomban k&zo6lt diétasrost-
meghatarozasra szolgalé moédszerek szama igen nagy, alapvet6en két kilénbdz6
célt szolgalnak. Egy részik az 6sszes diétasrost-tartalom meghatarozasara mas ré-
szik az egyes, kémiailag egymastdl eltéré rost komponensek, rost komponens cso-
portok mérésére alkalmas.

Jelen munkank célja az volt, hogy a kés6bbi széles kor(i felmérés érdekében e
modszerek kozul kivalasszuk azokat, amelyek a diétasrost-tartalom mennyiségi
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és minBségi jellemzésére alkalmasak. E munkank els§ szakaszardl kivanunk be-
szamolni. A kés6bbiekben még néhany kisebb rost komponens mérésére szolgalé
madszert kell beallitani. Nem foglalkozunk itt a pektin-meghatarozas kérdésével,
mivel az méar régebben kerult bevezetésre intézetlinkben.

Az osszes diétasrost-tartalom meghatarozasara a Furda-moédszert alkalmaztuk
(Heckman és Lane, 3) melynek lényege, hogy kétfrakcids enzimes (pepszines, majd
pankreatinos) emésztést kdvet6en a visszamaradt szilardrészt oldhatatlan diétas-
rostként mérik, mely tartalmazza a cellulozt, lignint, oldhatatlan hemicellulozt, a
szdriéib6l pedig négyszeres térfogat etanollal kicsapjak az oldhat6é diétasrostot, a
pektint és az oldhat6 hemicellulézt, A teljes diétasrost-tartalmat a kett§ osszege-
ként adjak meg. A Furda-mdédszerrel nyert értékek jobban megkozelitik Southgate
eredményeit a tébbi médszernél.

Ezen kivil mértik Van Soest szerint a savdetergens-rost és neutralis-deter-
gens-rost (Southgate, 4), illetve az enzimmel kezelt neutralis-detergens-rosttar-
talmat (Marlett és Lee, 5).

A maddszerek lényege, hogy semleges, illetve savas detergens oldatokkal adott
ideig visszafoly6 h(itén forralva avizsgaland6 anyagot, megfelel6 mosas és szaritas
utdn mérik a visszamaradt rosttartalmat. Az enzimes mddositas azt a célt szolgal-
ja, hogy keményité, ill. fehérjebonté enzimek segitségével csokkentse a rosthoz
erésen kot6d6é keményitd, illetve fehérje mennyiségét, ezzel csokkentve az ebbdl
addédo rost értéket novel6 mérési hibat. A vizsgalandd anyagot a neutralis deter-
gens oldatban szuszpendalva alfa-amilazzal és pankreatinnal egyutt inkubaljuk,
majd a szokasos neutralis-detergens-rost meghatarozasi méd szerint jarunk el.

A vizsgalt élelmi anyagok: cékla, fejeskaposzta, fejessalata, karalabé, kinai
kel, sargarépa és sit6tok (1. tablazat). Minden esetben egy homogenizalt mintabol
végeztik méréseinket (70 °C-on szaritott poritott anyagbdl), 2—6 paralellben.
igy eredményeink az adott névényre vonatkozéan nem tekintheték pontos érték-
nek, csak a mddszerek megismerésére, a tendenciak jellemzésére alkalmasak. A ké-
s6bbiekben a felmérések soran nagyobb mintaszamot kivanunk feldolgozni.

7. tablazat

Furda-moédszer

Széraz- Nyers-

o anyag  test NDF  ADF ENDT
Elelmiszer oldhat6é .oldhaté &sszesen

% tisztitott nyers zoldségre vonatkoztatva

9,81 1,23 1,35 0,72 1,42 1,43 1,76 3,19
Fejeskaposzta 14,70 2,08 2,04 1,75 2,03 3,53 3,70 7,23
Fejessalata 2,85 0,45 0,96 0,74 0,91 0,27 141 1,68

Karalabé 6,17 1,20 2,80 1,29 1,13 0,63 2,36 2,99
Kinai kel 6,78 0,96 1,20 1,07 1,09 1,42 2,17 3,59
Sargarépa.. 12,04 2,11 1,72 1,64 1,42 2,83 2,83 5,66
Sutétok 7,37 1,14 1,06 1,01 0,98 0,96 1,53 2,49

ADF: celluléz, lignin, kutin, savoldhatatlan hamu
NDF: celluléz, lignin, vizoldhatatlan hemicelluléz, pektin
NDF — ADF: hemicelluléz
FURDA: oldhatatlan — celluléz, lignin, oldhatatlan hemicellul6z
oldhaté — pektin, oldhaté hemicellul6z
ADF, NDF, ENDF jelolések az angol elnevezés kezddbetliib6l szarmaznak
ADF — savas detergens rost frakcid
NDF — semleges detergens rost frakcio
ENDF — enzimmel kezelt neutrdlis detergens rost frakcié
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A Furda-modszerrel nyert teljes diétasrost-tartalom minden esetben magasabb
volt az egyéb modszerrel kapottnal, mivel ez a modszer a vizoldhat6é diétasrost
legszélesebb spektrumat méri.

Az enzimmel kezelt neutrdlis-detergens-rost értékek alacsonyabbak, vagy azo-
nosak az eredeti neutralis-detergens-rosttal, ami az enzimes kezelés hatasossagat,
a rosthoz kapcsol6do fehérje, illetve keményité maradékok leoldasat jelzi.

A neutralis-detergens-rost és a savdetergens-rost, illetve az enzimesen modosi-
tott eljaras a rost komponensek kozul a lignocelluléz, illetve hemicellul6z mennyi-
ségérdl ad tdjékoztatds, mivel a savdetergens-rost a lignocellul6z-tartalmat, a neut-
ralis-detergens-rost és savdetergens-rost kilénbsége a hemicellul6z-tartalnrat je-
lenti.

2. téblazat
Fejessalata Sargarépa
Mérési médszer mért* irodalmi** mért* irodalmi**
érték % érték %
NDF . . 0,96 0,7 1,72 12
ADF. 0,74 0,7 1,64 12
ENDF 0,91 0,5 1,42 1,0
Furda, o atoé.. 0,27 0,4 2,89 12
Furda, nem oldhaté 141 0,8 2,83 1,6
F'urda, Osszes 1,68 1,2 5,66 29
Southgate — 15 3,7

* Nyers tisztitott zoldségre vonatkoz6an
** Heckman és Lane, 1981.

Mérési eredményeink kézil a répara és a salatara vonatkozé értékeket irodalmi
adatokhoz is tudtuk hasonlitani, (a tobbi zoldség ésfézelékfélére nem talaltunk azo-
nos modszerrel nyert adatot) (2. tablazat). Az dsszehasonlitas alapjan a kulonféle
maodszerekkel kapott értékek egymashoz valé aranya megfelel az irodalmi ada-
tokénak. Abszollt értékeink némiképp magasabbak az irodalminal, ami a kis el-
térésre valé tekintettel adédhat a névények kilonbdz6ségébdl (pl. téli vagy tavaszi,
a novény kora, érettsége szedéskor, a ndvény fajtdja, atarolas maédja, id6tartama
sth.), vagy a kismintaszambol kdvetkez8 pontatlansagbdl is.

Eredményeink alapjan megvaldsithaténak tartjuk a Furda-médszer bevezeté-
sét, mely a teljes diétasrost-tartalmon belll az oldhat6 és nem oldhat6 frakcidk
mennyiségét is megadja, valamint az enzimmel kezelt neutralis-detergens-rost és a
savdetergens-rost mérését. A mérések alkalmazhatok széles kor(i felmérés elvég-
zésére is.
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