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A husfeldolgozéas az utébbi évtizedek soran kilépett a manufakturalis keretek
kozul és modern gyariparra valt. Ezt a valtozast mas iparok, elsdsorban a gép-
ipar fejlédése és a tudomanyos technikai forradalom tette lehetévé. Egyidejlleg
azonban egyre nagyobb kdvetelményeket allit a hisipar elé a mindség és mennyi-
ség tekintetében egyarant.

A fogyaszté szempontjdb6l a his min6éség egyik fontos Osszetevéje a has
elkészités utani puhasaga, illetve a megfelel6 minéségl termék elkészitéséhez
szilkséges id6tartam.

A his idézéjelbe tett ,puhasaga” nagyon bonyolult komplex fogalom, amely
tobb jellemzét foglal magaban: raghatésag, puhasadg, porhanydsséag, lédussag,
a ragéas utan visszamaraddé maradékok mennyisége és fajtai; valamint az ellen-
kez6 fogalmakat is tartalmazza, mint ragéssag, hosszurostossag, keménység.
Fizikailag szemlélve annak a nyomasnak az érzetér6l van szd, amelyet a has-
textura kifejt a foggal szemben bizonyos mélységli behatolasnal, illetve a sz6-
vetek atszakitasdnal. Ennek a nyomasnak a mérése nem okoz ugyan nagyobb
nehézséget, de ez nem elégséges, a ,puhasag” osszetett tulajdonsag jellemzésére,
mert olyan tulajdonsagdsszetev6k, mint lédissag, hosszU rostossag, figyelmen
kival maradnak.

A nyomasmérés csak arr6l adhat felvilagositast, vajon egy hds puha, vagy
kemény, kénnyen, vagy nehezen vaghaté at, szakithaté &t, az alkalmazott be-
rendezések adottsagai szerint.

A has puhasagmérésének négy alapvet6 mddszere ismeretes:

1 A puhasédg elbirdlasa pszichometriai moédszerrel, biralék segitségével.

2. Mérés fizikai moédszerrel, amelynek soran a his apritds, vagy atvagas
er6szikségletét, vagy az ehhez szilkséges munkavégzést mérik, illetve
meghatarozott alaki testek bemeriilését hatarozzak meg.

3. Kovetkeztetés a puhasagra a puhasag és kémiai dsszetétel kozotti dssze-
fllggések ismeretében. igy pl. a hidroxiprolin-tartalom csak a kemény-
séget befolyasold kotészovet alkotorésze.

4. A hisszovet struktirajabol, a kot6szoveti rostok mennyiségébdl és elhe-
lyezkedésébdl szovettani vizsgalat utjan.

Vizsgalataink soran a huspuhasag mlszeres vizsgalatara maédositott HOpp-
ler-konzisztométert hasznaltunk. A konzisztométer mintatart6jaba az 1 &bran

* A Il Nemzetkézi Elelmiszeranalitikai Médszertani Szimpéziumon angol nyel-
ven elhangzott el6adas. 1975. XI. 8—11. Szentendre.
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GYAKORISAG

KésRENDSZER HOPPLER KONZISZTOMETERHEZ

7. abra

bemutatott 3 cm atmérdjli csészét he-

lyeztilk, amelynek &tléja mentén 15mm Ko A OSIURGEGLET
hosszl, 2 mm széles rést vagtunk. A
konzisztométer karjara 10 mm széles éles
acélkést erdsitettink olyan allasban,
hogy a kés akadalytalanul behatolhasson
amintatarté csésze nyilasaba. A vizsga-
landé hasmintabdél 3 cm atmérdji és kb.
1 cm vastag prébatestet vagtunk ki ésa
mintatartd csészében ugy helyeztik el
hogy a rostok az élre merélegesen he-
lyezkedjenek el. Ezutan 500 g terhelést
alkalmazva megkezdtiik a kés benyoméa-
sat a husszeletbe. 30 masodperc utan a d— =4 - i —
kést rogzitettik, a terhelést 500 g-mal 12 3 4 5 6 7 &
megnoveltik ésavagast 30 masodpercig 3. 4bra

tovabb folytattuk. Azta terhelést fogad-

tuk el atvagasi erészikségletil, amelynél

a kés a husszeletet atvagta és a mintatarté résébe beszaladt a 30 masodperces
terhelés alatt. igy az atvagasi erésziikségletet +500 g pontossaggal tudtuk meg-
hatarozni.

Vizsgalataink soran kilonb6zé marhak, kilénbdz6 részeib6l szarmaz6 izom-
szbvetek atvagasi er@szilkségletét meghataroztuk és eloszlasukat a 2. abran
bemutatjuk. Lathatd, hogy az atvagasi eré a nyers husoknal 1000- 11 000 pond
értékek kozott valtozik, és a marhak koraval, valamint az izomszovet eredete
szerint eltéréseket mutat.

A kovetkezd 3. dbran megfigyelhet6 az atvagasi erészikséglet ndvekedése
az allat koraval. Ezt meghalad6 eltérések figyelhet6k meg az eltér6 izomcso-
portok atvagasi erfszikségletében. Kiemelked6en nagy er8sziikséglet figyelhetd
meg a puhaszeggy mintakban és az egyik vesepecsenye mintaban, amely 5 éves
marhabdl szarmazott. SzignifikAnsan nagyobb az azonos életkort felsal mintak
atvagasi er6szilkséglete, mint a hatszin és puhaszegy mintaké, kivéve az el6bb
emlitett mintat.

Vizsgélatainkat a fenti husmintadkkal, azok elkészitése utan folytattuk.
A kilonboz8 elkészitési médok (grillsiités, olajban siités, parolas és f6zés) soran
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vizsgaltuk a hasmintak puhasaganak alakulasat. Az elkészités soran a puhasaga
alakulaséat a fent emlitett mlszeres mddszer mellett érzékszervileg is értékeltik.
A vizsgalatot 6 tagl begyakorlott panel végezte és a husok puhasagéat azon raga-
sok szamaval jellemeztik, amely 1,5 cm atmérgjd és 1 cm vastag haskorongocska
szétragasakor és lenyeléshez valo el6készitéséhez szilkséges volt.

6. abra

5. abra 7. bra

u Min6ségi osztaly és atvagasi Az elkészités optimalis idGtartamal/perc/
er6hatarok

fézott parolt sutott
l.
4 kp/cm 85- 100 40— 65 6
1.
4—6 kp/cm 95- 125 55— 75 6-7
I1.
> 6 kp/cm 150- 175 85— 105 7-8

315



A 4. dbra az atvagasi er@szikséglet alakulasat a f6zés soran mutatja be.
A f6zés kezdetén a fehérjedenaturalédas kovetkeztében az atvagasi erésziikséglet
né, majd a f6zés el6rehaladtaval csokkeni kezd ésa puhulas a szerkezet teljes
széteséséig folytatodik.

Az 5. abra az atvagasi er6szikséglet alakulasat a gézben végzett f6zés
(parolas) soran mutatja be, amely gorbe a f6zéshez hasonlé lefutast mutat. Az
5. é&bra als6 részén a ragasi puhasaggal szenzoérikusan jellemzett has tulajdonsag
id6ébeli lefutdsat tuntettuk fel, amely jellegében megfelelt az atvagéasi er6szik-
séglet alakulasanak.

A 6. abra a sutés folyaman bekovetkez6 valtozasokat mutatja be. Lathato,
hogy sutésnél az atvagasi erésziikséglet kezdeti ndvekedés utdn minimumig csok-
ken, majd a szelet kiszaradasa kovetkeztében ismét né. Ezzel szemben aragasi
puhasag pontszam a minimalis értéket elérve nem mutat szisztematikus néve-
kedést, mivel a talsitodtt, kemény his szétragasa omlos volta miatt nem igényel
tobb ragast.

A ragasi er6sziikséglet és a ragasi puhasag gorbék hasonlé lefutasa arra mu-
tat, hogy a két jellemz6 korrelal. Valéban a hetedik abran lathatd, hogy a ragasi
er@szikséglet és ragasi puhasag pontszamok dsszefliggése igen szoros, korrelacios
koefficiense r = 0,68.

Annak vizsgalatara, hogy a kilénb6z6 atvagasi erészikségletet felmutatd
nyershisok elkészités utan hogyan viselkednek, a fenti médszerek alkalmazéasaval
végeztink vizsgalatokat. A ragasi puhasdg pontszam gorbék megrajzolasaval
meghataroztuk az elkészités azon idétartamat, amely a ragasi puhasag pontszam
minimumanak eléréséhez szikséges és kiillonbdz6 elkészitési moédok esetén a 7.
abran bemutatott tablazatban 6sszefoglaltuk. A tablazatbol egyértelmlen ki-
derilt, hogy az optimalis elkészitésiid6 a nyershis minéségének fiiggvénye. Minél
nagyobb er6 szikséges a nyers izomszovet atvagadsahoz, anndl hosszabb elké-
szitési (f6zési, parolasi, sutési) id6 szikséges, hogy j6 mindségl puha terméket
készitstnk.

Osszefoglaléan megallapitjuk, hogy a modositott Héppler konzisztométerrel
meghatarozott atvagasi erdszikséglet alkalmas a nyershisok és elkészitett husok
puhasagéanak jellemzésére.

A miszeresen mért atvagasi er@szikséglet értékek j6 korrelaciét mutatnak
a szenzérikus analizissel meghatarozott radgasi puhasdg pontszammal.

A nyershisok atvagéasi er6szikségletébdl a his mindségére, az optimalis
puhasagu termék elkészitési idejére lehet kdvetkeztetni.

3ABUCMMOCTb MEXAY CEH3OPUYECKNUMWA U
NMHCTPYMEHTAJ/IbHbIMW PE3Y/IbTATAMW N3MEPEHWUA
MATKOCTW CBEXEW U MPUTOTOB/IEHHOE! TOBAAVHbI

®. Epwwn, 9. Bapra., /. Maiiop

Ans notpebutens MATKOCTb MsACa SABASETCA BaXHENWWUM nokasarenem
kayecTBo. [1n1s oxapakTepu3aiuMm MArKOCTM Msca YCNewHO MPUMEHSIN MOAW-
dmuMpoBaHHbIA  KOH3WCTOMETP [ennnepa, rge Npu  onpeAeneHHbIX YCNOBUAX
U3Mepsn Aeinctesme cuabl HEO6XoAMMONM AN Npopeskn maca. KoHcMCTeHuuio
n3Mepsann Ha Mbiwyax ,,.JIOHrIMCCUMYC AOPCU., Y pasHbIX N0 BO3pacTy W Kpyn-
HbIX poraTbiX CKOTOB B CbIpOM BWAe W MOC/e U3roTOB/IEHNS.

MoTpe6bHOCTb CUMbl /11 NMepepeckn CbIporo Msica W Mnocse ero U3roToB/IEHN
£ NOKa3blBAOT XOPOLY Koppenauuo. OpraHonenTuyecku onpegeneHHas TBep-
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